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Las Adicciones mas Comunes.

By Neil Salomon, M.D., Ph.D.

Sentarse a fumar un cigarrillo y tomarse un trago, parece ser tan “Americano” en estos días, como el “ice cream” y el  “apple pie”. Pero tristemente los dos principales ingredientes del cigarillo y las bebidas alcohólicas son la causa de las dos principales enfermedades adictivas del mundo: la Nicotina y el Alcohol.
La Nicotina y el Alcohol son dos simples moléculas orgánicas que comparten similares atributos para producir en el cuerpo humano una “Hiper Actividad” bioquímica (High), que eventualmente se convierte en una “Hipo Actividad” bioquímica (Low).

Trabajos periodísticos médicos y científicos están continuamente produciendo nueva información acerca de los peligros de las adicciones. Las buenas noticias son, que también estos mismos científicos y médicos están entendiendo mejor como funcionan las adicciones y en consecuencia descubriendo nuevas formas de superaralas.

Para empezar, los científicos han descubierto algunas propiedades comunes a ambas adicciones, llamadas “sustancias adictivas”. Una sustancia adictiva puede ser una tan sencilla como algunos edulcorantes o una sustancias mas gresiva como el alcohol y la nicotina, o tan poderosa como la cocaína. 

Todas estas sustancias, en diferente grado, sobreestimulan  la red de neuronas del cerebro.  

Esta “Red” de neuronas puede ser descrita como un “Circuito Activo” corriendo a traves del Ventral Tegmental Area (VTA), the nucleus accumbens, y la corteza prefrontal del cerebro. Este circuito es comunmente activado cuando un animal hace cosas que son vitales para su supervivencia, tales como comer o hacer el sexo.  Estas actividades incrementan los niveles de varias sustancias neurotransmisoras, como la dopamine y la serotonina, obteniéndose en respuesta sensaciones placenteras.  La mayoría de las drogas sobreactivan el circuito al punto que una persona se vuelve adicto a ellas en preferencia a otras actividades naturales que estimulen la supervivencia y preservación.

Mas y mas científicos se han dado cuenta que las adicciones se originan a causa de muchas razones diferentes a tener una “peronalidad adictiva” o de “caracter débil” como se había pensado anteriormente.  Muchos remedios se concentran en  los neuroquímicos que son los preferidos por los adictos.  Muchos centros de tratamientos, como el de la Escuela de Medicina de la Universidad de Texas, están ahora provando métodos holísticos para cobatir las adicciones.  Por ejemplo los alcohólicos que entran a su programa, no solo tienen que dejar el acohol, tambien tienen que dejar el cigarrillo, el café y cualquier otra sustancia que pueda estimular el cerebro.  Este nuevo enfoque ha resultado beneficioso, ya que algunas personas que son adictas a una sustancia es muy probable que también lo sean a otras.  La mas común de estas adicciones duales, es la adicción al tabaco y al alcohol.

Robert Morse, M.D. y Presidente del  Consejo Nacional de Alcoholismo y la Drogadicción, dice que el Instituto Nacional  sobre el Abuso de Drogas ha confirmado que : “la adicción es un enfermedad del cerebro”.  El está de acuerdo con la creencia actual de que en el  adicto hay un cambio que se realiza con la sustancia neurotrasmisora Dopamine en el centro del cerebro.  El Dr. Morse, aun despues de haber usado medicamentos y otras sustancias naturales para ayudar a revertir los efectos de las sustancias neurotransmisoras en el cerebro, asegura que un adicto debe enfrentar tambien factores sicosociales que acompañan la adicción.   Un adicto debe, tratar de involucrar el apoyo de su familia, asi como el de sus compañeros de trabajo, responsabilizarse por un trabajo permanente e involucrarse en actividades de grupo y comunales.

Dice el Dr. Morse: “Es una cuestión de integrar soluciones biológicas, sicosociales y farmacológicas. Todas son necesarias”. También  dice: mucha gente que es  adicta sufre además de la depresión que acompaña la adicción. Gente en esta situación necesita inmediata atención médica profesional.  Ellos son tipicamente gente que toma “altos riesgos”.

A continuación un alcoholic-test de 20 preguntas, preparadas por la mas prestigiosa institución del cuido de la salud de mundo: El Hospital John Hopkins.

“Habiendo estudiado Medicina Interna en el Hospital  John Hopskin y siendo en consecuencia miembro de la Escuela de Medicina de dicha Universidad, y Chairman de la Comisión Para el Abuso de Drogas y el Alcohol, Yo aseguro la validéz de esta prueba.”  Dr. Neil Salomon.

LAS 20 PREGUNTAS

1. Pierde Ud. Horas de trabajo a causa del alcohol ?

2. Es la bebida causa de problemas en su hogar ?

3. Toma Ud. Debido a que es tímido en la presencia de otras personas ?

4. La bebida afecta su reputación ?

5. Alguna vez ha tenido Ud. remordimientos despues de haber bebido ?

6. Tiene Ud. Problemas financieros a causa de la bebida ?

7. Cuando Ud. Bebe, sus compañeros de bebida, son personas de inferior condición ?

8. Descuida usted la atención y el cuido de su familia a causa de la bebida ?

9. Han disminuido sus ambiciones desde que está bebiendo alcohol ?

10. Desea usted un trago a determinada hora todos los dias ?

11. Desea usted un trago al dia siguiente despues de haber bebido ?

12. La bebida la causa dificultades para dormirse ?

13. Desde que ha empezado a beber ha disminuido su capacidad en general ?

14. La bebida le está perjudicando en su negocio o trabajo ?

15. Bebe usted para librarse de preocupaciones y problemas ?

16. Bebe usted solo ?

17. Alguna vez ha tenido perdida de memoria, que no recuerda que pasó, a causa de la bebida ?

18. Alguna vez ha sido tratado medicamente como resultado de beber ?

19. Bebe usted para acrecentar su autoestima ?

20. Ha sido hospitalizado o internado en alguna institución a causa de la bebida ?

Si usted ha contestado SI a cualquiera de las anterioires preguntas, es una SERIA ADVERTENCIA que usted puede ser un ALCOHOLICO. Si ha contestado positivamente a mas de DOS, usted ES UN ALCOHOLICO y debe buscar ayuda de inmediato.

El Dr. Salomon recomienda tomar regularmente el JUGO TAHITIAN NONI, para reducir la ansiedad cuasada por la ausencia de la droga y  mantenerse de esta forma libre ella y en buen estado de salud.
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