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Moto:

Skupnost je prst, okolje, v katerem lahko vsak član raste,

človeško in duhovno.

Ljudi »nosi« in jih podpira v njihovi rasti

in v njihovih temeljnih odločitvah.

Skupnost je kraj ljubezni, delitve in praznovanja,

kraj bolečine in rasti, kraj pripadnosti, kraj,

kjer postopoma odkrijemo,

da ni nevarno , če postanemo ranljivi,

in da lahko podremo zaščitene ograje okrog svojih src;

kraj, kjer nenehno živimo skrivnost smrti in vstajenja,

kjer smemo biti, kar smo.

Jean Vanier

Povzetek

Glavni problem našega časa je čas, glavni problem zmagovalcev je, kako doseči zmago nad samim seboj in glavni problem komunikacije je, kako doseči najboljšo komunikacijo.

Nekateri zgodovinarji se ne bi strinjali s trditvijo, da smo na višini vseh dosedanjih časov. Prav gotovo pa znamo čas najbolje razčlenjevati navzgor do brezčasne večnosti, navzdol do mikrosekund in vstran (lateralno) po različnih vrstah. Čas smo mi sami, ki se na različne načine časimo. Čas je mera, imamo pa merila časa. Bistveno v stanju 'jaz sedaj' je razlikovanje med kairosom in kronosom, med srečnim in zgolj trajajočim, trpnim časom.     

V drugem delu tega prispevka se podajamo na področje interpretacije zgodovine zmagovalcev. Največjo zmago je dosegel tisti, ki je premagal samega sebe, svoje slabe navade in razvade. V času, v katerem hočemo vsi biti zmagovalci in užiti sadove slave, se zastavlja vprašanje, kako je možno najbolje komunicirati med zmagovalci, da ti ne postanejo zopet sovražniki in obojni poraženci. Tu pa ne gre le za racionalno upravljanje časa, ampak še bolj za iskanje skupnega, ki je že moto te zgodbe. 

1. Glavni problem našega časa je čas

1.1. Vrste časa

Če že govorimo  o času zmagovalcev si oglejmo, kaj je čas in kakšna je njegova percepcija.

Gell (2001) navaja naslednjih osem vrst časa po Gurvitchu:

1. dolgoročni (obstojni, zadrževani) čas počasnega trajanja

2. varljivi, upočasnjeni čas z nerednimi in nepričakovani razpotegi

3. blodeči čas, ki je izmenično počasen in pospešen kot brez ritma

4. ciklični – negibni, statični čas

5. zaostali čas

6. naprej pobegli čas

7. izmenični čas med zaostalostjo in pobeglostjo

8. eksplozivni ali pospešeni čas.

Gurvitch ni predvidel semaforizirane izmenjave različnih časov. Danes je zaradi povečanega števila izbir postalo vključevanje s strani problem, ki se rešuje z dogovarjanjem. Manj pomembne stvari se prepletajo s pomembnejšimi. Upoštevanje principa realnosti pomeni upoštevanje zunanjih pogojev. Pri nlp razlikujemo zunanji svet od notranjega po usmerjanju pozornosti izven sebe in nazaj vase. Prihajanje iz svojih subjektivnih svetov nazaj v realnost ali iz nje drugam je Disneyeva pot od sanjača prek kritika do realista. Gurvitch bi vmesno stanje med temi tremi  imenoval blodni čas. to je stanje kaosa (gr. hora, lat. in statu nascendi). Blodni čas poznajo literarni junaki kot so Odisej, Robinson Krusoe in Ahasfer. Že od 19. Stoletja dalje se veliko strokovnjakov ukvarja z racionalizacijo dela od fordizma ali taylorizma do neofordizma.  Na tem sloni tudi time based management. Vemo, da je čas dejavnik upravljanja. Metaforično pa je čas  ogenj, v katerem gorimo. Čas časov je pomen pomenov oboje pomeni enotnost v mnogoterosti.

Različne čase lahko različno dihotomiziramo. Naslednja tabela kaže eno izmed njegovih tipologij: 

Časi so:

Subjektivni
Objektivni

Racionalni – koledarsko datumski
Nevidni, intuitivni

Osebni
Zgodovinski

Pripovedni – mitični, epski, narativni
Natančno merjen

Kronos – običajni potek
Kairos – srečni trenutek

Ciklični 
Mehansko-linearni

Izgubljeni
Najdeni 

Trajajoči (Bergsonov duree)
Končni – armagedon                                        

Čas ločevanja - vojne
Čas združevanja – miru 

Za Avguština je razpršenost duše (lat. disentio animi) in brezciljno tavanje ravno nasprotna intentio  (zbranost notranjega človeka po Ricoeurju). Avguštin razlikuje čas duše in čas sveta, že v Bibliji pa gre za ločitev časa vojne in časa miru, časa ločitve in časa združitve. Čas je lastnost duše že pri Aristotelu kot je lastnost gibanja, ni pa gibanje samo. Prvo brezciljno stanje duše ustreza Satirini vlogi razprševalca (distractor), drugo pa vlogi prizemljevalca (labeler). Gre za povezavo meta-programov, komunikacijskih vlog in tipov osebnosti. 

Po Avguštinu ne obstajajo trije časi, ampak tri sedanjosti: sedanjost preteklih dogodokov, sedanjost prihodnjih in sedanjost sedanjih stvari. to pomeni, da naj bi človek čim bolj zavestno smotrno izbiral in upravljal s svojim časom kot s samim seboj. Že Goethe je pisal o omniprezenci, ki je aktualna za dobo globalizacije kot 'biti znotraj', ki pomeni biti čas sam.  

Velika fizikalno filozofska tema 20. stoletja je enoten prostor-čas. Odnos med časom in prostorom je spremenljiv. Morda se čudimo, kako da obvladujemo prostor, časa pa ne, zlasti ne zgodovinskega. Kakšna so merila za obvladovanja časa in merila za obvladovanje prostora, ki so v hitrosti potovanja informacij? Mar ni to merljivo s konstantno hitrostjo svetlobe? Kaj pomeni vsenavzočnost odposlane informacije? Odpravljanje razdalj pomeni tudi odpravljanje porabe časa. Odprto vprašanje je, v čem je sploh napredek in zaostanek, če so vse informacije istočasno navzoče. 
Bauman piše o globalnem bogastvu in lokalizirani revščini. Predstavniki prvega sveta živijo v nenehni sedanjosti, preživljajo zaporedje epizod, higienično oddvojenih od preteklosti. Ti so nenehno zaposleni in 'nimajo nobenega časa'. Ljudje v drugem svetu pa živijo v času, uklanja in potiska jih teža presežnega in odvečnega časa, ki ga ne morejo izpolniti. V njihovem času se nikoli nič ne zgodi, kar bi sami izbrali. Čas lahko le ubijajo, tako kot čas ubija njih (Beck, 2003; 83). Prebivalci prvega sveta živijo v prostoru, prebivalci drugega pa v času, ker lahko premostijo vsako razdaljo, jim prostor ne pomeni nič. To je za Boudrillarda hiperrealnost. Misliti prostor čas je tedaj umetnost v nastajanju. Videti je kot da danes bogati revnih ne potrebujejo, ker zanje   niso božji otroci, na katerih bi prakticirali svojo dobrodelnost. To je izredno zanimivo za nlp-mojstre, ki se učijo ravno manipuliranja s časom. Manipulirati v pozitivnem smislu te besede je tako, da smo čim bolj v tržni niši, čim bolje med seboj socialno povezani. Znotraj zgoščevanja časa večji socialni kapital omogoča večjega finančnega. Zato tisti, ki se znebijo iluzije pomanjkanja in participirajo na (kozmičnem) bogastvu, dosežejo več. Njihova medsebojna sinergija pospešenih interakcij je boljša. Učinkujejo kot zmagovalni tim v učeči se organizaciji.   

Na eni strani je čas instrumentaliziran v analitičnem mišljenju, na drugi strani pa je čas gospodar, ki ga ni mogoče spremeniti v blago. Je gospodar, ki smo ga sami skonstruirali in se mu je težko upreti. Čas je razumljen kot združujoče, združeno in enotno, simbiotično pojmovanje. 

Svetovni red je vse, kar nas ureja.1 Vprašanje je, kako iz enega reda proizvesti drugega. Že biblija nas uči, da red izhaja iz kaosa. Vendar pa naj bi bil ta ustvarjalen kot nas uči veda o managementu. Nlp je umetnost vodenja sebe in drugih in to v času, ne pa izven njega. Če smo premislili vrednost časa, njegovih delcev in pradelcev, njegove vpetosti v strune vesolja smo boljši kot tisti, ki (psihosomatsko) plavajo le znotraj nesrečnih iztekov. Zanje se čas obrača in izteka proti njim. Če hočemo, da bo čas delal za nas, moramo mi delati zanj. Zato pa nas ena od nlp tehnik uči oblikovanja srečne prihodnosti. Če se spomnimo, kako srečni smo že bili, bomo gotovo tudi vedeli, kako lahko še postanemo. Da bi bili boljši in boljši kot nas poučuje Soros z logiko preseganja napak in da bi bili s tem vedno bolj optimalizirani.       

Razlikovati je treba tudi med časom dvoma in časom nedvoumnosti, zunanjim linearnim časom časom kot sosledjem trenutkov in notranjim doživljajskim časom kot časenjem. 

Pripovedni in »pripovedovani čas« (Ricoeur), čas pisca in čas bralca kot (literarnega) poustvarjalca, čas poezije. Čas, ki se časi – temporalizira, prostor, ki se uprostorja pomeni, da sta čas in prostor dojeta od znotraj, da nanju lahko meditiramo. Tako ju spreminjamo v brezčasno onostranstvo. Je čas mithosa in čas logosa. Smisel obeh je tekst v kontekstu, človek v situaciji.

Marsikaj bi se dalo povedati o Jungovi sinhronosti, ki je nenadna, nepričakovana razodevajoča vez z onostranstvom, ki se nenehno vrti za prizori tostranstva. Odgovori v pomenljivih naključjih nas prisilijo k pretehtanju uveljavljenih zamisli. Bolj ko treniramo nlp tehnike, bolj se nam stvari dogajajo v skladu z njimi.  Možno je govoriti o prehitevalno retardiranem času. 

Sinhronija je intuitivna kot slutnja, sanje, vzporedno dogajanje, telepatija. Schopenhauerjeva ‘transcendentalna spekulacija o navidezni namernosti  v usodi posameznika’. Na splošno je mogoče povsod najti »mundus intelligibilis«, ki vlada tudi naključju. Popolna neskladnost med človekovim značajem in vesoljem je možna. Zagledanje sinhronosti je ustvarjalno. Umetnina je vidni izraz nevidnega sveta. Nezavedno se uglašuje z dušo kozmosa. Spremenjeno stanje zavesti. V resnici so naša dejanja tako prepletena z univerzalnim urejevalnim načelom kot celice v našem telesu. Vsi smo soustvarjalci skupne umetnine, sočutje z vsem živimo. S plesom do katarze in ekstaze. Iščemo trajnostni, stabilen, ueravnotežen, celosten razvoj, zato so sinhroni dogodki vse za vse.

Pričakovalni čas obstaja med enim in drugim dogodkom in je izpolnjen z imaginarnim mišljenjem, v katerem so prisotne intuicija, predstave želja, analogije izkustva.

V cikličnem času je možno enkrat ujeti najsvetejši čas, čas prehoda in stvaritve, čas obnove in očiščenja, čas absolutne totalitete. To omogoča srečanje s popolnim bitjem. 

Bergson pozna dva časa: linearnega in trajanje kot nastajanje, ki vključuje pezo preteklosti in prihodnosti in je prav zato najbolj ustvarjalen elan vital.

Heideggerjeva tu-bit je kraj vznikanja sveta in vznemirjanja zaradi njega. Ni vseeno, kaj napravi eksistenco prazno in kaj jo izpolnjuje. Če ena vrsta intencionalnosti vodi v praznino, druga v polnost, ena v fragmentarnost delov, druga v celoto. Izvirne doživljajske situacije nas izpolnjujejo. Izvirno izkustvo časa je prav v izstopu iz vsakdanjega ponavljajočega ritma. Generativno potekanje življenja umiranja starih generacij in rojevanje novih. Sproščena drža do te generativnosti nasproti despotsko organizirani efemernosti ohranjanja življenja (zgolj na enem polu). Ne gre za strah pred smrtjo, ampak za dopuščanje začenjanja na eni strani in umrljivosti na drugi v doživljanju enega, ki je že v pojmu logosa.  

Razlikujemo tudi med epizodnim, efemernim in celovitim razumevanje časa. Celovitega vidimo šele, ko svojo eksistenco in eksistenco drugih priredi vsakokratni generaciji. Šele z generativno umeščenostjo človeških življenj v čas nastajajo pripovedi. 

Na koncu se vprašajmo, ali je možno, da je čas detemporaliziran. To bi bil prazen čas, v katerem se ničesar novega ne dogaja. šlo bi za prazno soslednje ponavljajočih trenutkov. Balijski čas je brezvektorska sedanjost, kar pomeni, da naša dejanja nimajo spora. Šele z razlikovanjem dogajanj  vpeljujemo tudi razlikovanje časa. Tako  Heidegger razlikuje avtentični, subjektivni čas od neavtentičnega, kar na nek način ustreza razlikovanuju med objektivnim, monotonim časom in subjektivnim časom.  

Armagedon je kot končnega časa kot oda radosti (Beethoven) in blaženost indijske 'ananda.' Če si z zadostno količino časa nimam kaj pomagati, ker je prazna, si pa lahko z s procesi prehajanja enega v drugega, ker vsak vzbuja drugačna občutja, izkustva in doživetja. Vsak nekaj sporoča o prostoru, ker je vektor zanj. Kot se čas raznotero časi, se prostor raznotero uprostorja. Svetloba se širi iz sebe navzven, razdalje se zmanjšujejo. 

Čas je lahko sensorium deum ali človek sam. Hawking  (1990) v 'Kratki zgodovini časa' piše o razvoju  vesolja od  velikega  poka do velikega treska. Meni, da je  bil  Bog  kot stvarnik  morda  potreben morda pa tudi ne. Podobno  kot  za  nas sklepamo tudi za materijo v celoti.   

Je res edina ovira pri spoznanju Boga čas. Mučili smo se z definicijami časa, a našel se je čas, ki je zgolj zaradi samega sebe, ki poteka »brez konca v nič«, kar pomeni, da ni eshatološki, ker se ni začel in se ne bo končal. Nima rokov, nima ciljev. Noče nič, razen samega sebe. Čas je lahko tudi  narcisoidno zazrt vase. Se končuje in na novo začenja. V tem smislu je po Heraklitu čas otrok na prestolu.     

1.2.  Razlika med kronosom in kairosom znotraj 'jaz sedaj'

Jasno je, da ne sprejemamo vseh trenutkov enako, ker so nekateri bolj polni kot drugi. Imamo različne odnose do časa, ker so različni časi.  Nekateri diskutirajo o njem le s krščanskega vidika, drugi z rekreativnega, le redki pa s filozofskega ali nevrolingvističnega. 

Možno je razvijati antropologijo časa glede na dejavnosti, ki si jih človek umerja po lastni meri. Po eni strani imamo vsi isti, objektivni  čas, ki nam je kronološko pravično 'dodeljen' oz. odmerjen. Po drugi strani pa si sami razporejamo pričakujoči, pripravljalni, izpolnitveni in anticipatorni čas, kar pomeni prihodnost.

Paradoksalna točka "jaz-sedaj" je tista,  ki  bodisi omogoča pot navzgor,  stopicanje na mestu  ali nazadovanje.  Treba je slediti polnosti trenutka, živeti vrednote iz sebe, kar pomeni iz notranjega življenja. Večnost duha pomeni nekakšno neodnehljivost, ostajanje na mestu, kjer z Bogom si. Na ta način je čas najbolj enovit, sicer pa izpraznjen beži. Časi se sicer tako kot trenutki spreminjajo, a večni čas ostaja isti, če si eno z njim, s sebstvom. Trenutek je izgubljen ali izpolnjen, je neosebni kronos ali osebni kairos. Dihotomne kategorije časov imamo že v Bibliji npr. čas vojne in čas miru.  Te dihotomije dajo misliti, da so časi v komplementarnih odnosih.

Če bi človek ustvarjal čas, bi postal nesmrten. Ne ustvarja časa neposredno, ampak prek svojih del podaljšuje eksistenco v času prek svojega fizičnega telesa v imaginarno razsežnost.

Glede na preference razlikujemo različne čase in jih skušamo meriti s števili. Izhodišča, da lahko razumemo vsak trenutek kot kairos, ki pomeni srčnost, nenehna blaženost, nenehno praznovanje, ostajanje v središču svojega sebstva, sreča kot entuziazem in navada, brezpogojna ljubezen, ki se božansko menjava skozi nas do drugih in nazaj. Po Emersonu tako dosežemo skrivnostno sveto vez med osebo in dogodkom.  »Čas je stanje, v katerem je vse strnjeno, tako da se dogaja skupaj, nenehno in večno« (Joseph, 2004; 124). 

Kaj natanko bi kdo spremenil in v kateri smeri je stvar jezika meta-jezika in jezika moči. Ujeti trenutek večnosti, trenutek časa, trenutek odločitve in trenutek kot dar. Imam izkušnjo, imam investicijo, imam perspektivo, vem, kje sem. Gre za spoštovanje vmesnega časa med začetnim in končnim časom. Ni vseeno, kateri od teh dveh je kairos in kateri ni. Iz večnosti je trenutek spočet in iz trenutka vznesenosti, zanosa (prek flowa) večnost (povzeto po Kierkegaardu).

Kairos naj bi se človeku po Goetheju ustavil tako kot bežeča sreča, iz katere Mill izvaja korist. Tako kot je sreča edini cilj človeka je sedanji trenutek tudi edini cilj in sredstvo. 

Odpreti se toliko, kolikor terja zgodovinski trenutek. Odpreti se preveč bi bilo difuzno, odpreti se premalo, bi bilo nespametno. Kairos je v osebnem življenju, življenju naroda in civilizacij. 

Kronos pomeni trpeči, pripravljalni čas, kairos pa samorealizacijo. V življenju se oba izmenjujeta. Z retardirano sliko nastaja zaustavljeni, shizofreni čas. V vsak trenutek si povabljen, za vsakega imaš dovoljenje, za vsakega svojo predhodno pripravo (ki si jo tolikokrat žal zanikal pri drugih), v vsakem se na nek način razviješ, prav zato pa se ti zdi, da si emocionalno in konceptualno deficitaren za naslednjega, kar je normalno. Zaradi tega si ne bi smel preprečevati poti, ampak bi moral biti pripravljen tvegati več. Se pravi, da je iz preprečevanja in zavrnitve treba priti v dovoljenje omejenega smiselno dosegljivega. Vemo, da nam ni vse dovoljeno, ker nismo vsemogočni.   

Z ustvarjanjem prihodnjega časa se ustvarja pričakovalni čas za predstavljena možna dogajanja. V prihodnjem času se ne zgodijo vsi cilji, ampak se zgodi samo prisotnost so-bitja, ki se zopet napove za prihodnost. Izpolnitveni čas povezuje pretekli pričakujoči čas s prihodnjim. Že možnost izpolnitve želja nas prestavlja v neskončnost. 

Čas izpolnitve kot kairos je neopredeljen, določen je z našo najvišjo vrednoto. Obtožba, zakaj mojim najbližjim ni bila vrednota to, kar je vrednota meni, se je spremenila v sprotno preverjanje vprašanja, ali je to, kar je izpolnitev zame izpolnitev tudi za drugega. Vključevanje s strani za določen čas in namen je začasno. Začasno sprejemanje občudovanja, prezira, česarkoli že.  

Izhajati je treba iz neskončne neuničljive energije 'creatio continua'. V praksi nekaterim trenutkom dajemo prednost pred drugimi, zato za nekaterimi zaostajamo, druge skušamo prehiteti. Zato je možen prehitevalno retardirani čas. Glede na svoje preference razlikujemo različne čase in jih skušamo meriti s števili. Izhodišča, da lahko razumemo vsak trenutek kot kairos: srčnost, nenehna blaženost, nenehno praznovanje, ostajanje v središču svojega sebstva, sreča kot entuziazem in navada, brezpogojna ljubezen, ki se božansko menjava skozi nas do drugih in nazaj.  kairos je dionizična, ekstatična večnost trenutka. Vsak trenutek vzeti kot kairos. Ne vnašajmo vanj bremen preteklosti. Kot bi se bal praznega časa in zato hranim rajske podobe za izpolnitev. Prav zato, ker si ne ustvarjamo kontrastov znotraj monotonega dogajanja, se nam zdi, da za nič bistvenega ne gre.

Nekaterim trenutkom dajemo prednost pred drugimi, zato za nekaterimi zaostajamo, druge skušamo prehiteti. Zato je možen prehitevalno retardirani čas. Glede na svoje preference razlikujemo različne čase in jih merimo s števili.

1.3. Izbira časa

človek ima svobodno voljo, zato čas lahko izbira tako kot stanje duha, smer zaznavanja in ciljnost delovanja. Iz zgodovine filozofije poznamo čas svobode in čas nujnosti.  S prostim časom razume Despot (Despot, 1976; 8)  svobodno  ustvarjalno bistvo. Industrijska civilizacija, ki sloni na znanosti in tehniki, omogoča svet dela, ki ne pozna družinskih in nacionalnih omejitev.  Znanost poznanstveni delo, revolucionira  proizvajalne sile  in sama postane delo. Zato Despot (1976) ugotovi,  da  delo znanosti in znanost o delu postaneta isto.

Despot  (1976; 142) razlikuje čas svobode in svobodni čas.  Zaradi težnje  po  večji produktivnosti je kapitalizem iz  dela  izločil vse,  kar ni delo, s čimer je prosti čas postal stranski  produkt delov nega časa. Učinkovito delo je zaradi možnosti višjega  standarda  za vse sloje v razvitih državah splošno sprejeto kot  opij za ljudstvo.      

Revolucionarji po Benjaminu niso hoteli drugega kot pretrgati tok zgodovine in se rešiti vseh bremen preteklosti. kako naj bi se otresli skrajne tiranije – vladavine časa.   Revni so imobilni in imajo preveč časa. So pred dilemo ali čas ubije njih ali oni čas. Bogati so totalno mobilni, živijo v sedanjosti in jim kronično primanjkuje časa. Zanimivo je, da vsi ti povprašujejo po realnem sukcesivnem času, malokdo pa po imaginarnem.

Pojmovanje znanja kot predispozicije za ravnanje je preozko behavioristično (nagrajevanje-kaznovanje kot pri živalih). Bourdieu obravnava nagnenja socializiranih aktoerjev. Meadov jaz-mene je subjektivno utelešenje objektivnih dejanskosti. Katero je njegovo drugo sebstvo? Med Meadom in Marxom obstaja določeno ujemanje. Pričakovanjski čas je obdobje smiselnega ali nesmiselnega čakanja. 

Pogojevanje brezpogojnega in ustvarjanje pogojev iz brezpogojne ravni (neskončnih možnosti) iz katere Popper izpeljuje tudi znanstveno snovanje. Ustvarjanje pogojev za uravnotežen razvoj je videti kot barantanje s pogoji (če bi ti drugače storil, bi tudi jaz, če bi si vzela čas). Način časenja je pri vsakem drugačen, s tem pa tudi odnos do smrti. Kdaj postanejo razlike produktivne? Kadar so komplementarne. Gosar je zaobrnil linearni čas nazaj v cikličnega, da je dobil podobno ciklično podobo razvoja kot jo spoznavamo pri Aristotelu in Heglu. Odgovor je v paradoksnem tretiranju protislovij. Ne gre le za to, da zagledamo oba nasprotja hkrati, ampak tudi za to, da ju interpretiramo z novih zornih kotov. V tem stališču je uporaba soma 'drugi nameni in cilji'.  

Za Mumforda je uvajanje umetnega časa najpomembnejša iznajdba srednjega veka. Metodičnost in točnost v načinu življenja je povezana z uro, ki je disciplinirala zahodnega človeka in pomagala k nastanku tehnične civilizacije. Ura postane simbol stroja, abstraktni čas regulira osnovne človekove funkcije. Spanje, delo, prehrana  je povezano s časom,  ne pa s človekovo organsko potrebo.” Merjenje časa je instrument za družbeno-ekonomsko in politično gospostvo trgovcev, ki vodijo komuno. Iz najdba ure napoveduje taylorizem. Ura ni samo spodbuda za delovno zagnanost, ampak tudi mera intelektualnega taylorizma v šoli.  Tako smo prišli do zaključka, da je razlikovanje dneva in ure plod linearnega merjenja časa, kajti znotraj naravnega cikličnega časa ure niso pomembne.                              

To, kar so začeli v samostanih, so do konca izpeljali srednjeveški cehi (Mumford, 1986; 301); ne samo s tem, da so položili temelje trgovskega in obrtniškega združevanja, ampak so tudi vrnili delu etične in estetske vrednote, pogojene z vero, ki je upravljala z drugimi področji njihovega življenja« (Mumford, 1986; 302). Kasneje so cehi zaradi zaščite privilegijev zavirali razvoj. Pomembno je, da so Evropejci obnovili produktivnost dela, ki se je zmanjšala zaradi epidemij in drugih nadlog, na osnovi svoje lastne in mehanske energije. Mumford  meni, da »predstavlja avtomatizacija  časa v uri obrazec za vse večje avtomatske sisteme« (Mumford, 1986; 315). Med 12. in 16. stol. so od kriti se vodni mlin, mlin na veter, povečevalno steklo tiskarski  stroj in mehanizem ure. Prav ta nov tehnični sklop je nudil  znanstvenikom 17. st. Potrebna sredstva za ustvaritev svetovne tehnološke revolucije« (Mumford, 1986; 315).

Seveda imata filozofsko in fizikalno pojmovanje časa pomen tudi za pojasnjevanje ekonomske aktivnosti. S spremembo newtonovske paradigme se spremeni tudi pojmovanje časa. Namesto o newtonovskem absolutnem času govorimo o relativnem. Dobi pa najpomembnejše mesto denar. Zato se pomen časa izraža s hitrostjo pretoka – bogatenja kapitala. Bloch piše o času kot diferencirano zgoščeni bitnosti.  Z racionalizacijo dela postaja tudi čas čedalje bolj stisnjen. Proces proizvodnje se odvija v kompleksnejših pogojih  kot  se je nekoč.

Vsak ve, da časa nima na pretek, ima pa ga dovolj za najpomembnejše opravke. Opravkov pa imamo toliko, da smo izgubili kriterij razlikovanja pomembnejših od manj pomembnih, govorimo pa, da smo izgubili občutek za čas. Čas se da izgubljati, zapravljati in najdevati. Oboje naj bi obvladovali, kajti ko navidez izgubljamo čas za počitek. Tročimo energijo v času, ne znamo pa jo v enaki meri obnavljati (odtod vprašanje staranja) ali zbirati na zalogo. Pri nlp se učimo delati boljši vtis na poslušalce na osnovi boljših priprav za svoje govorne nastope. 

Ne bi bilo narobe še skrajšati delavnik zaradi brezposelnih. Imamo cca 30% več časa v primerjavi z našimi starši. Tako proizvajanje kot konzumiranje porabljata čas. V čim krajšem času želimo doživeti čim več. Za doživetje je pomembnejša kvaliteta kot kvantiteta. Pogovarjati se skoraj ne znamo več, zato Lyothard piše o post-narativnem času. To pomeni, da se naracija zgodb na nek način obnavlja. Epski čas je čas zaokroženih-vase zaključenih zgodb o dovršenih dejanjih junakov. Danes pa je kozmos neskončno odprt. Nastane nevarnost razpršitve. O tem govori Satirjeva vloga distractor-ja.  Sožitje z naravo in njenimi ritmi bi dosegli kot pomirjevalci in prizemljevalci (leveler). Rabimo osredotočenje v sebi, o čemer govorijo stare modrosti. Tem ustreza visual squash, ki je ena od tehnik pogajanj – uravnoteženja med čustviu in razumom ali med podosebnostmi ali med konfliktnimi motivi. Nlp ima za vsako negativno presenečenje na voljo preokvirjanje v dober namen, ki se izraža s pozitivnimi prepričanji in vrednotami. Z višje ravni zavesti, ki se jih da izpeljati tudi iz Diltsove piramide, so videti motnje na nižjih ravneh obvladljive.      

Značilnosti novoveškega dela izhajajo iz njegovih epohalnih časovno - prostorskih koordinat. S tržnimi odnosi je proizvodno  delo  osvojilo planet zemljo v rekordnem času nekaj stoletij. Z  vzpostavitvijo  tržnih odnosov vdre čas v delovni proces. Čas se manifestira v  sestavinah  dela kot so: načrt/cilj, volja kot notranja sila hkrati z močjo mišic in intelekta, tehnično obvladljiva materija, energija in informacija, organizacija in kontrola delovnega procesa, ekonomska racionalizacija v smislu 'napraviti čim več v čim krajšem času', odločanje o rezultatih dela, odnos do sebe, drugih in do okolja. Nlp gre na roko tistim, ki skušajo čas smotrno obvladati, ker pri stihijskem drvenju v času, skozi čas niti ne pridemo. V 'in time' sistemu je človek le drseči plaz, v 'through time' sistemu pa lahko načrtno postavlja cilje in jih tudi uresničuje.   

2. Večnost nebeškega kraljestva svobode in začasnost (pred)zgodovinskega kraljestva nujnosti 

Čas je prostor zgodovinskega dogajanja. Kljub temu, da zgodovine ne obvladujemo, ker se iz nje ničesar ne naučimo, pa vendar govorimo o družbeni regulaciji. Z možnostjo obvladovanja zgodovine obstaja tudi vsaj minimalna verjetnost tega.

Če hodimo po romarski poti iz (Zlate) Dobe v dobo, iz Srednjeveškega pasiona do postmodernih povezav pridemo do Dneva zmage 9. maja, ki je takoj za krščanskim praznikom Vnebohoda, ki je 8. maja. Vprašanje za nlp praktike pa je, kako bi še drugače z zemeljskimi očmi lahko videli Nebeško kraljestvo? Sprva učinkujemo kot razprševalci (distractors), ko iz vsepovsodja prihajamo in se tja  vračamo znotraj Četverja sveta (zemlje in neba, smrtnikov in bogov po Heideggerju). Vsi smo udje božjega (nacionalnega, globalnega) telesa, utripi istega srca, sestavine iste vseživljenjske reke. Reka časa je reka spomina na resnico (aletheia) in pozabe (letha), norih brzic in širokega izliva v ocean življenja. V njem je tudi občutje brezmejne globine in skrivnosti (jap. yugen), ki jo naznanja že prva kitica W. Blaka (Slutnje nedolžnosti) naznanja: videti ves svet v zrnu peska, nebesa v divji roži, držati vso neskončnost na tvoji dlani in večnost v eni uri. V času poezije se za hip ujame moj dih s tvojim dihom, moj pogled s tvojim pogledom in moja beseda s tvojo. To je simetrična čarovnija vesolja, visoka sinergija. To je val, ki je obenem delec – na osnovi informacije pridobljena dobrina, to je ples razmer, ki vsebuje ritme, rime, stihe, avtomatsko zapisovanje.   

Zanosno korakajo zmagovalci do Jeruzalema, Carigrada, Rima in Berlina, rožljajo z orožjem, nič jih ne ustavi - ne ogenj in ne voda. Metafore se prepletajo z dejstvi. Vojska je nešteto, množic tudi. Ne manjka jim moč namena. Vse se dogaja genialno kot v transu – tako transfer kot transformacija. Bogovi se sklanjajo z neba in mi prehajamo vanj. Katero mesto (city) ali ozemlje (country) naj svete vojske osvojijo, branijo, ohranjajo ali opuščajo v imenu svoje misije. In misija je glavna vaja nevrolingvističnega programiranja. 

Samo da izpolnjen je ukaz, ukaz vladarja in ukaz srca. Ni težko uganiti, od česa ne morejo odstopiti in od česa brez škode še lahko. To je ars vivendi in ars moriendi. V epskem filmu 'Nebeško kraljestvo' je Jeruzalem takšen kraj napadane in branjene svetosti. V njem glavni igralci skušajo biti lojalni, iniciativni, odločni z masko ali brez nje, modri in nespametni, poslušajo voditelja in svojo dušo, so bojeviti in razmišljajoči. Igrajo različne vloge kot jih poznamo po Satirjevi. Družba je sorgična v njihovem preseku. Očitno gre v revščini za nizko sinergijo, kar pomeni, da so vloge premalo usklajene. Njihovi nosilci niso napravili predhodnega eko-čeka.   

Etična odgovornost različnih religij je v iskanju soglasja. Če ni globine ob stiku različnih verstev, ni skrivnosti sprave. Členjenje na vse strani so koordinate sveta nevrolingvista (npr. od Messine do Casablanke, ki je bila središče beguncev med 2. svetovno vojno). Vsak lahko misijo svojo izpolni, ko doseže skrajne meje svojega cilja. To je tako kot bi držal 'vso neskončnost v tvoji dlani’ in doživel večne vzgibe srca in uma v času pomembnih časov. 

Tako zmagovalci kot poraženci v drugi svetovni vojni so prevzeli idejo miru kot skupno osnovo evropskega sožitja.  Danes se združujejo obojni zmagovalci: tako tisti nad zunanjim zlom kot zmagovalci nad notranjim zlom, tako tisti, ki so zaostajali za razvojem onkraj (berlinskega) zidu ali (železne) zavese kot tisti, ki so postali lokomotive demokratizacije. Vsi bi radi vstopnico za nebeško kraljestvo, če že ne tostran, pa vsaj onstran groba. Nihče, ki ne bi bil rad prevaran, je ne bi vrnil in nihče se ne bi rad vrnil na dno (ne)preživetega pekla. Proslava v Moskvi – kozmično slavje.    

Človek je zgodovinsko bitje, ker deluje zgodovinsko v kraljestvu nujnosti. Ne le, da imata procesa gospostva in obvladovanja svojo zgodovino, ampak je oboje tudi zgodovinsko vprašanje. Če človek ne razrešuje zgodovinskih problemov, to pomeni, da je konec ne le zgodovine, ampak tudi same vrste. Narodi, ki ne razrešujejo konfliktov, nazadujejo kot v vojnah 1991-95 na ozemlju bivše Jugoslavije.

Čeprav smo načelno priznali, da se zgodovina lahko dogaja alternativno, smo verjeli v stopničasto napredujoče dogajanje po družbenoekonomskih formacijah in prehodnih obdobjih med eno in drugo. Seveda se nismo vrnili k antičnemu mitično, kozmološkemu razumevanju zgodovine, vendar tudi nismo obudili ciklične teorije Spenglerja, Berdjajeva, Danilevskega ali Adamsa, ki so v bistvu teorije nastanka in propada vsake posamezne kulture. Še vedno predpostavljamo načelo napredka, čeprav ne več z istim družbenolastniškim motivom, ampak s privatnim in tudi ne več z ideološkimi merili znanosti, ampak z mednarodnimi. 

Tudi iz teorij zgodovine je razvidno, ali človek v njih zagovarja gospostvo ali obvladovanje. Poznamo več teorij zgodovine kot so kontingenčna, evolucijska,  marksistično revolucionarna,  spiralna  in  ciklična. Opredelitev za eno izmed  njih je odvisna od tega, ali smo pripravljeni priznati človeku razvoj in kakšen. Človek se je zgodovinsko oblikoval kot bitje, ki  niha iz ene skrajnosti v drugo, kar se pokaže v bodisi v trdem in mehkem valu, Kondratijevih ekonomskih ciklusih, obdobjih integracij,  dezintegracij in ponovnih integracij, itd.  Problem obvladovanja je treba omejiti na merila obdobja, pa naj ga imenujemo globalizacija, postmoderna, tranzicija, ali kako drugače. Svet nadomestkov pomeni, da človek spreminja svojo nenadomestljivo, enkratno eksistenco v iluzijo.  

Očitno je, da danes prevladuje evolucijsko pojmovanje zgodovine in ne več revolucionarno kot v polpreteklem obdobju ali ciklično kot v predmoderni družbi. Spiralno pojmovanje zgodovine je poseben primer revolucionarnega pojmovanja pri Leninu. Po redukciji na obstoječe je Marxova misel totalitarna in Leninova imperialistična, vendar pa Marxova misel ni nujno nedemokratična, čeprav danes demokracije onkraj meja kapitalizma ne poznamo. Revolucionarna teorija zgodovine bo aktualna, dokler bo kapitalizem realno stanje. Vprašanje pa je, ali bodo razmere drugače obvladljive. Kontingentna teorija zgodovine opisuje le trenutno stanje in ne dopušča obvladovanja, ker ne izhaja iz njenih razvojnih tendenc, še manj pa iz eshatoloških vizij. Če je kje ločnica med evolucijsko in revolucionarno teorijo zgodovine, potem je to v dilemi še več istega ali radikalno drugo. Zaenkrat smo priče, da se je radikalno drugo sprevrnilo v še več istega, kar pomeni, da iščemo možnost revolucionarnega obvladovanja šele na osnovi spoznanja napake gospostva v evoluciji kapitalizma.    

Zgodovina človeštva vsebuje vzpone in padce različnih civilizacij s poskusi njihovega odgovarjanja na izzive. Videti je, da niso propadle zaradi neobvladovanja zunanjih naravnih pogojev bivanja, ampak zaradi neobvladovanja notranjih. Ko so iz perihelija njihovega vrednostnega sistema prešle v apogej kot najbolj oddaljeno točko, je že obstajala resna nevarnost, da propadejo.

V novem veku se človek kot subjekt usmeri k poskusu gospodovanja nad zunanjo naravo. Danes vidimo negativne posledice tega poskusa experimentum mundi (Blochov izraz). Zato se postopno se spreminja paradigma primarnega obvladovanja zunanje narave in posrednega, sekundarnega obvladovanja notranje, ker jo na ta način obvladujemo v najmanjši meri, v paradigmo obvladovanja sebe obvladovali zunanjo naravo. Tako modernemu eksperimentu nad zunanjo naravo sledi postmoderni eksperiment s samim seboj, ki pa ga je treba izvajati kar najbolj previdno. Obvladovanje je za razliko od togega gospostva fleksibilno, kar pomeni, da več možnih izbir omogoča tudi boljše izbire.  

Letos imamo na naši ustanovi jubilejno delovno praznovanje. Kot vemo je 1. Maj še vedno praznik dela. praznik homo fabra v imenu homo simbolicusa. Časovna determiniranost produkcijskega dela je dobro vidna s stališča brezposelnosti, ki je brez časna. V vsaki komponenti dela je nek še neizkoriščen izvor časa, ki vodi do življenjskega ravno težja ali pa stran od njega. Še vedno je odprto vprašanje, ali je človek našel v kapitalizmu ekvivalentne socialne odnose za pretrganje starih, neposrednih odnosov. Začetek in konec industrijskega dela pomeni začetek in konec največjega pomena merljivosti mehanskega, linearnega časa, ker gre za problem spoznavnosti individualnih delovnih prispevkov znotraj timskega dela in integriranega dela delavca in stroja. Pri avtomatizaciji se najlaže meri uporabo tehnološke opreme. S širjenjem in oženjem pojma dela postaja aktualno merjenje različnih vrst časa. Pokaže se, da merjenje mehanskega časa ni univerzalni kriterij za vsa druga merjenja. Čas je merilo, a so tudi nadčasovna merila časa. En čas je izmerjen z drugim.      

3. Cilj komunikacije je najboljša komunikacija

Jasno je, da so za tiste, ki se ne vživljajo v motive dejanj drugega, ampak se usmerjajo samo na njihove učinke in zastopajo le lastno pravilno mišljenje, stališča in prepričanja, konflikti nerešljivi. Zmagam - izgubiš strategija je podobna ugotovitvi »jaz sem O. K., ti nisi O. K.« toda to je starejše od strategije zmagam – zmagaš. Metoda zrcaljenja zavračanja z zavračanjem, zoba za zob in glave za glavo vodi k izgubi obeh udeležencev boja. 

Če želimo razvijati strategije zmagam zmagaš, kulturo zaupanja vase in v drugega kakor tudi k reševanju in ne k spodbujanju in podtikanju konfliktov, je priporočljivo uporabljati naslednje spretnosti:

1. izraziti vidno vedenje in ne domnevnih razlogov (npr. to mene moti, tako vidim),

2. izraziti čustvene reakcije na vedenje,

3. izraziti željo za razumevanjem,

4. sprejeti pravico do izražanja čustev drugega,

5. svoje interpretacije ne vsiljujemo in vprašajmo za povratno informacijo. 

Če se partner odziva defenzivno, disociirano in averzivno, se je treba vrniti k pogojem povrnitve izgubljenega zaupanja. 

Najprej so lahko le tisti zmagovalci, ki so partnerji, kasneje pa tudi tisti, ki niso. Obstoječi  zmagovalci niso dosegli svetovne sprave. To bi lahko po nlp s squash tehniko. Vendar pa to, kar lahko stori posameznik, ne morejo storiti narodi. Očitno pa tudi ne njihovi voditelji. Letos preminuli Ricoeur je bil kot Buber mojster dialoga. Najprej je dal prav sogovornikom, čeprav se ni z njim strinjal. Vsak od njiju je verjel ravno obratno kot je trdil drugi. In vendar sta se oba drug drugemu približala po detajlnejši analizi nasprotujočih stališč. Ricoeur sicer ni verjel v svetovno spravo, konvergenco paradigem o kateri govorita Russell in Bourdieu, ali o stapljanje vseh svetovnih religij kot verjamejo nekateri predstavniki new agea, pa vendar je verjel, da imajo najbolj nasprotujoča stališča nekaj skupnega. 

Zgodovine še ni konec kot ni konca časa. Končni čas je kot vemo armagedon, ki je istoveten z apokalipso razsvetljenja. Edini razlog za ugotovitev, da zgodovine ni konec pa ni le v tem, da je Zahod ogrožen s strani teroristov. Prav zaradi teroristov lahko Zahod še triumfira. Igra na karto zmagam- izgubiš, dobronamernosti na osnovi zlonamernosti drugih, ki so že od nekdaj barbari. Še več: triumfalno oznanja zmago demokracije nad ne-demokratičnimi družbenimi sistemi. Fukuyama (1993, 1994) ne piše le o koncu zgodovine, ampak tudi o koncu človeštva. Konec je tudi ni zato, ker še obstaja bipolarno mišljenje, ki je običajno čustveno obarvano zaradi kontrastov. Prepričanja se ne preobražajo tako hitro iz negativnih, sovražnih v pozitivna, po katerih ljudje spoštujemo drug drugega. Zato tudi dialog ne poteka po novem modelu zmagam zmagaš v jeziku sprejemanja. Prav zaradi spekulativnih endizmov, po katerih bi se ujemali različni konci, ki naj bi bili za sprejete v raj srečni in za nesprejete nesrečni, je dobro, da si naslika nlp mojster do zaznavnih podrobnosti privlačno prihodnost in jo po eko-čeku tudi testira. Dalajlama bi dejal, da je to možno v okviru univerzalne etike z znanimi osnovnimi vrednotami ljubezni, sočutja, medsebojne pomoči.

4. Sklep

Bistvo nevrolingvistike prav gotovo niso 'tehnike'. Kajti po Jungu…«Čisto tehnična in zgolj smotrna izobrazba ne premore ničesar, kar bi lahko zoperstavila zaslepljenosti. 

Je brez kulture, katere najbolj notranji zakon je kontinuiteta zgodovine, to je nadindividualne človeške zavesti. Ta kontinuiteta, ki povezuje nasprotja, zdravilno učinkuje na kofliktnost, ki ogroža nadarjene (za osebni razvoj- op. NB). Novo je zmeraj dvomljivo in pomeni nekaj kar je treba preizkusiti. Novo je lahko namreč prav tako tudi bolezen. Zato je pravi napredek mogoč le ob zreli sodbi. Dobro pretehtana sodba pa terja trdno stališče, ki lahko počiva le na temeljnem poznavanju tega, kar je že bilo. Kdor se ne zaveda zgodovinskih povezav in opusti vez s preteklostjo se znajde v nevarnosti, da bo podlegel iz vseh novitet izhajajočim sugestijam in zaslepljenostim.« (Jung, 2004). Diskontinuirani kontinum je v nlp zelo pomemben, ker na časovno črto vstopamo in iz nje izstopamo, smo vživeti in distancirani.  Nlp učinkuje personalno in transpersonalno, okoljsko in ciljno.

Kot po Otonu Župančiču iz veka v vek in iz roda v rod duh išče pot, tako po poti svojih trenerjev hodi nlp-jevski romar po svoji časovni črti. Po želji jo lahko spremeni v lesketajoč trak in je na nje kot vrvohodec ali v železni drog, na katerem dela svoje akrobatske vaje kot bi igral na klavir svoje usode. Včasih mu pomenijo črte strune vesolja, iz katerih izvablja (elicitation) modele razsvetljenja in preobrazbe. Drugič mu pomenijo vrednote, ki jih implementira v svoje prvotne vtise. Če je bil že prvi vtis tako čaroben, kako enkraten je šele drugi, obogateni. Kot čarodej preobraža nlp mojster privlačne prihodnosti nesrečo v srečo, izgubljeni čas v najdenega. Ni speleolog, pa vendarle črpa iz svojih virov, ni psiholog Jungovega tipa, pa vendar lahko preigrava Jungove tipe osebnosti, ni zgodovinar, pa je vendarle zgodovinsko pomemben kot zelo pomembna osebnost (VIP – very important person).    

Opomba

1- V nemščini je izraz za red Ordnung, v francoščini ordre, v angleščini order, v latinščini ordo in v stari grščini taxis. Taxis je vloga, mesto, naročilo, dostojanstvo, ukaz (Senc, 1988. 912). Z etimološkega vidika  je bil družbeni red pred vesoljnim redom v smislu uravnoteženosti in umirjenosti. Naše znanstvene paradigme slonijo na prepričanju, da je svet razložljiv.    P. Russell (2004) piše celo o metaparadigmi kot paradigmi izza paradigme. Pri stekanju paradigem se nič bistvenega ne izgublja, ker univerzalne vrednote ostajajo še naprej.
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