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Učenje kot povezovanje zavednega in nezavednega 

Povzetek

Namen tega prispevka je pokazati pot od površinskega h globinskemu učenju in doživljanju. To je tudi pot do transa v geniju, do njegove ekstaze, flowa in flowinga, do tako rekoč večnega izvira življenja. Po tistih osebnostih se posameznik lahko vzoruje, ki jih lahko kopira, da bi optimaliziral sebe. To je izhodišče za odgovarjanje 'zdaj in tukaj' za 'jutri in drugje'. V   nagovoru učencem, v katerem ugotavljamo, na kaj smo pripravljeni in za kaj smo poklicani, razlikujemo različne vrste učenja. Ni problema, ki ga s pomočjo nevrolingvističnih tehnik ne bi mogli reševati. Pričaramo si privlačno prihodnost, vzgajamo svojega genija po strategijah R. Diltsa in J. DeLozierjeve s celostnim učenjem v alfa sproščenem stanju zavesti. Ker je osnova komunikacije razumevanje, smo s pomočjo hermenevtike pluralno opredelili ta pojem. S tem smo hoteli poudariti, kako pomembno je, da se učitelj in učenec, terapevt in klient, kakor tudi oba poslovna ali intimna partnerja razumeta. Antropološka utemeljitev nevrolingvističnega programiranja je v človeku kot bitju meje v medsebojnosti komunikacije, učenja in poznavanja tehnik. To je tudi pot k integrativni osebnosti, ki deluje skladno zavednega, nezavednega in zunanjega okolja.  Tudi globalna nlp skupnost deluje po ključnih vrednotah.
Ključne besede: učenje, motivacija, nevrolingvistične tehnike, ponovni vtis, vizualni squash, meditacija, zanos, trans, genij.

Uvod

Za analizo naslovljene teme je potrebno razvijati panoramski pregled (gr. pan horao – gledam na vse strani), ker le tako razumemo proces vseživljenjskega učenja s povezovanjem leve-logično analitične in desne-intuitivne polovice možganov tako kot racionalnega in intuitivnega mišljenja, tako meta-jezika kot Miltonovega jezika. Kot ima zavedni, razumski del svoj pretežno analitični jezik, ima nezavedno drugačen, domišljijski oz. arhetipski jezik. V tem Miltonovem jeziku svoje nezavedno nagovarjamo. V tem zapisu smo skušali uporabljati oba jezika, ki pride prav pri raznih tehnikah mojstra kot so delo s čustvi, strategije genija, kamor sodi členjenje v vse smeri, ker le tako po koordinatnem sistemu izkažemo odprtost za celoto. 

Skušali smo najti antropološko podlago postmodernih tehnik nevrolingvističnega programiranja (v nadaljnjem besedilu kratica: nlp). Noben filozof pred Triasom ni modroval o meji (gr. Peras, lat. Limes, nem. Grenze) na tak način, še nikomur pred njim meja ni bila tako zelo pomembna, da bi bila ključni pojem. Podobno je tudi v nlp najpomembnejša najvišja meja naših aspiracij. Ne maramo capljati za samim seboj in ostajati za samoomejujočimi prepričanji. Triasu (2004) gre za simbolno posredovanje razuma in razumsko posredovanje simbola, torej tega, kar vržemo skupaj v postmoderni eklektiki. Meja je bistvena notranja določitev tega, kar obstaja. Trias označuje z mejo tri okvire kot so okvir pojavnosti, hermetični okvir, ki je nedosegljiv razumu in mejni okvir, ki prejšnja dva povezuje v odnos. Premična meja je obenem horizont razumevanja, kar pa je predpostavka preokvirjanja, ki jo iščemo v nlp. 

1. Nagovor učencem za učenje

Ne učimo se vsi z enakim veseljem, enako hitrostjo in na enak način. Pri nekaterih učencih se zdi, da se postavljate na konec zgodovine, ko zgodovinsko znanje ni več pomembno, ker zgodovine ni več. Če bo še kakšna naslednja svetovna vojna, bo itak vodila do vsesplošnega uničenja. Kot da trk civilizacij (po motivu Huntingtonovega Clash of civilizations) pomeni neizogiben konec. Videti je, kot da vam geografija ni več pomembna, ker je Zemlja že tako onesnažena, da bi jo itak že danes lahko zamenjali za osem drugih. Obenem naj bi izčrpano zemljo zapustili in se preselili na druge planete. Zdi se, da vas slovenščina več ne zanima, ker je tako nesrečno skrpana, da bi bilo itak bolje, če bi tudi lokalno govorili kar v angleščini. Nadalje je videti, da v šoli samo še klepetate in razgrajate, ker se že v ranem otroštvu starši niso zanimali za vas in se sedaj vi ne zanimate za druge ljudi, razen za sovrstnike. Ali bi raje videli, da bi se namesto vašega vlaganja naporov učenja kar starši pogajali za najvišje ocene z učitelji, vi pa bi sedeli doma pred televizorjem in podpirali vogale. Videti je, da ste že prenasičeni z informacijami in da vam učitelji nimamo kaj novega povedati, ker je itak že vse v knjigah in v računalniku. Da vam ni treba vedeti za ideale, za katere so umirali drugi, ker idealov in vrednot ni več. Nadalje je videti, da se lahko norčujete iz življenja, saj bo v prihodnosti pomembno samo življenje klonov in robotov. 

Včasih je bila šola pomembna, ker je bilo vse znanje s perspektivami vred še pred nami. Že odrasli se ponašamo kot da je že vse za nami, da je že vse znano, ker se je vse bistveno že zgodilo. To so znana fin de sieclovska občutja, ki se občasno dopolnjujejo še z apokaliptičnimi (po prikazni 4 jezdecev) in katastrofičnimi po modelu Titanika. Ne zdi se nam več pomembno izbiranje, ker so navidez že vse drugi izbrali namesto nas. To vodi po Baudrillardu do občutja, da smo odpadki, nadomestki in da je poslednja deziluzija v praznini praznin, ki naj bi vse nastale 'zgodovinske smeti' požrla kot črna luknja. 

Ne zavedamo pa se, da je ne izbira že izbira kot je ne- ali eks-komunikacija že komunikacija in če se delamo, kot da ne gre za nič, potem ne gre niti za nas same, ker sami sebe z nadomestki spreminjamo v preteklo, že preseženo stanje. Učimo se začenjati s konca. S tega konca, ki se kaže kot razgrajanje, brezbrižnost, nepomembnost, terorizem, poškodba in uničevanje. Toda premislite, ali želite res sprevrniti vse znanje v medsebojno blebetanje, ves red v uničevanje, ali res hočete spremeniti šolo, ki so jo predniki upoštevali kot vir izobrazbe v ustanovo ne bodi ga treba. So res vsi odnosi zgolj brezvezniški, da lahko kot Lotofagi (z otoka Pozabljivcev iz Homerjeve Odiseje) sproti pozabljamo na njihov pomen in se ne mučimo z njihovim spodbujanjem in ohranjevanjem. Ali so naše inteligence tako nepomembne, da jih smemo spreminjati v sprotno izkazovanje norosti, med drugim tudi zato, ker se o modrosti v šoli ne govori? Ali bi res raje blodili po svetu pod vplivom mamil  kot da bi mislili s svojo glavo. Ali je vredno zapravljati svoje zdravje, ker vas in nas bodo rešila v prihodnosti medicinska odkritja? Ali ne pomislite da se bo ob takšnem stilu reagiranju življenje ponorčevalo iz vas, da vas bo namesto učiteljev v prihodnosti kontroliral nekdo drug, ki bo še hujši.  

Nekateri so prepričani, kot da nimajo več kaj ustvarjati, ker je že vse ustvarjeno. Navidez je. Vendar se ne zavedajo, da životarjenje znotraj nadomestkov pomeni pristajanje, da bomo nadomeščeni. Nadomestki ne bodo iskali smisla namesto nas, hodili na zmenke in odgovarjali na učiteljeva vprašanja. Slika Dorijana Graya se ne bo starala namesto vas, ki staranja ne marate in ne spoštujete. Raje še enkrat premislite, kam so usmerjena vaša pričakovanja, v kateri veter so vpeta vaša jadra in katerim osebam so naklonjena vaša zaupanja. V podporo tega bodo prilagojeni cilji šole.   

Ta nagovor je sestavljen v duhu dihotomije mi in drugi. A o nas govori zgodba. Pogosto se soočamo z dejstvom, da negativna prepričanja drugih odražajo lastne sence. Od tod izhaja som “apply to yourself”. Kako privlačno je ubiranje bližnjic do lenobe, naprtiti staršem in politikom krivdo za slabosti razmer, se pustiti razvajati medijem in zapravljati čas za ničevosti in pogrošnosti, kriminal in slabo razonodo! A pride čas vesti, ko ti je za vse žal, česar nisi pravočasno in odlično opravil. Že Hamlet je dejal, da “biti pripravljen, to je vse”. A na kaj ste in smo pravzaprav pripravljeni? Smo pripravljeni na tisto, za kar smo poklicani (gr. klesis, lat. vocatio, nem. Beruf)? Potem tudi vemo, kaj lahko pričakujemo in za kateri cilj smo izzvani glede na to, da se nam ponuja obenem preveč in premalo.  

Pripravljeni smo na izbiro. Danes učitelj in učenec izbirata med različnimi alternativami učenja kot so:

- spontano (v alfa stanju) – prisilno (v beta stanju)

- nereflektirano in spominsko - osebnostno pomembno (signifikativno) – socialno - levosferični - desnosferični stil učenja

- pasivno – aktivno

- neustvarjalno – inventivno oz. ustvarjalno

- konvergentno - divergentno

- izkustveno v empiričnem ali v najširšem smislu.  

2. Učenje v sproščenem alfa stanju

Ali vemo, kako zelo smo se pripravljeni učiti in kako zelo se nismo. Uvodoma smo obravnavali razloge, zaradi katerih se nismo pripravljeni učiti.  Ne vemo vedno, kdaj se učimo. Učimo se učnih vsebin iz gradiv po enotah oz. zalogajih, tedaj, ko na osnovi obstoječega znanja iščemo novo znanje ne le o zunanji realnosti, ampak o nas samih kot naši modelirani realnosti. Najprej premislimo in se odločimo, ali se bomo prilagodili okolju ali pa bomo okolje prilagodili sebi. S pomočjo osmih prispevkov o učenju Milana Kotnika (2004) spoznavamo, kaj vpliva na proces učenja, kako izbiramo cilje glede na uporabljene vire in kako se motiviramo. Šele postavitev cilja nam omogoča, da verjamemo v uspeh učenja, samozavesti, rasti in učenje z veseljem, ki manjka na naših šolah. Morda tam manjka tovrstna tekmovalnost, morda sodelovalnost ali pa oboje hkrati. Ker mladim pogosto manjka veselja do življenja jim manjka tudi veselja do učenja. Reci življenju raje da kot ne, raje sprejeti kako priložnost kot jo odkloniti, raje se čemu prikloniti kot biti aroganten in celo nasilen.  

Za optimalizacijo izkoriščanja časa rabimo različne strategije motiviranja (propulsion system) (Kotnik, 2002).   Nenehno izboljševanje (permanent quality  improvement) terja nenehno aktiviranju virov, spreminjanje identitete in misije v smislu fleksibilnosti vedenja in učinkovitosti komunikacije.  Učni uspehi bi bili boljši v smislu Couejeve formule “vsak dan mi gre bolje in bolje”  do platoja učenja. Boljši bi bili, če bi se večkrat kot se postavili v vlogo, da smo bistvene cilje že dosegli in to stanje odličnosti tudi doživeli.  Nadalje bi bili boljši, če bi bili večkrat v alfa stanju, ker je alfa stanje zavesti pogoj, da si upamo sanjati in te sanje uresničevati. S tem bi lahko marsikaj prispevali k sproščeni Sloveniji in h kulturni sproščenosti. Če želimo doseči učečo se družbo, moramo biti najprej kar najbolj učeči mi sami, kar pomeni prisvajanje ciljev in strategij celostnega učenja.  

Učimo se samokontrole in samodiscipline, da bi lahko negativne tokove v sebi prevedli v pozitivne. Za to potrebujemo določene sposobnosti in spretnosti. Te se pogosto le predpostavlja. Zaradi izvajanja sidranja bi bilo dobro, če bi si vsakdo izdelal seznam teh občutkov, da bi lahko prehajal od enih k drugim (ne samo prijetno-neprijetno, ugodno neugodno). 

Zanimivo se je poučiti, kaj pomeni učenje po nlp nivojih. To pomeni, da prodiramo od površinske do globinske plasti naše osebnosti. Učimo se s  pomočjo razumevanja in učinkovitega (tudi avtomatskega) pisanja. O tem obstaja posebna knjiga, iz katere se lahko podrobneje učimo te veščine.  Ni vseeno, po katerem zemljevidu ali modelu realnosti se ravnamo. Učenje je tudi ‘modeliranje realnosti’. 

Po Černigoju (2002) lahko strukturo socialne realnosti razdelimo na dve ravni: osnovno in osrednjo.  Za osnovno realnost je značilno usklajevanje naših prepričanj s prepričanji drugih, medtem ko osrednja realnost služi ohranjanju avtopoeze sebstev določenega socialnega prostora. Avtopoezo sebstev razumem v tem smislu, da pojavi osrednje realnosti pomagajo ohranjati človeku lastno sposobnost samoohranjanja njegove lastne organizacije. Usklajevanje vedenj pri osnovni realnosti ima povsem praktično funkcijo, in sicer uskladiti cilje med ljudmi, da bi lažje prišli do njih, medtem ko ima usklajevanje doživljanj bolj psihološko funkcijo zagotavljanja občutka medsebojne povezanosti in  zmanjševanja anksioznosti in osamljenosti posameznika. Človek živi v svetu več vrst realnosti. Osnovno sredstvo konstruiranja realnosti je jezik, zato je zelo pomembno, kateri jezik govorimo: Miltonov, ki je dober tudi za prišepetovanje nezavednemu ali meta-jezik, ki je analitični odstranjevalec zmot. Ni samo vprašanje matematičnega mišljenja, kako eksaktno – natančno lahko mislimo. Seveda je meja natančnosti na mehkem terenu nedoločljivega, a prav zato je natančnost že sestavina družbene infrastrukture, ki omogoča orientacijo.     

Da bi ljudje svoje realnosti lahko usklajevali, se morajo zavedati filtrov kot tistih ovir, ki jih sicer ščitijo, vendar pa tudi preprečujejo razumevanje2 sebe in drugih.  Za hip se ustavimo pri vprašanju, kaj je razumevanje. To vprašanje je velikokrat prezrto v odnosu terapevta in klienta pa naj terapevt zastopa patogenezo – usmerjenosti k iskanju vzrokov bolezni ali motnje ali salutogenezo – usmerjenosti k iskanju pogojev zdravljenja. Razumevanje ni eno samo in nikoli ni popolno, povsem pravilno ali nepravilno. Gre za več ravni razumevanja, ki ga določajo različni dejavniki. Po Perkinsu (1991) razlikujemo tri ravni in v vsaki sta dve stopnji razumevanja. Na prvi ravni gre za razvoj od naivnega do prefinjenega razumevanja sveta, na drugi od preprostega do kompleksnega in na tretji ravni od osebnega do širše družbenega.   

Ni vseeno, do katere meje sta terapevt in klient pripravljena kombinirati konformni in avtentični jezik. To usklajevanje pa je pomembno, da ne bi terapevt bistvene probleme klienta prezrl ali 'vrgel čez krov' in ubiral z njim metodo, ki redkokdaj uspe. Z razumevanjem, tradicijo, razlago (interpretacijo) po vprašanjih in odgovorih, sredino in obzorjem se ukvarja hermenevtika. Problem razumevanja je problem pravega sporazumetja o stvari, ki se odvija s po-sredništvom jezika. Proces razumevanja je jezikovni proces. Že Heidegger je v Na poti do govorice zapisal, da ‘govorica določa hermenevtični odnos’. Prvi hermenevtični pogoj, pred-pogoj in predpostavka slehernega razumevanja, je, da nas je stvar sama že nagovorila. In ta nagovor kot vprašanje, naslovljeno na nas, terja naš odgovor. V tej igri onkraj otročje igrivosti, v igri vprašanja in odgovora, se izvršuje razumevanje kot pogovor. V pogovoru se lahko razvije navsezadnje kompromis, če so partnerji v pogovoru resnično pripravljeni nanj in skušajo upoštevati tudi tuje in nasprotno. Če sta obe strani pripravljeni pretehtati nasprotne razloge, lahko, prek neopaznega in nehotenega vzajemnega prenosa stališč oz. izmenjave mnenj, pride do skupnega jezika. 

Temeljna predpostavka razumevanja je za hermenevtika deleženje in udeleževanje na smislu stvari, sporočene npr. v besedilu in z njim. Stvar besedila samega ni nič nasebnega. Ni nič, kar bi stalo oprto sámo nase, brez kakršnega koli odnosa do drugega, kot popolnoma neomajno in trmasto vztrajno mnenje ali stališče. To hkrati pomeni, da je pri ponovni obuditvi smisla tistega, kar (nam) ima besedilo povedati, soudeleženo interpretovo mišljenje/razumevanje, ki spet ni nič zgolj zasebnega, kolikor pusti stvári besedila sami, da spregovori (ali: če gre za pesem, da zapoje). To so-delovanje interpreta soustvarja interpretacijo kot hermenevtični pogovor. Način poteka takega pogovora je dialektika vprašanja in odgovora, v kateri izdelava skupnega jezika ni nekakšna predpriprava orodja za namen razumevanja, ampak se bistveno ujema s samim izvrševanjem sporazumevanja z besedilom, ki nam je za-dano kot naloga za interpretacijo. 

V tem deleženju na smislu stvari je zaobsežen eden temeljnih pojmov Gadamerjeve misli: stapljanje oziroma zlitje horizontov (nem. Horizontverschmelzung). V procesu razumevanja in interpretacije se horizont bralca zlije s horizontom, ki ga razpira besedilo. V tem procesu prihaja do besede tisto, kar Gadamer (2002) imenuje skupna stvar. ‘Prihaja do besede’ pomeni: se godi v jeziku/govorici. Vse razumevanje je že tudi razlaga in vsako razlaganje poteka v mediju govorice, v sredini govorice, ki pušča do besede priti stvári sámi. 

To, kar imenujemo nerazumevanje je derivat razumevanja smisla. Hermenevtika zastopa redukcijo nesmisla na smisel. To je tako kot v nlp-ju, kjer so različni vidiki obenem različne možnosti izvedbe. Kajti, kar ne gre na en način, gre na drugi ali tretji. V tej točki je funkcionalizem nadgradnja hermenevtike in ne obratno. Če hočemo stvari ali opdnose smiselno razumeti, se  moramo soočati s filtri. Pri tem bi morali paziti, da se filtri brisanja (nehotnega pozabljanja), posploševanja (npr. noben sovražnik ni vreden ljubezni) in popačenja (nerazlikovanja med dejstvi in interpretacijami, nepoštenimi argumenti, čustveno obarvanem mišljenju)  ne bi uveljavljali kar stihijsko, ker to preprečuje učinkovitost v smislu prilagajanje na spremembe. Spreminjanje meta-programov je pomembno zato, da rekonstruiramo spoznanja brez prejšnjih filtrov. Docela brez filtrov ne moremo ostati za dolgo časa.  Filtri pa so tisti, za katerimi stojijo predsodki in ti porajajo prikrito jezo učitelja nad učencem, da se ne uči dovolj dobro in terapevta nad klientom, da njegove metode ne prijemljejo dovolj hitro. Tu je za oba priporočljiva vaja Ponovnega vtisa, ker je premalo samo odpenjati negativna čustva iz desnega spodnjega kota predstave (znano kot emotional detachment).   

Navsezadnje ugotovimo, da si je treba postaviti dvojne cilje, kajti z učenjem gradiva spreminjamo sebe, s spreminjanjem sebe pa omogočamo učinkovitejše učenje gradiva oz. učnih vsebin za obvladovanje zunanjega sveta, ker se učimo na dveh ravneh subjektivni in objektivni. Skratka: učenje vsebuje povratno informacijo, kako učimo sebe in kako se učimo učiti. Temu služi modeliranje transformacije (angl. Reflective  experiential transformational learning). Spreminjanje sebe modeliramo v nove stile učenja, ki smo jih prevzeli od drugih. Seveda pa se vsi ti stili nanašajo na aktivno učenje. Izkušenjsko učenje je eksperimentiranje z različnimi vidiki gledanja realnosti. V sproščenem alfa stanju  se učimo, kako iz sugeriranih afirmacij ob glasbi spodbujati čustveno doživljanje predstav. To si zasidramo, da po potrebi ponovimo, kadar rabimo. Pri takšnem intuitivnem učenju je vloga sanjača pomembnejša od vloge realista in kritika. Vse tri vloge so pomembne šele pri doseganju skladnosti naše osebnosti. Nevrolingvistični nivoji Diltsove piramide omogočajo, da se učimo na vseh ravneh. Povezujemo se z vsem na vedno višjih ravneh do kozmosa kot kaže 5. lekcija o učenju. 

Vsaka oseba nas lahko vodi v jedro našega poslanstva, če začutimo njeno specifično vibracijo oz. sporočilo in to uporabimo za naš nov način vedenja (NGB). Po spremembah osebne identitete ocenjujemo osebno rast. Ko so spremembe očitne, se jih zavedamo.               

Motiv razvijanja kompetentnosti vključuje razne postopke. Postopki so koraki do cilja, dokaz je rezultat, prepoznavni znak. Učimo se odpravljati tudi strah. Čim dlje vadimo, tem bolj se učimo na nezavedni ravni. Če vemo, kako smo dosegli eno zmožnost, lahko na takšen način tudi druge, ker jo po transferu prenašamo z enega področja na druga. Težava je, da to zelo težko vemo in da bi rabili za to več primerov tujih izkušenj, saj ne gre le za vožnjo avta ali učenje tujega jezika v naravnem okolju. Drugi nam lahko nakaže, da je določena vrednota pomembnejša za nas kot si mislimo npr. varčevanje s časom ali točnost - natančnost. Če si distanciran od vloge, moraš spretnosti detajlno študirati.

Za obvladovanje stvari in nas samih rabimo tako zavedanje kot zavest, ki je po Černigoju (Černigoj, 2002) kot awareness evolucijsko starejši pojav od zavedanja v smislu consciousness, saj je primarno stanje pozornosti usmerjeno navzven, šele kasneje pa se v določenih primerih pojavi njen obrat navznoter. Iz zavesti napravimo orodje gospostva, če to, kar smo spoznali, štejemo za dokončno razodetje in naša prepričanja za edino gotovost, ker je tedaj to stanje gotovost fanatika in fundamentalista. Tedaj se zgodi metafizična napaka zamenjava celote za del in redukcija skrivnosti za že znano. Fromm (2003) v zavesti kot 'consciousness' išče zavedanje in osvobajanje od tega, kar je skrito in kar je potlačeno, to pa je prav tisto, zaradi česar se osvobajamo notranjih senc in sovražnikov. Russell (2003) je povedal, da nimamo enotne teorije o povezovanju zavednega in nezavednega. Orjemo po še precej nezorani ledini. Funkcijo zavesti pojasnjujejo teorija računalnikov in informacij, teorija kaosa, vede o možganih, metafora svetlobe. Delovanje zavednega in nezavednega je drugo od drugega relativno avtonomno. Avtomatizem nezavednih (ne)kompetenc se vzpostavlja s ponavljanjem.    

Že pojem zavesti je dvoumen (consciousness - awareness), pojem nezavednega pa še bolj. Nekateri vidijo v njej avtomatski odzivnik in rezervoar preteklih vtisov. Znano je, da nezavedno misli v slikah in metaforah, zato se nezavedno učimo tudi z meditacijo. Tako se lahko vprašamo, k čemu nas nagovarjajo metafore Gospoda Jezusa in kaj nam pomenijo. Predočimo si Gospoda, ki je  

- kralj kraljestva, ki ni od tega sveta  

- jagnje božje, ki odjemlje grehe sveta 

- luč življenja 

- vrata  tega sveta (od tod izhaja: trkajte in se vam bo odprlo) 

- resnica, pot, življenje, kar pomeni resnica moje resnice, pot mojih poti in življenje mojega življenja 

- vinska trta  (vino kot kri)

- prvi in zadnji (gr. eshatos) izpolnjevalec očetove volje 

- prvi in zadnji biblijski kristjan. 

3. Genij kot dvojni ustvarjalec notranjega in zunanjega sveta 

Prišepetovanje (po filmu Horse whispering) je proces, v katerem je prišepetovalec udeležen, a ni rezultat sam. Je dosežek brez dosežka, pot brez poti kot bi rekel daoist. Prišepetovalec vzbudi duha, da se giblje. Duh sam najde vrata iz zavednega v nezavedno in spet nazaj. Prišepetava nam terapevt v transu, da bi izgubili strahove. Podobno v 'hitri fobijski tehniki' nlp-ja še enkrat pogledamo film o pridobljenih fobijah, da bi z distance obsedeli pred praznim ekranom kakor v. Cilj je živeti prebujeno na višjih ravneh zavesti.  Zato je satori1 zavedanje o nezavednem. Satori je zenovski izraz za razsvetljenje duha. Je stanje, v katerem je zavest oplemenitena z modrostjo. Premalo se zavedamo, da je sproščenost vir naše produktivnosti in v 'produktivni ljubezni' (Fromm). Spoznavamo jo po predanosti, blaženosti in visokih vibracijah.  

Mnogo je življenj v enem, mnogo delnih misli je v eni misli, mnogo zidakov v eni stavbi. To spoznanje vodi k teoriji o reinkarnaciji, a sedaj se ne bomo ukvarjali z njo. Lahko meditiramo na temo, katere pomembne ljudi smo v našem življenju že srečali in kaj smo se od njih že naučili. To je vir 'spodbujevalca našega novega vedenja' (angl. kratica NBG). A ne gre le zato. Po enem izmed somov imamo še drug cilj in ta je Ponovni vtis (znameniti Reimprinting), ki je obenem prenovljeni, poglobljeni vtis po stiku z našim sebstvom. Takorekoč se s Stvarnikovo pomočjo poustvarimo, z močjo stvarstva se reinkarniramo, rekonstruiramo. Iz celote črpamo vire za svojo novo celoto, pa ne le za nova oblačila, ampak celo za novo Nebo in novo Zemljo. Človeku v ekstazi je vse novo, ker staro predela in prebere na novo. 

Na več kot 100 načinov smo lahko ustvarjalni,3 na več kot 100 načinov smo lahko motivirani4, na več kot 100 načinov se lahko učimo. Za vsakega od teh pojavov imamo več kot 100 (re)definicij. Na nas je, da ugotovimo, ali se vsaj v eni spoznamo in vsaj eno realiziramo. Čudež stvarjenja je obenem čudež motiviranja zanj. Dokler ne razumemo, zakaj smo motivirani stran od nečesa, tudi ne vemo, kako naj bi se motivirali za nekaj. Eden od načinov je sprejemanje drugih meta-programov, druga je izpopolnjevanja igranja Satirinih vlog. Usklajevanje s seboj po sprehodu po Diltsovi piramidi lahko kombiniramo z obnovljenim vtisom, da lahko rečemo, kako se vsi v polnosti dajemo in v popolnosti vesolja izražamo. Zato je naša naloga osredotočanje vseh duševnih sil v eni točki, iz katere vzleti božanska iskra intuicije. Rezultat teh usklajevanj je, da naše življenje ni več raztreseno, ampak zloženo, ne več razdrobljeno, ampak strnjeno, ne več skrpano (patch work), ampak celovito zaokroženo.  

Zakaj natanko občutim iluzijo pomanjkanja – prikrajšanja in izgube, če se je treba ukvarjati z manjkajočimi podrobnostmi npr. kdo mi je vzel brisačo, kdo mi je kratil čas, kdo ni dal objektivne informacije, ustreznega odgovora ali ni izpolnil obljube? Za obsežnim občutjem nelagodja in nezadovoljstva so delni občutki zavračanja, omalovaževanja, nepozornosti, neupoštevanja pravice do lastnine, zavajanja, skratka nesprejemanja. Kršeni sta vrednoti 'sem vreden upoštevanja' in 'pripada mi'. Zaznavne podrobnosti so najprej na kinestetskem področju in potem na vizualnem in avditivnem. Izjemoma je drugače. Reakcija je blamaža.  Dober namen vseh teh 'manipulacij' je, da se iz njih nekaj proaktivnega naučim. Ti pojavi kažejo na moje pričakovanje korektnosti od drugih. Ker pa vemo, da se drugih ne da (kar tako) spreminjati, se vprašujem, kaj lahko storim sam: 1. Po časovni črti pregledam kaj je bilo pred posameznimi kritičnimi dogodki in po njih (kar je podobno metodi before and after v raziskovanju), 2. Po Ponovnem vtisu dodajam drugim in sebi tedaj manjkajoče vire, 3. Se poslužim vizualnega zlitja nasprotnih prepričanj, kar je na določene načine nadaljevanje 'rušenja negativnih sider'. 4. Po modeliranju strategije drugih oblikujem lastno strategijo ravnanja za takšne primere.

3.1. Kaj sva jaz in ti v zaznavnih položajih, zaznavnih podrobnostih in v poenotenju? 

Zakaj raje biti v dvoje kot singularno? Ni pa vsaka dvojina idealna in optimalno performativna, če ni 1+1 = 3. Če je 1+1 = 1 ali > 1, potem eden 'pobira energijo' drugemu in sistem nima stabilnega ravnotežja.  Nisva v zdravem odnosu, če se najini meta-programi niso ujeli in so Satirine vloge obležale razmetane. Trenutek je kot ptica odletel, ne da bi se pognal za njim in ga ujel. Ostal sem zmeden, zbit in zlit, a mnogoterim mislim kažem pot, mnogoterim rekam sledim, ne da bi vedel zanje.  Pomorščak sem brez morij, Aristotelov prvi gibalec, ki vse drugo poganja razen sebe. Nedovoljeni dotik je zavzel prostore domišljije, beseda je našla ritmični odziv v telesu in ga preplavila. Volja je zaradi antinomij ostala zadržana, potegnjena vase. Njena skrivnost mi je bila blizu le na daljavi, odvzela me je sebi in spet vrgla vase. Doumljiva je bila le v nedoumljivosti, enotnost nasprotij je bila sestavljiva le onstran tega tostranstva prostora in časa. Nlp-jev dobri stik je bil kakor stik dveh paralelnih premic, ki se stikata v neskončnosti. Pustil sem teči proces od razočaranja nad neusklajenimi meta-programi do ponovnega očaranja po strategiji njihovega usklajevanja. Kaj storiti, če ne moreš storiti ničesar več v zvezi z dano zadevo? Lahko se soočiš z dvema pojmoma usode kot sta prijazna in neprijazna, z dvema vrstama želje kot so bistvene in nebistvene, z dvema vrstama potrebe, ki sta po Maslowu potreba preživetja in potreba samoaktualizacije. Objeti negotovost (Jeffers, 2003) pomeni objeti svojo senco, zavrnitve, odpore, zamere, razočaranja. Objamemo jih s sočutjem (gr. eleos, nem. Mitleid, angl. compassion), s prijazno pozornostjo. Budisti vedo, da je življenje pot pozornosti.   

Dopuščajoč, da preide (fr. allez passer, angl. letting go), o čemer bomo še govorili pri različnih ritmih, nam pove, da nimamo niti minute in niti sekunde za odlašanje, če hočemo odraziti vse, kar se nas dotika in ohraniti prijateljstva, ki nam pripadajo. Z vsakim lahko prideš v konflikt brez pravega stika. A stiki so dosegljivi na več zaznavnih načinov - dotiki rok, stiki oči, stiki glasov. Če poosebimo zaznavne kanale 'vak' dobimo naslednja bitja: 

a) Avditivno bitje: si kot tihi tek avta, žuboreča reka, kot pojoči glas telesa, žgolenje ptic, razumevajoči glas ideje. Sozven tvojega telesa je kot sozven strun vesolja. Strune vesolja -glasbila orkestra! In ta orkester mi zaigra najlepšo glasbo. Tvoj glas me s svojo ljubkostjo od znotraj nagovarja, od zunaj privablja. Barviti, nežni kakor otrok nebogljeni glasek, ki se me še kot neviden dotakne in postane viden, ko osvetljuje misel (Heglov Sinnliche Scheinen der Idee). Objet sem v glas(k)u in glasek je objet v meni. Tvoje premene so kakor Vivaldijevi letni časi. A tvoj manjkajoči nasmeh sem prevedel v petero starokitajskih smehov v smislu zateglih zvokov: ha, ha, ha; he, he, he, hi, hi, hi, ho, ho, ho in hu, hu, hu.  

b) Vizualno bitje: s svojo prisrčnostjo me osvaja in s svojo preprostostjo me pridobiva. S svojim pooosebljenim prostorjem me očara, s svojo podobo prevzema svet vase, s svojo zadržanostjo nama postavlja skupno mejo razmejitve. Svetloba v mavričnih barv te obdaja, njena energija teče skozi tebe. Kakor sonce krožiš med ozvezdji in kakor luna komaj zaznavno plavaš po nebu. Ožarjaš druga bitja s svojimi potenciali, ker neumorno slikaš do bolečine in poudarjaš motive do veličine skozi doline. Tvoji zorni koti so geometrija mentala, črte astrala, črke osebne pisave. Rezultat tega je živo stilno pohištvo iz interierov. Kako natanko si predstavljam to pohištvo, ki ni iz lesa, ampak je iz vseh drugih elementov, kako doživljam to meso v besedah, kako vzneseno in opojno skoraj dehteče, a ne moteče, kakor v transu. 

c) Kinestetsko bitje: Pri drugem branju me je glas 'u' iz besede 'luna' prenesel v prazvok vesolja aum (ohm). Ta tu je sprožil čudenje (gr. thaumatzein-čuditi) in občudovanje (lat. fascinatio est imaginatio). Ta dva sta se na kratko izrazila v čudovitosti in čarobnosti  in se prenesla v posodo občutij emocionalnega kinestetika. Iz tega je v trenutku skočil romantični sanjač (romantic dreamer), kot da bi mu oni podal žogo ali štafetno palico. Sprevrglo ga je v zaznavalca (perceiver), ki izkuša tresljaje v sebi in sebe v njih, nadalje drget, vročico in reakcija nanjo bila je vloga pomirjevalca, ki deluje znotraj zgodbe, kako je Jezus umiril vodovje! In če imamo zasidrano to, kaj vse je Jezus (iz prejšnjega poglavja) in kaj vse smo lahko tisti, ki vanj verujemo, si na osnovi tega oblikujemo 'privlačno prihodnost' (compelling future). 

Tebe 'prežema' (angl. surrender - predaja, vdaja, prepustitev)5 navdušenje (ki etimološko pomeni gr. en theos – biti v bogu) po enem ali drugem zaznavnem pretoku. Kot pri avditivcu besede odzvanjajo v tebi, misli te krasijo (vizualni tip), dejanja te bodrijo kot kinestetika. Občutki te preplavljajo in ti njih.  Roka v roki seže od srca do srca. Ritem sozvočja me zadane, da vzvalovim v solzi kakor morje. V osrečujočem ječanju je telo kot plapolajoča zastava in ta spet kot zajezeno morje. Res je od izbire našega čustvenega tona odvisno, koga bomo marali ali ne marali (Norwood, 1997), vendar pa je nivo zrcaljenja drugega odvisen od nivoja naše zavesti. 

Opazujem, kako neverjetno je, da se zaznavni prevodi - kanali 'vakog' skoraj nerazločljivo pogojujejo med seboj in kakšno glasbo vesolja znajo izvabljati po vsej vertikali. Vizualna sinteza ali zlitje (visual squash)6 je zato prav lahko tudi avditivno in kinestetsko glede na spoznanje, da so čutni kanali med seboj povezani. Po Ošlaju (2005) za razliko od avditivno-sinhrone kulture predstavlja človek v vizualno – diahroni kulturi vselej neko ločeno izhodišče, izoliran, odtrgan vzrok. Zato njegove opredmetovanje ne dospe do svojega konca.  Tako namesto prvotne enotnosti naletimo v modernih časih na novo shizofrenost. Celo nlp pozna več tehnik, ki so najbolj razumljive vizualcem.

Občutenje energije ni le kinestetsko. Trkovnikova (2003) razlikuje med:

1. meditacijo uvoda, preludija, 2. meditacija barv, 3. meditacija miru – predstavljajmo si ovalno belo telo, v katerega vstopmo in se v njem umirimo, 4. meditacija celovitosti

5. meditacija razuma in srca – oglejmo si, kako se srečata oba na mostu in se spravljivo pomenita, 6. meditacija praznovanja, 7. meditacija vrednot – predstavljati si, kako se doživljajsko obogatimo na sanjskem dopustu na samotnem otoku, 8. meditacija občutka – občuti v sebi skrivnost kozmosa, ljubljene osebe, avtentičnosti lastnega bivanja, potekanja časa, pretok harmonične energije, npr. kip Kristusa ali drugega svetnika, občutiti moč ali nemoč spreminjanja česa, itd. predvsem gre za razvijanje duhovnih občutkov. Trkovnikova nas uči meditacij na različne vrste energij, kakor tudi 'proizvajati' energije iz meditacij. Na osnovi njenih izkušenj lahko pridobivamo lastne izkušnje dela z energijami. Kaj bi nam pomenili viri v nlp-ju, če to ne bi bili energetski viri in kako naj bi jih obvladovali, če ne bi bili na nek način vešči pri vodenju človeških virov (ang. human resource management).

Z verovanjem v moč vstajenja, krepimo moč verovanja. To je tudi znak lepega in vzvišenega pri Kantu. Vzvišeno7 poslušalcev ne vodi k prepričanju, ampak jih potegne v ekstazo. Ko vzvišeno izbruhne v dejanju branja, nekako vse razprši kakor blisk. Vizualno zlitje lahko dobi tudi značaj vzvišenosti. Če sprejmemo vase dva papeža kot sta Janez Pavel II, in Benedikt XVI., sprejmemo vase glavne značilnosti dveh zaporednih obdobij našega življenja (po sprehodu po časovni črti) kot tudi njuno svetovno pot in modrost. Ni nenavadno, da sta to predstavnika poljskega kot trpečega in nemškega kot vladajočega naroda med drugo svetovno vojno. Gre za rabeljsko-eksekutorski in podrejeno-zasužnjeni del sebe. Oba dela rabita odpuščanja, oba spravo, oba odrešenje Križanega. O njima se bo še pisalo, ker se ju bo še primerjalo.

Ko odpremo svojega duha na stežaj in se predamo absolutu (kot pri implicitnem modeliranju), smo dovzetni za trans, ki nam  omogoča stanje ekstaze. Pot v raj opišem ga takole: Ko gledam pomladni puh, ki ga topli vetrič ziblje po zraku sem ter tja, občutim to skupaj s šelestenjem listja na drevesu kot radoživo igro, težnjo sveta in vso dobroto. Od nekod prihaja klic: “Kdo pa misliš, da sem jaz zate” in odmev mu odgovori v obliki novega vprašanja: “kdo misliš, da si ti zame”. Bodiva pomladna rast, drug za drugega več in vedno bolj, dokler se ne znajdeva v raju! Tvoja ljubezen se misli skozi mene brezpogojno, na novo, vstajenjsko. Najboljše v svetu se sprehaja skozi čas in najvišje se v kontrastnih barvah prikazuje. Kot sinonim narave si dih sveta, val morja, piš vetra. Ti si zrcalo radosti in harmonije, ki se odbija iz časa v večnost in spet nazaj. Če si prizadeta zaradi notranjih viharjev ali preozkih vzorcev, si tudi zdravljena tako v prevzeti širini in dalji kot v razumevajoči bližini. Iste besede rabiva za ista občutja, isto molitev, vizijo in sanjsko tkanino.

4. Pot k integrativni osebnosti

Trias (2005) definira človeka kot prebivalca meje. Človek lahko stanje, h kateremu je poklican realizira, ali pa pozabi na lastne esence in potence.  Meja etično kliče človeka, da naj realizira svoje bistvo in ga uskladi z načinom bivanja. Meja eksistira v ekstazi kot dar v odnosu do realnosti. Meja je mejno stanje ali mejna situacija (Grenzsituation pri Jaspersu). Osamljeni človek je kot mejaš brezmejnega, čuvaj biti pred ničem, svetilnik v temi brezbrežnega oceana le v medsebojnosti živ, ob njeni izgubi pa mrtev.

Pot do sebe je tudi pot do svetosti. Sebstvo je intuitivno in je simbol psihične celovitosti. Je naša lastna svetost, v kateri se osredinjamo in iz katere delujemo s hvaležnostjo. Težave so predvidljive, a njihov cilj je morda nepredvidljiv. 

Eden od pomembnejših razlogov, da sodobni človek, navkljub neizčrpnim možnostim, ki jih ponujajo sodobni viri informacij, še zaide v muzej, je muzejski predmet. Originalen predmet ponuja doživetje, ki presega meje zunanjega videza. Pristna umetnina ima po Benjaminu svoj tukaj in zdaj, ima svojo avro (Benjamin, 1993). Občutki ob doživetju umetnine so včasih celo podobni religioznim. Kakovostno umetniško delo zmore v človeku vzpodbuditi skrivnostno grozo (mysterium tremendum) in občudovanje fascinans, to pa sta pojma, s katerima R. Otto (1998) opredeljuje sveto, za Aristotela pa je očiščenje obojega rezultat tragičnosti. Gre pa še prej za to, da človek samega sebe razume kot renesančno umetnino, ki je prek 'posnetka posnetkov' (gr. mimesis mimeseos) ponovno postala original, svoj sui generis. Prek umetnine komunicira posameznik z drugimi v preteklosti, eventuelno pa tudi v sedanjosti in prihodnosti, ko eksponate svoje duše postavlja pred gledalce. Če bi živeli z Jungom, bi ugotovili, da ima Reimprinting vrednost obvladovanja arhetipov. Tako kot je v našem meta-programu (ne)moči, da smo  vodeni ali pa vodimo, je to vsebovano tudi v našem metaprogramu 'jaz – drugi'. Ni vseeno, ali smo v  odnosu do arhetipov v sebi zato, da bi arhetipe obvladovali ali zato, da bi ostali v soodvisnosti.      

Kin-estet je estet - ljubitelj lepe umetnosti v gibanju. Chikszentmihalyijev flow in Rothin (Roth, 1999) ritem flowing sta kakor tek reke in reka mojega teka. Ne imenuje zaman 5 šamanskih ritmov sveti ritmi. Ti ritmi so: tekoči - flowing, stakato - staccato, kaos - chaos, lirski - lyrical in mir - stillness. Med flowom in flowingom so seveda podobnosti in razlike. Flow pri delu ni prvi ritem, ampak je vmesni do ekstaze. Pri Rothovi je flowing zemeljski, intuitivni ritem, pri Chikszentmihalyiju je flov prav tako tudi intuitiven, ustvarjalni proces, vendar pretežno mentalen. Pri plesu smo tudi v flowu, vendar ne le v flowingu, pri delu pa ples občutimo kot očarljiv stik in posrečeno igro okoliščin. Se pravi, da gre za nekakšno kaotično zlitje vsega v vrhunskem doživetju (angl. peak experiences pri Maslowu).  

Človek sam razmejuje tri stanja kot pekel, vica in raj. Že v Dantejevi Božanski komediji pot v raj vodi skozi pekel. Pri Rothovi vodi pot do mirnega ritma skozi kaotični. V nlp dosegamo pozitivna prepričanja s preokvirjanjem samoomejujočih. V nlp skušamo združevati vse vidike, da bi bili z vsakim v nas in izven nas v razumljivem dobrem stiku. Členjenje v vse smeri je v skladu s spiritualnimi zakoni in pomeni, da je to, kar je zgoraj tudi spodaj in kar je od znotraj je tudi zunaj. Vnebovzetje duha je obenem njegov sestop. To seveda terja svoj čas dogajanja.  

S svojim sebstvom lahko vstopimo v raj ali se izženemo iz njega, ko 'vrnemo bogu vstopnico' (Dostojevski, 1976) in zaradi nihilizma gradimo koncentracijska taborišča in tudi zgorimo v njih.8 Škofova (2002) piše, da imamo sami ključe našega srca kot sedeža duše, da najdemo v njem svetlobo, brezpogojno ljubezen in radost dajanja. Geniji v transu pa si znamo raj tudi predstavljati: zamislimo si, kako obtiči naša roka v stiku z drugo, ko smo dosegli stanje blaženosti (ananda), doživetje popolne, brezmejne sreče in dobrote. Predstavljajmo si, kako smo varno objeti v objemu Stvarnika, ki je prevzel naše skrbi nase. Smo le del vsesplošne harmonije. Smo energija v vibracijah, vzorcih in ritmih (Roth, 1999). Naš duh in telo sta naravnana na isti cilj vključenosti vsega v eno. In J. DeLozierjeva9  bi nas nagovorila, naj si predstavljajmo, v kakšnem stanju je bilo naše listje na drevesu pred vetrom (po knjigi Leaves before Wind) in kako natanko smo šelesteli v vetru. Katere vrednote evocira šelestenje v partnerjevem transu in katere pri modeliranju izvabljamo (elicitation) iz njega?   

Z nlp tehniko kongruentnosti osebnosti dosežemo, da v sredini, na katero se tako rada sklicuje hermenevtika, ni razdvojenosti. Tam se skrajnosti stekajo, srečujejo, nevtralizirajo. Spontanost in disciplinairanost sta potrebni, a ne ena na račun druge. Ne slepa popustljivost, a tudi strogost. V sredini se srečujeta oče in mati, pravičnost in sočutje, misel in čustvo.  Diplomacija je umetnost sklepanja kompromisov. Dokler ljudje ne vidijo, da je rešitev v sporazumavanju in integraciji, svet drvi proti propadu (Flisar, 2004). Vendar tako kot retorik poslovnega uspeha Mori (2002) stremi ne le h kompromisu med srečo in nesrečo, uspehom in porazom, bitjo in ničem, ampak predvsem k temu, da damo vse od sebe s pomočjo rabe obeh polovic možganov. K temu stremi tudi mojster nlp. Tudi globalna nlp skupnost deluje po ključnih vrednotah kot so uporabnost, integrativnost, spoštovanje, ekologija, ustvarjalnost, ljubezen, svoboda, različnost, elegantnost, profesionalizemfleksibilnost, oblikovanje enake skupnosti.

Opombe 

1. Opredelitev pojma satori glej v: Sruk, V. (1986). Morala in etika. Ljubljana, CZ, str. 412-413. glej tudi Toll ()

2. Najstarejše razumevanje razumevanja je hermenevtično. Hermenevtika izhaja iz gr. izraza 'hermeneuin' – naznaniti in 'hermes' - sel. Hermenevtično razumevanje pomeni izhajati iz tradicije, kakršna stopa pred nas in se nam razkriva. Poznamo še sistemsko razumevanje dela iz celote in pozitivistično razumevanje stališča iz dejstev. Pojem razumevanja je povbezan s pojmovanjem resnice. Razumevanje na osnovi vživljanja v drugega zastopa nlp, na osnovi četvernega poslušanja (pomenov in namenov drugega, izvora in namena mojega odgovora) pa komunikologija npr. po Brajši.  

3. Taylor po Stevanoviću (2004)  razlikuje njene naslednje vidike:

- ekspresivno ustvarjalnost, ki se kaže v spontanem izražanju,

- produktivno ustvarjalnost, ki pomeni obvladovanje različnih veščin in tehnik za stvaritev proizvoda,

- inventivno ustvarjalnost, ki pomeni  izvirnost in domiselnost uporabe materiala,

- inovativno ustvarjalnost, ki terja višjo stopnjo abstrakcije pri razumevanju osnovnih načel, 

- emergentno ustvarjalnost, ki pojasnjuje nastajanje novih (znanstvenih) odkritij.

4. Motivacija je pogosto opisana kot notranja usmerjenost (naperjenost), potreba, želja ali zahteva. Je sila, ki aktivira in usmerja vedenje posameznika  (angl. goal-oriented behavior) (Kleinginna, P., Jr. & Kleinginna, A., 1981).  Franken (1994) je k definiciji motivacije dodal še lastnosti usmeritve, navdušenja, intenzivnosti in trajanja vedenja. Če razumemo z motivacijo v najširšem smislu kot spodbujanje za (likovno ali kako drugo) dejavnost, razlikujemo med zunanjimi, notranjimi in interakcijsko-komunikacijskimi motivi.

V nlp razlikujemo med strategijami samomotiviranja in motivacijskimi strategijami.

5. Za Holden (2002) je surrender obenem dajanje in vir navdiha tako za brezpogojno ljubezen kot za brezpogojni uspeh. Je akt poguma, ki omogoča višjo stopnjo zavesti, modrosti in resnice.

6. Angleški izraz 'squash' ima več pomenov. Po eni strani gre za potisno silo za sploščeno obliko,  po drugi pa tudi silo, ki nas privede v stanje miru.  Squash je tudi 'squeeze', ker  je potiskati tako kot stiskati npr. limono.

7. Longin navaja 5 virov vzvišenega: sposobnost razodevati in vzbujati močna čustva, način kovanja retoričnih figur, domiselnost v iskanju plemenitosti izraza, splošno in celovito razporeditev besedišča (Eco, 2005; 174 - 175). 

8. V sanskrtu je ‘agni’ = ogenj. To je tudi kratica:  a - pomeni polnost, g-praznina, ni – preobrazba. Ogenj je moč oblikovanja in uničevanja. Namesto na grmadi zaradi grehov izgorevamo danes zaradi dela v tovarnah, pisarnah, podjetjih in šolah. Izgorelost zaradi dela je znana na vzhodu (jap. izraz karoshi-prezgodnja smrt zaradi dela) in na zahodu (angl. burning out). Deloholizem je ena od (so)odvisnosti. Z njo je povezana eksplozija zadržane agresivnosti, ki jo poznamo zlasti na slovenskih cestah, kjer imamo več smrtnih žrtev kot v Avstriji ali na Švedskem.

9. Judith DeLozier je ena izmed soustanoviteljic NLP. Je sodelavka R. Diltsa in soavtorica  

knjige Patterns of Hypnotic Techniques of Milton Erikson. Je interdisciplinarno usmerjena antropologinja (študirala je tudi religije). Nlp oblikuje na osnovi gestalt terapije in sistemske teorije. Je tudi svetovno znana trenerka, ki povezuje nlp z različnimi kulturami in plesi. 
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