»V vsakem življenju nastopi čas, podoben točki obrata. Ob tem času mora človek sprejeti samega sebe. Nič več ne gre za to, kaj bo postal. Gre za to, kaj je in kaj bo za vedno ostal.«

John Fowles

Živeti s tem kar si…

in …uživati življenje s polnimi  pljuči…

Vdih… izdih… zadržati dih, da se naše celice nahranijo s kisikom….

Nekakšen ritual, ki ga avtomatično, dostikrat nezavedno in mehanično opravljamo vsak trenutek …vsak 

dragocen trenutek, našega kratkega življenja, ki se ga niti ne zavemo…dostikrat….trenutka, ko

smo žalostni, zagrenjeni, jezni, sovražimo sebe in druge….izgubimo stik s seboj,  iščemo krivdo drugje, krivimo ljudi okoli nas, smo žrtve drugih !
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 ali sebe ?
prekinitev stika z notranjo življenjsko energijo oziroma s tokom zavesti

In v svoji nemoči dostikrat posežemo po kakšni stvari, ki nas tisti hip pomiri, potolaži…na primer

Čokoladi.

Po okusu bogate, mehko topljive in vse čute dražeče …

Izjemnih okusov, ki se jim ni moč upreti, 

[image: image2.wmf]čokolada skadkostrastna tvarina temno rjave barve…Theobroma cacao, kar pomeni hrana bogov

vzbudi peklenske sile razvrata 

hrana za dobro počutje, daje »dober občutek »….

Pa še pa še in še pa še  paše…

Raziskovalci iz inštituta iz San Diega, Kalifornija so odkrili aktivne snovi, ki imajo takšne efekte na možgane kot marihuana in, da so le kemikalije lahko odgovorne za določene odvisne psihoze združene s prošnjo po čokoladi.
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Vem, bila  sem zasvojena s čokolado, ker sem iskala …. Nisem si hotela priznati, »skrbeli« so me kilogrami, ki so se »nabirali« in zaradi tega slab občutek… slaba vest… nezadovoljstvo, pa spet potreba po dobrem počutju…

Začaran krog……vse do srečanja s čudovito tehniko, ki se ji v NLP-ju reče »SWISH« preprosto orodje, ki ti pomaga, da z določenimi koraki ozavestiš kakšen si in kakšen bi rad postal.

[image: image6.wmf] S svojo intuicijo in zaznavanjem izkušnje, z novim motivom kaj hočeš, biti, postati, si dovoliš, da …skočiš iz začaranega kroga in hop …čira čara… 

….še vedno si privoščim, kakšen košček ali več,  vendar tistega po še in še pa še …..ni več …

in še več, izginila je potreba, po tej vrsti naslade. 

Nobene čarovnije ni, so samo čarovniki in človekove zaznave.
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In, kar je najbolj pomembno; 

Čaka me še veliko dela, a Sem zadovoljna in vesela, ker vem, da lahko vedno prosim za pomoč in nasvet družino ( trenerje,  mojstre, praktike  nlp-ja), ki radi sodelujejo pri osebni rasti posameznika. So kot navigatorji in čuvaji pri prvih korakih veščin in spretnostih, modeliranju, in tehnikah nevro lingvističnega programiranja. NLP ponuja načine in pripomočke, ki pomagajo razčistiti, ozavestiti kaj zares želiš in hočeš. Koraki, ki te vodijo do jasnega cilja; spremembe, ki ti dajo  bolj polno zaznavanje, doživljanje življenja predvsem pa zavedanje trenutka »sedaj«. V glavni vlog  kreatorja pa imaš več možnosti, saj imaš škarje in platno pri ustvarjanju lastnega jaza, ki kot začarana Trnuljčica spi in čaka na svojega junaka, ki  je dovolj pogumen, in se poda na trnovo pot, da jo prebudi iz globokega spanja….

Sem odvisna od sebe, svoje naravnanosti, vem kaj hočem in še bolj česa ne, ne več. Sem bogatejša imam možnost izbire…

» Izkušnja ni nekaj,  kar se vam zgodi, ampak je predvsem, kar vi storite s tistim, kar se vam dogaja.«

ldous Huxley
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