三人籃球比賽規則
人數：

．每隊最少四人，亦不得超過五人。

比賽規則：

．比賽時間為十分鐘，若比賽終結得分相等，則加時三分鐘。

．由雙方任一名球員在罰球圈內跳球開始比賽。

．跳球時，跳球員沿罰球線站立，其一足或雙足應踏在近圓圈中心的

罰球線上。
．球經跳球員合法拍出後，控球的球員必須雙腳踏出三分線才可以試圖投籃。
．控球的隊伍必須在二十秒內設法投籃。
．若球出界而由原控球隊發球時，則該隊可重新獲得二十秒鐘控球進攻時間。
．若進攻隊球員搶獲籃板球，則可繼續進攻投籃。
．若防守隊球員搶獲籃板球，球員必須雙腳踏出三分線才可以試圖投籃。
．進攻隊球員必須留駐在三分場區內直至球發出觸及本隊球員後才能試圖投籃或進入兩分場區。
．防守隊球員必須留駐在兩分場區內直至球發出觸及對隊球員後才能進入三分區。
．防守隊球員不得搶截發球員發出之球，直至該球觸及對隊球員為止。
．死球時包括投射中籃、最後一次罰球中籃、球出界、宣判跳球、宣判違例、宣判犯規或裁判員因任何合理原因中止比賽後，球隊均可請求替補。
．死球時包括投射中籃，最後一次罰球中籃、球出界、宣判跳球、宣判犯規、宣判違例或裁判員因任何合理原因中止比賽後，球隊均可請求暫停。

．每場比賽，球隊有一次暫停權利。
．暫停時間三十秒鐘。
．當裁判宣佈「比賽時間還有兩分鐘」後，不淮許球隊請求暫停。
．裁判員的判決為終決！球隊不得異議。
．若球隊認為裁判員的判決有損該隊利益時，則可向老師投訴備案，但仍須繼續參加比賽，否則被判取消比賽資格。
加時：
．當宣佈比賽時間還有兩分鐘”後，不准許球隊請求暫停。
．若加時比賽終結得分相等，以「黃金罰球」形式決定勝負。

．四次犯規的球員或被取消比賽資格的球員，不得參加「黃金罰球」決勝程序。
．若球隊不足三人時，則當輸。
．若仍未能分出勝負，則再一次進行「黃金罰球」，餘此類推，直至分出勝負為止。
犯規：

．侵犯非投籃球員，由進攻隊發球恢復比賽。
．侵犯投籃球員　１）若球射入，由得分隊發球恢復比賽。
　　　　　　　　２）球未中籃，判罰兩次次罰球。
．球員四次犯規（包括侵人犯規、技術犯規、違反運動道德犯規）後，應自動離場退出比賽。
缺席：

．若球隊於法定比賽時間沒有到場或不足三人到場比賽時，則宣判該隊棄權，由對隊勝 10：0。
裁判：
．裁判員控球後應以手交手方式或（在三至四公尺內）彈地傳球給發

球員。
．死球時包括投射中籃、最後一次罰球中籃、球出界、宣判跳球、宣判違例、宣判犯規（或有罰球執行時）、球員替補、球隊暫停或裁判員因任何合理原因中止比賽時，比賽計時鐘照常運行。

．若因球員受傷或任何合理原因，裁判員有權中止比賽，但亦不宜超過一分鐘，應迅速恢復比賽。
．暫停時間三十秒鐘。註﹕啟動暫停秒鐘至二十秒鐘時，記錄台職員

應響訊號通知裁判員及球隊準備恢復比賽。
．每場比賽臨場執法裁判員一人，記錄台職員一人。
