
Thoepa

lung sang yang na dong chik thuk

yardo chen gi dong re

yardo kyang kyang min di sohoohoo

mado chick kyang la min duk

dhen go yang na mi chick du

so dhe chen gi mi re

so dhe soh nam yuh me sohoohoo

shelre yar la la sik thang

lung sang yang na tso chik duk

tsola kur kar tsomo

khen thang lamdo chok la sohoohoo

simmi si yala phep thang

Ngari

la thon po chok tse, thong jhes miru

lamtha ri song se, lhep jes miru

thakpo thang yige, mangpo kes pen

yige yile malep, sempa kos mo

ngamo nge mitse atse dhinde sempa kowala

kunchok kerang ngamo nga la,

thuk sem she rok nang thang

Amdo

ta hap cha kushu

ya lani ngon mo a ni

ya ngon thonpo yang ni

{pang chen metok le} 2x

ya har lo bhuchung ngayi choho

thang dung way chung shing do

thang ga way yul la phep shok

{pang chen methok le} 2x

dho way mig chu ya la

ni tong shin la ni

ga way yul la phep shok

{pang chen methok le} 2x

