SHINGLAY

KHAEMLAY

Boys: Khaem dhung ah ha lo ho tap ho ngi go lo.

||: Ah la gyooksa ha ah ha lo oh dhae po goe pi lo :||

Girls: Gyooksa ah haah lo ho dhaepo jhoong na lo.

||: Ah la khaem choong ho oh hu lo tung wi chok pi lo :||

Girls: Khae haem Choongta za. Mi ro ro ya ah ya ah ha mi dro lae ki la za ah ha jhoong.

KHAPSHEY

Girl: Ya ta bhu kyang rok jhi kyo. 

Boy: yintae yintae. Choe so ya khae haem.

MOE GYAK DHUE

La zo wo la phanda tsering… lo … oh… 

La lok tsam la jae pi hae dhina ha dhook. Lha dhanda la dhina la lo oh ho sho.

LAHNGMA GYAK DUE

Dhang haah la she e he e hee gyu ma ya haah haah. Gyabsi cha ah ha wi saer dro la gyab si cha ah wi saer ha eh dro chu song ohng ho ohng la pang ang shong. Ong hong ong lae mo ya haah haah choo mo ka ah sa hay hee dro la choo. Mo ka ah sa ha yi he e dro. 

TSAE MA NGADHUE

||: Lang me la, latse hai yee hae gyab ni e he he ho oh. Shing mu la yi dhedhoo ho oh khae eh song ohng :||

TSAEMA CHA DHU

Yae pa dhang ha ah ha dhasu ooh jae jaela ha haah ha ah ni

Yoe mi dhang ha ah ha soong ro oh nang nang la ha haah ha ah dhang

Yae yoen la ha ah ha nyika a dhaep. Dhaep la ha ha ah ha ah ni.

TROLMA GYABDHUE

||: Ma dri he e la ah ha la mi hee ee long pa so ho oh nyi hee ma la ah ha layae lo oh lae hae yae hae haeeh layae ring e wa :||

TASHI GORSHEY

La chi soom dhang chi hae la chindha dhangpo shar la saerna long choong rae rah choo na rae zom na. chuna gya dhang gyatsa rae zomna ta rae shae eh yangrae cha.

La yarsoom dhang yarae. La yardha dhangpo shar la saerna long choong rae nae metok rae troonga metok gya dhang gya tsa rae troongna. Tarae shae eh ya rae chae. (
