Mon Lam Che tab yoe

2x Dhe kay la so taen-cho-ke lha eh la eh ha

2xSo oh ho ya eh la-ah, lha-e bhomo kal-sang ke choeeee dhoen

2xKalsang phap na phap sue ya-eh lay dro wa eh ha

2x So oh oh ya eh lai dho chaen ta la tay ga gab nay sha aaa yoe

2x Dhan dha do wai kay wa ya-eh lai mean ee dhu

2x So oh oh ya eh lai jay ma dho way soe wa mon-lam tab yoe

2nd Part

Yan -do (lha-may) nang lay chung uh (lha-ma) sang pho nang jhung ge jha laymoe c lay yea eh yan dho la thang yan do las.

1.Lha-mha

2.phon poe

3.phama

3rd Part

Dhue che dha lo, key lay pa ha-ha dhey lay sang pho key pala jha lay mo c lay ya-eh yang do la dha yang dho las.

Dhu che yang-yang zhom lay pay he eh, tashi monlam tab yoe la ja lay mo c lay ya-eh,yang do la dha yang dho las.

4th Part

Main part: Mhoen lam che tab yoe,mon hay-ah lama che kyi tab yoe

2x Ya kay laso ghung sa toen pho la moen lama che key tab yoe

2x Dhon pho la so di dhuk nyee ma la mon lama che kyi tab yoe

2x Dhen thu la so ling she kor nay la mon lama che kyi tab yoe

2x Ya kay laso dhak thoe thoen pho la mon lama che kyi tab yoe

2x Dhon pho la so dhankar thon pola mon lama che kyi tab yoe

Last part

Nyima shar kyi cho nay tashi sho, shar la dho chay seam pay tashi sho.

Nyima nhub kyi cho nay tashi sho, nhub la na wa dha wai tashi sho.

Repeat until its over:

Tashi tashi chae nay low nay dho, tashi mon lam gyab nay low nay dho. 

