Choedro

Nay nga char phun tsok nyam ghyi yul 2x

Ba ti kyi kyi nyima dhi

Kyap kon chok chol pay nyi pa dhang 2x

Ma do doog sonam tsok zok chir

gyu rinchen na ngay no chog la.  Chi ri lo tashi tak gyal zee.   

Log ri mo gyal ti nay dhun ta nang du na nga yi nying zhu char. 

Chu ngar sum thu tsei ka tsar thap.  Yon lo la nyal way lo chang yin.

Tashi

Om sa thi

Shar nay tashi shi jung way lha. Mi Koe doje tashi gang.

Gyal kyen shi way tashi yoe. Tashi dhay kyang tashi shok.

Tashi shi way kah do ma. Doje kah doe tashi gang.

Ku yi nyoe dup tashi yoe. Tashi dhey kyang tashi shok.

Lho nay tashi jung way lha. Rinchen jung lhen tashi gang.

Tse soe gyay pay tashi yoe. Tashi dhey kyang tashi shok.

Tashi gyay pay kha do ma. Rinchen kha doe tashi gang.

Yon then nyoe dup tashi yoe. Tashi dhey kyang tashi shok.

