Kjúklingur í Óla
800 gr Kjúklingabitar

1 dl hunts Barbequesósa (orginal)

½  dl Sojasósa

1 dl Apricosusulta

1 msk Púddari

Kjúklingabitar settir í eldfast mót

Öllu hrært saman og hellt yfir 

Bitana,bitunum snúið við öðru hverju meðan á steikingu stendur

200°C  45 mín

Borið fram m/hrísgrjónum maiskorni

snittubrauði

