Kjúklingaréttur Rut

Indverskur
8 stk Kjúklingabringur

steiktar og kryddaðar með salti 

pipar og kjúklingakryddi

sett í eldfast mót bananar skornir niður 

og settir yfir ca  2 ½ banani

Sósa 

1 peli rjómi

½ krukka mango chutney

1 msk karrý

½ tes tandorikrydd

sósu hellt yfir og sett í ofn í 30-40  mín 200°c

(gott er að gera tvöfalda uppskrift af sósu)

