Kjúklingaréttur (m/grænmeti)
Kjúklingur hlutaður sundur og kryddaður 

Með papriku,salti og pipar

Steikt á pönnu (lagt til hliðar)

1.Laukur

1.græn Paprika

1.rauð Paprika

1.Zuzzini

250 gr Kartöflur

Allt saxað 

Sett í botn á eldföstu móti

1.dós niðursoðnir Tómatar

1.tes Timian

1 ¼ dl grænmetissoð

sett á pönnuna og aðeins látið malla

saxa tómata aðeins 

Öllu hellt yfir grænmeti

Steiktu kjúklingabitunum raðað þar ofan á

Sett í ofn í ca 1.klst

Sósa

1.dós hreint Jógúrt

1.Hvítlauksrif (pressað)

sítrónusafi

salt,pipar

