	Hummus = Kjúklingabaunakæfa

	3 dl kjúklingabaunir
3 msk sítrónusafi
1/2 dl tahini (sesamþykkni, fæst í heilsubúð)
2-3 hvítlauksrif
1/2 dl sojasósa eða tamari sósa
cayenne pipar á hnífsoddi
1 hnefi fersk steinselja

salt ef þarf


- kjúklingabaunirnar eru lagðar í bleyti í 12 klst & soðnar í 1 1/2 klst 
- allt er sett í matvinnsluvél & blandað vel saman þar til allt er maukað
- gott að nota ofaná brauð eða sem ídýfu með fersku grænmeti eða........


 Verði ykkur að góðu kveðja, Hafdís


