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JLbFMYN�HO�HL<�PV/�Y������HY2MY�

S IzF/|X�
�

Ö{1DM���S~Ö{1DM��T�K{3P{�HKKR«�
+�S{����KQ{0���+�S{���+�S{���������

������������������
�
Q{0�ÐG~�M{x�K{3P{�I|p/{O�IªEM�M{S&�HX]�K{3P{�+KZ�K{3{|P�SZÔ�|DO-�
IªEM�M{S]�+6H£&��KQ{0�${M{�FO�MH�H�6{1{X�HK�HK�|QTO=]�I��O{��FQ�

6~�V�K£KS{X}�FO�HD~H�T{P0{D{��0{P{���KQ{0}��MP{��|QU{-�S{ZÔ�|D/�$i�H�K{3P{�
KR«KO=�+O�${�X{6H��+SK&�${M{�FO�K{3{|P�SZÔ�|DO�+/|9�|K�QR�$i]�
�KQ{0�+/|9�LXZ/O�S~~�FO�M{S]�D{&�D{�/�${M{�FO�S{|T�D£��Si}�D��|Q¬I/P{X�
K{OK{O&�HD~H�O��I�${|KÔ{O�/|O]�+�/�1L}O�L{�K�$H~G{KH�/�O|5�PH�${M{�FO�
6{D}X�/|K�/{6}�H6O~P�&SP{M��]�D{&�D{�|D|H��1�X�-:�PH���,�HD~�HO��/DH�
-�V�/{P��KQ{0}O�7V����������D{O{�SK�6XG�|H�/O����]]�
�
${KTM{H�K{ZP{O�,|D�T£�P{|PD�${M{�FO�K{3P{�HKKR«]�+&�|KL�\&�IªK{�S-��KQ{0�
+�S�${M{�FO�M�HO�+/�D{O{�D�9~Z�9{Z�S~O��D{�P]�(F{S�K{(P�K{H{X�]�K{3P{�
HKKR«� |H�X� N{X� �${M{�FO� |4O{XD� K{ZP{O� K9DP{O� �KQ{0}� �MP{X]${MO{� S¢�|DO�
+PK{M� 0~�P� K|S]� HÒ{P|6X{X� L~|1]� |H[Si� IªK{�S� +� HÒ{P|6X{X� �L{1{O� M�G£-�
O�X�5�IOM�S~0]�IOM�D�|Á]�
�
${K{O� �K{�Q�0O� O�¼O�I� �F�0-� ${MO{� |Q(�O� (|:]� +&� �KQ{0&� |H�X� ${�S�
/{P�K{�Q0}� 7V]� P¾�L¾� /�O� �FX� 6HIF�� S{6{�H{� SZS{O]DK~-� KP�K{�
/{P�KQ{0}&�K{|H�X�5�${M{�FO�PV{/~�M{H~R]��
�
D{&�D{�KP|5�Ö{1DM�S~Ö{1DM��T�K{3P{�HKKR«�+�S{��KQ{0��+�S{���+�S{��������������
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KzZPz�HK�KR§�[��SZ{U½�&{DTzS�
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;;ccO�O�++����/�/�$$zzÁÁ}}P�P���MMzz��MMHH��
�
ZP{�F�Q�+/� GO�=O� �1\{V{� GM«{KPÊ}�M~SPM{H�O�X�5H�� N{O{��P{� �KQ{�0�
K{ZP{� HKKR«� I{PH�/� $GM«� +KZ� &SP{�MO� I|OI�µ}� M�H� /�OH]� �KQ{0�
Q�ÅO� S{�E� D{O{� |T�F~X{H}� 1¿� �I�X� E{�/H� +KZ� Ki{Å� K{� K{ZP{�

/£{�P¾{O� D{O{� �/{�H{� x��M&� 1¥T=� /O�D� O{|6� HH]� +�FO� G{O={� |KQ�/D«{�
M~SPM{H�FO� |T6O}� M{S� �NMH� �M{TOOM�� OM6{H�� O|K(P� ${(X{P�� O|K(S´S{|H�
&D£{|F� 5{V{�${O� |/5~&� 1¥T=�/�OH� H{]� |KQ�/D«{O� |KQ{PD{� -�1L}OD{� S¡I�/«�
${M{�FO�$�H�/O&�³µ~Pm{H�E{/{X�+�GO�=O�(�5 {S�-�${�K1�$�H�/O�M�G£�F�Ò�
TX]�|KQ�/D«{��NMH�|K|LÀ�GO�=O�-�6{�DO�M{HK6{|D�S�|Ò�/�O�5H�+|/L{�K�|K|LÀ�
O/�MO�L{R{� -�/£{�P¾{O� M{HK6{|D�/�(IT{O� |F�X�5H]�D{\O� O�3O�-� �K|4�xO�
�0P{�${M{�FO�m{�HO�K{&�O]�D�K�+�/E{�|H|¯4D��N�|D|H�SK�L{R{O�M{|P/��SK�
/£{�P¾{�OO�S¤Ò{�SK|/5~&�|D|H�6{�HH�-�K~�7H]�SK&�D{O]�S~DO{Z��KQ{0�|T�F~X{H}�
${O�|T6O}�M~SPM{H}��+�GO�=O�|KD/«�|HOE«/]�+�e�P{O�F{K}F{O�T�X�71V{�|KK{F�
-� ${D¢Ë|OD{� Iª/{Q� $K{��O]� MT{H� ${Ï{TI{/� 4�Fª�S�N«�1¥T�HUx� �DO}� /�O�
|F�X�5H� SMX�D{|O0� 1=H{O�6�H£� +KZ� |K|LÀ�6{|DO� M�G£�� |K|LÀ� M{H~�RO� M�G£�
|K|LÀ� GO�=O� /£{�P¾{O� �DO}� /O{O� m{HK~|¶� -�UMD{� |F�X� |F�X�5H]�D{� |F�X�
|K|LÀ�SM�X�|K|LÀ�6{|D�|K|LÀ�GO�=O�/£{�P¾{O��DO}�/�O�5�|H�6�FO�Iª�X{6�H]�
L{ODK�R«� |T�F~��K�¶�0�Ó{H��6H�-�M~SPM{H�FO� |K|LÀ�I�6{�I{K«H�K{� GM«}X�$H~Ó{H�
&D£{|FO� SH�D{|O0� |H=«�XO� 6�H£� I¤{X� ��|9� |K|LÀ� GO�=O� /£{�P¾{O� O�X�5]� +�
e�P{O�$�H/e�P{&�4�Fª|L|v/]�${K{O�$�H/e�P{�S�N«�|L|v/]�
${OK}� M{S� 4�Fª� |L|v/��D�K�&ZO{|6�M{S�S�N«� |L|v/�+KZ�+�6�H£�+�FO�M�G£�
K5�O�Iª{X���� |F�HO�DJ{Y�P|UD�TX]� 4�Fª�K5O� �Solar year������ |FH����
2�9{������S�/�¾�TX]�D�K�S�N«�K5O��Lunar year��T�D����|FH����2�9{�����
|M|H9�-�����S�/�¾O�FO/{O�TX]�
�
SM¥{9� ${/KO� ST�6� 0{6H{� ${F{�XO� 6�H£� K{ZP{� /£{�P¾{O� K{� D{|O0�&�&P{T}�
�${Ï{TO�/£{�P¾{O��4{P~�/�OH������0�Ò{�Å�K{������|T6|O��D]�º}H�&�&P{T}O�
M�D{�+-� |5�P{�+/�S/P�G�M«O�S|¡MPH]�,�SM�X�SM¥{�9O�0{6H{�${F{X�T�D{�
QS£�IªF{�HO�M{G£�M]�QS£�JP�HO�IO�IO&�0{6H{�${F{X�T�P�S{G{O=�/�R//�P�
SO/{�OO�(I�O�$S���{R�T�K�H{�+�6�H£��N��D0H�$L{�KO�9{H��H&�+KZ�D{�D�

K{�
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IªEMD[� ST�6� 0{6H{� ${F{X� T�K� +KZ� |ºD}XD[� SO/{�OO� |KO��¶� |K�¼{T-� /M�
T�K]��
+0{�H�(�Ï0£��N��K{ZP{O�M{H~R�SK�SMX&�0~K�Ö{G}H�4D{�T-X{X�SMX�SMX�D{O{�
|FÏ}O�SO/{�OO�|KO��¶�N~¶��2{RH{�/O�D{��+�$K³µ{�+V{�H{O�6�H£�SM¥{9�${/KO�
D{O�FOK{�OO�|K|QÒ��6£{|DR�Q{³�|KF�${|MO�J�DT´�(Ï{T´�|SO{6}�/�$H~�O{G�/�OH�
�N�� |D|H��NH�+MH�+/|9�SH�D{|O0�|H=«X�/�O��FH�N{�D�HK{À�${F{X�SËK�TX�
+KZ�L{OD}X�,|DT£�KT{P�E{�/]�D{O�(I�F�Q�SM¤{9�${/KO������S{�P�K{ZP{�
HKKR«� 4{P~�/�OH]�D�K�${O|K� |T6|O�/£{�P¾{O�$H~S¢O=�/�O�����Ki{Å�/�K{�
����0�Ò{Å�/�IªEM�KR«� |T�S�K�GO{�TX]� |T6|O�/£{�P¾{O�4{P~�TX� |ºD}X�0|PJ{�
TNOD�-M�OO��O{[��SMX�����0�Ò{�Å]�MT{HK}�TNOD��M{T{¡MF��M{³�J{��S[������
0�Ò{�ÅO���&�6~P{&�K{���&�O|K(P�${-X{�P�Mb{� �E�/�M|FH{X� |T6OD�/�OH�
+KZ�D{O����K5O�IO���&�O|K(P�${-X{�PO�I|OK�D«�|T6|O�SH�ÐO��TX��P{�
�M{TOO�M�+KZ�����S�HO�I|OK�D«�����0�Ò{Å��E�/]�D{5{V{�K{ZP{�SH�-�D{|O0�
QÅ�SM�T�${�S�${O|K�S{H{��K5O��-�D{|O0��|FH�K{� |F/���E�/]��N�TD~�K{ZP{�
HKKR«�JSP�${F{�XO�6�H£�K£KT�D�T�D{�� �S�6�H£�+�/�JSP}�SH�-�KP{�T�X�
E{�/]��
+0{�H� (�Ï0£� �N�� K{ZP{� SH� -�${O|K� |T6|O� SH� +� F~�9{&� MT{HK}O� |T6O�DO�
29H{�/��/�Fª|K�F~�|TS{�K�1¥T=�/�O��DO}�TX]�D�K�IªQ��T�D�I{�O�D{T�P�KD«M{�H�
|T6|O�SH�T��5������${O�K{ZP{�SH�T��5�������+��/MH�/�O��"�
�
${�1&� K�P|5� K{ZP{� SH� M�PD[� S�N«� |L|v/� +KZ� ${O|K� SH� T��5� 4�Fª� |L|v/]�
�N�TD~� K5�O� ��� |F�HO� K£KG{H� TX� 4�Fª� -� S�N«� |L|v/� |TS{K�|H/{�S]� �S6�H£�
K{ZP{�SH�-�|T6|O�/£{�P¾{�OO�M�G£���1P�+D�K5�O�SK«�M{9�K£KG{H�T�X�5����
K5�OO]�N|F-�(L�XO�1=H{�ÐO�O�|FH�G{N«�/O{�TX�+/&�K5O�/��/�Fª�/�O]�
�
SM¤{9�${/KO�L{ODK�R«O�|K|LÀ�+P{/{X�0{6H{�${F{�XO�S~|KG{O�6�H£�$H~O�IL{�K�
|K|LÀ� /£{�P¾{O� IªKD«H� /�OH]� D�K� |K�QRL{�K� (�Ï0£� �N�� $�H/� �L�1|P/�
+P{/{O� 6H1H� �S&� SK� SH� D{|O0� |KS6«H� |F�X� L{OD}X� |/ZK{� �1¥�1{|OX{H�
�&Z�O|6�� SH�D{|O0� 1¥T=� /�OH]� D�K� (�Ï0£� �N�� GM}«X� K{� S{M{|6/� |KRX{|F�D�
+0�H{� 6H1H� 4�Fª� |L|v/� SH� D{|O0� K£KT{O� /�OH� +KZ� IªQ{S|H/� /{�6� D{O�
�1¥�1{|OX{H�/£{�P¾{O�S�N«�|L|v/�/£{�P¾{O�K£KT{O�/O�5H]�
�N�TD~� SM¥{9� ${/KO� |T�F~�M~S|PM� (LX� S¡IªF{�XO� ${Q{�${/{�0{�� F{K}�F{-X{�
&D£{|FO�Iª|D�ST{H~L�|DQ}P�|5�PH�+KZ��6£{|D|K«F�|SO{6}�L{OD}X�|D|E��4�Fª�|FH��
O{Q}��6;{&|X/�$K³µ{H��&D£{|F�|KR�X�S~I|¾D�|5�PH�+KZ�T{6{O�K5�OO�I~O{�H{�
L{OD}X�Q{/{�/£{�P¾{�OO�S{�E�I|O|4D�|5�PH���S6�H£�M{Se�P{�³µ{H}X�M{Se�P{O�
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|TS{�K�1¥TH�/�OH]�L{OD}X�GM}«X�/£{�P¾{�O�S�N«�4��FªO�$K³µ{H�-�|FHU=�|HM�O�I]�
+0{�H�(�Ï0£��N��K{ZP{�F�Q�HKKR«�T��5���&�+|IªP��Qª}PZ/{X���&�+|IªP�+KZ��
�

�HI{�P� ��&� +|IªP�� +MH� S{F�Q£� IªM{H� /�O� �N�� N|F-�${O|K� |T6|OO� �Iª|U�D�
K{ZP{� HKKR«� ÐO�O� D{|O0� |H=«X� TX�� D�K� M{S� |F�HO� SMX� |H=«X� TX� L{OD}X�
�6£{|D|K«F�FO�|TS{K�|H/{Q�|L|v/]�
�

�
LzOD|X�GM|§X�/¢z�PºzO�-�S��N§O�$K ±̄zH�

�
KzZPz�Dz{O0���S��N§O�$K ±̄zH��������{F�HO�SMX�������1¤�1z{OXzH�Dz{O0�
�
�Pz��KQz0�����������������������������������������������������������+{I¦P����
��Pz���6¢Ï������������������������� ���������������� ������M����
���$zRzW�����������������������������������������������������������������6}H����
���Q¦zK=������������������������������ ��������������� 6}Pz&����
���Lz¸������������ ������������������� �������������� $z1Î����
���$z{Q¡H�������������������������� ��������������������S��9ÆO����
���/z{v§/�������������������������� ��������������������$�czKO����
���$1¤TzX=������������������������ ����������������������H�LÆO����
����I�R������������������������������� ����������������������{;�SÆO����
���Mz2������������������������������� ���������������������6zH}XzO|����
���Jz¨eH�������������������������� ��������������������JK¦�XzO|�����
����4x���������������������������� ������������������������������������Mz4§����
�
+0{�H�(�Ï0£��N��K{ZP{�/£{�P¾{O�IªEM�I\{4|9�M{S���KQ{0��E�/�L{¼����|F�H�TX�
+KZ�K{/}�S{D|9�M{S�r�${|Q¢H��E�/��4x�����|F�H]�D�K�Iª|D�4{O�K5O�$��O�
N0H�K5O�����|F�H�TX���S�O�61�DO�/{O�H��D0H����|F�HO�J{¬eH�M{S����
|F�H� O�I� �HX]� �1¥�1{|OX{H� /£{�P¾{�O� Iª|D� �� K5O� $��O� ���Q� �JKª�X{|O�D� ���
|FH�$|D|Ov�� �N{1�TX��J{¬eH�M{S� �JKª�X{|O�D�$K|³µD�T-X{X�J{¬e�H��� |FH�
�N{1��FX{�TX]�
�
K{ZP{�Ki{Å������0�[�K{�����|T6|O��E�/�1HH{�/O{�TX]�/{O=�,�S{�P�SM¤{9�
${/KO� |SZT{S�H� ${�O{TH� /�OH]� I{/�L{O�D� O{6{� �K{FQ{O� |SZT{SH� ${�O{TH�
|L|v/�/£{�P¾{O�${�1��E�/&�Iª4|PD�|5P]��NMH�PU¢H{Å��|Kx�M{Å���6{P{P}�SH��
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|S/{�FO� Q{T� SH�� Q/{Å�� eÁ{Å� &D£{|F]� +0{�H� PU=}X� �N�� SM¥{9� ${/KO�
${/KO{Å�H{�K�P�Ki{Å�4{P~�/�OH]�Ki{Å�QÅ|9�S{O{�K�iO�IªD}/�K�P�${/KO�
IªK|D«D� K{ZP{� /£{�P¾{O� |KP}H� T�X� N{X|H]� KOZ� K{ZP{O� 6H1H� +�/� |H�6�FO�
/£{�P¾{O�|TS{�K�1¥T=�/�O�+�/�${IH�M|TM{X�S{|6�X��O�0�5��Iª|D�K5�O�HKKR«��
HD~H�${Q{�-� �IªO={� |H�X�K{ZP{O�º{�O�(I|³µD�T�P�6H1H�D{�/�${IH�L�K�H�
S{F�O�1¥T=�/�O]�/|KO�L{R{X���+�S{��T��KQ{0��+�S{����+�S{�������
�
�T{X{&9}/{O� +PM{H{/´� K|=«D�� ��Whitaker Almanac)� L{ODK�R«O� �|9� IªG{H�
IªG{H�/£{�P¾{O���������
�

&Z�O{6������Sz�P�-e�Pz�D�KR§�IK§�/D�Dz�{P{IK²�T�Pz���
�
�/z{P�&(1z����������/¢z�PºzO���������� ��������SzP�
��K�²�{HOKzHz���������������������������� ������������
�{Kx�M�SMLzD�������������������������� ������������
�Sz/z������������������������������������������ ������������
�{LFz���6XD|Qz����������������������� �������������
�KzZPz�HKKR§�Kz�Dz{O0�&�&Pz{T�� �������������
��/ËzM��������������������������������������� �����������
�
�
�
�&��KQz0������Kz3Pz�
���+{I¦P�����&Z�
{OXzF��S(F|�$zOK]�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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Email: dewana@ngha.med.sa 
                  marupalash@yahoo.com 


