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برنامج دورة الديلزة الدموية للتمريض

برنامج الدورة التدريبية التمهيدية المكثفة لتدريب فنيين التمريض على أعمال الديلزة الدموية (الغسيل الكلوي)
مـقـدمـــــة

من المعروف أن عدد مرضى الفشل الكلوي النهائي الذين يحتاجون إلى الديلزة الدموية المستمرة مدى الحياة، في إزدياد مستمر سنوياً على مستوى العالم بوجه عام، و على مستوى المملكة بوجه خاص. و بوجه أكثر خصوصية، فإن إزدياد عدد هؤلاء المرضى بمكة يفوق إزدياده في مناطق أخرى بإعتبار العدد الضخم المتزايد من زوار بيت الله الحرام.

لذا فإن عدد مراكز الكلى الحكومية و الخيرية في مكة يزداد أيضاً لمواجهة العدد المتزايد من هؤلاء المرضى. إن دور فنيوا الديلزة الدموية، الذين هم في الأصل فنيوا تمريض، دور أساسي و محوري وفي غاية الأهمية لتقديم هذه الخدمة. بالنظر إلى عدد الطاقم الفني من التمريض المدرب على أداء وظيفة فني ديلزة دموية على مستوى العاصمة المقدسة، نجد أن هناك نقصاً شديدأً في عددهم بالنسبة لعدد المرضى المحتاجين لهذه الخدمة الهامة.

إن فني التمريض يتخرج و هو غير مؤهل للقيام بدور فني الديلزة، و يحتاج الممرض الخبير بأعمال التمريض عموماً إلى شهور من التدريب لكي يقوم بأعمال فني الديلزة. لذا كان الإهتمام بتدريب أكبر عدد ممكن من التمريض على أعمال الديلزة الدموية يعتبر من أهم الجهود الداعمة لرعاية مرضى الفشل الكلوي و لا يقل أهمية، بل ربما يزيد، عن إنشاء مراكز كلى جديدة و ما تتكلفه من مبالغ ضخمة.

من جانبنا نحن في قسم أمراض الكلى بمستشفى الملك فيصل بالعاصمة المقدسة، رأينا أنه من واجبنا أن نساهم في تلك الجهود الجبارة المبذولة على مستوى المملكة لخدمة هؤلاء المرضى من المواطنين و المقيمين و زوار هذا البلد الكريم، و ذلك بعقد دورة مكثفة لتدريب فنيوا و فنيات التمريض تدريباً مبدئياً على الكلى و الفشل الكلوي و الديلزة الدموية. 

دكتور/ حمدي محمد محيلبه

أخصائي الكلى

رئيس قسم الكلى

مستشفى الملك فيصل بالعاصمة المقدسة
المدربون
1. الدكتور/ حمدي محمد محيلبه، أخصائي الكلى و رئيس قسم الكلى بمستشفى الملك فيصل.

2. الدكتور/ محمد حسن عباس، أخصائي الكلى بالمستشفى.

الفئة المستهدفة

فنيوا و فنيات التمريض بصحة العاصمة المقدسة الذين ليس لديهم أي دراية بالعمل في مراكز الغسيل الكلوي و يرغبون في الإنضمام للعمل بتلك المراكز مستقبلاً. الأولوية للسعوديين.
أهداف الدورة

1. تعريف المتدربين بطبيعة مرض الفشل الكلوي.

2. تعريف المتدربين بطبيعة العمل بأقسام الكلى و من ثم إزالة الرهبة الموجودة عند البعض من العمل بالديلزة الدموية.

3. إستكشاف رغبة المتدربين في الإنضمام للفريق الطبي بأقسام الكلى، فالبعض يعزف عن العمل بأقسام الكلى لعدم معرفته بها.

4. تقديم خدمة طبية أفضل من قبل المتدربين إلى مرضى الفشل الكلوي المنومين بأقسامهم التي يعملون بها حالياً.

5. إعداد المتدربين للتدريب الكامل و التفصيلي على أعمال الديلزة الدموية و الذي يستغرق أضعاف مدة هذه الدورة، إذا ما قرروا الإنضمام لأقسام الكلى.

موعد إنعقاد الدورة
من بداية السبت 7/6/1428هـ إلى نهاية الأربعاء 11/6/1428هـ ، على أن يكون التدريب يومي من الساعة الثامنة صباحاً إلى الساعة الثالثة عصراً، بواقع 5 ساعات فعلية يومياً عدا الإستراحات.
و الدورة معتمدة من الهيئة السعودية للتخصصات الصحية بواقع 24 ساعة تدريب.
عدد المتدربين
يتراوح العدد من 25 إلى 30 فرد.
مكان إنعقاد الدورة
:

· تعقد المحاضرات بقاعة المحاضرات بمستشفى الملك فيصل بالعاصمة المقدسة.
اللغة المستخدمة

نظراً لأن التوجه العام هو أن يعمل بمراكز الكلى من يجيدون الإنجليزية حيث أن أجهزة الديلزة يتم التعامل معها بالإنجليزية، و نظراً لأن الفئة المستهدفة هي أساساً من السعوديين، فستكون الشرائح المعروضة باللغة الإنجليزية و الشرح المصاحب لها باللغة العربية.
المواد المستخدمة

· حاسوب شخصي.

· جهاز بروجكتور لعرض شرائح من الحاسوب (داتاشو).

· مكبر صوت.

· شرائح معدة على برنامج الباوربوينت.

· مقاطع فيديو تعليمية تعرض عن طريق الحاسوب.

· مذكرات مطبوعة باللغة الإنجليزية توزع على المتدربين في بداية الدورة.

· إختبار تحريري للمتدربين على شكل أسئلة متعددة الإختيارات في نهاية الدورة لمعرفة مدى تحصيلهم.
Topics

1. Introduction.

2. Aims of the course.

3. Renal anatomy.

4. Renal physiology.

5. Definition of renal failure.
6. Types of renal failure.

7. Causes of renal failure.

8. KDOQI classification of chronic renal failure.

9. Clinical picture & complications of renal failure.

10. Laboratory investigations for renal failure.
11. Radiological investigations for renal failure.

12. Conservative treatment of chronic renal failure.

13. Renal replacement therapy: hemodialysis, peritoneal dialysis and kidney transplantation.
14. Idea of dialysis.

15. Hemodialysis machine.

16. Water system for dialysis.

17. Temporary vascular access.

18. Permanent vascular access.

19. Indications of dialysis.

20. Hemodialysis prescription.

21. Hemodialysis procedures.

22. Infection control in dialysis units.

23. Complications during dialysis & its treatment.

أجندة البرنامج

	اليوم
	الوقت
	الموضوع
	المحاضر

	اليوم الأول
	7:30 – 8:00
	التسجيل
	

	
	8:00 – 9:00
	· Introduction.

· Aims of the course.
	د/حمدي

	
	9:00 – 10:00
	· Renal anatomy.

· Renal physiology.
	د/ عباس

	
	10:00 – 10:30
	إستراحة
	

	
	10:30 – 11:30
	· Definition of renal failure.

· Types of renal failure.
	د/ عباس

	
	11:30 – 12:30
	· Causes of renal failure.
· KDOQI classification of chronic renal failure.
	د/حمدي

	
	12:30 – 1:00
	إستراحة
	

	
	1:00 – 3:00
	· Clinical picture & complications of renal failure.
	د/حمدي


	اليوم
	الوقت
	الموضوع
	المحاضر

	اليوم الثاني
	8:00 – 9:00
	· Laboratory investigations for renal failure.
· Radiological investigations for renal failure.
	د/حمدي

	
	9:00 – 10:00
	· Conservative treatment of chronic renal failure.
	د/ عباس

	
	10:00 – 10:30
	إستراحة
	

	
	10:30 – 11:30
	· Renal replacement therapy: hemodialysis, peritoneal dialysis and kidney transplantation.
· Idea of dialysis.
	د/حمدي

	
	11:30 – 12:30
	· Hemodialysis machine.
	د/ عباس

	
	12:30 – 1:00
	إستراحة
	

	
	1:00 – 3:00
	· Water system for dialysis.
· Temporary vascular access.
	د/حمدي

	اليوم
	الوقت
	الموضوع
	المحاضر

	اليوم الثالث
	8:00 – 9:00
	· Permanent vascular access.
	د/حمدي

	
	9:00 – 10:00
	· Indications of dialysis.
	د/ عباس

	
	10:00 – 10:30
	إستراحة
	

	
	10:30 – 11:30
	· Hemodialysis prescription.
	د/حمدي

	
	11:30 – 12:30
	· Hemodialysis procedures.
	د/ عباس

	
	12:30 – 1:00
	إستراحة
	

	
	1:00 – 3:00
	· ًWater system, HD machine & Priming the machine.
	د/حمدي


	اليوم
	الوقت
	الموضوع
	المحاضر

	اليوم الرابع
	8:00 – 9:00
	· Infection control in dialysis units.
	د/ عباس

	
	9:00 – 10:00
	· Complications during dialysis & its treatment (1).
	د/حمدي

	
	10:00 – 10:30
	إستراحة
	

	
	10:30 – 11:30
	· Complications during dialysis & its treatment (2).
	د/حمدي

	
	11:30 – 12:30
	· Starting dialysis session.
	د/ عباس

	
	12:30 – 1:00
	إستراحة
	

	
	1:00 – 3:00
	· Ending dialysis session
	د/ عباس


	اليوم
	الوقت
	الموضوع
	

	اليوم الخامس
	8:00 – 10:00
	إختبار تحريري متعدد الإختيارات
	

	
	10:00 – 10:30
	إستراحة
	

	
	10:30 – 11:00
	الختام و توزيع الشهادات
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مع تحيات د/ حمدي محيلبه
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