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ΒΑΡΟΤΡΑΥΜΑΤΑΒΑΡΟΤΡΑΥΜΑΤΑ

ΕπιφάνειαΕπιφάνεια = 1 = 1 atmatm

ΚατάδυσηΚατάδυση = 1= 1 atm atm ΕπιφάνειαςΕπιφάνειας + + 
ΥδροστατικήΥδροστατική πίεσηπίεση 1 1 atm/10m atm/10m 

ΝόµοςΝόµος Boyle Boyle –– Mariotte Mariotte 

P1 x V1 = P2 x V2P1 x V1 = P2 x V2
ΟΟ όγκοςόγκος ενόςενός αερίουαερίου σεσε σταθερήσταθερή θερµοκρασίαθερµοκρασία

µεταβάλλεταιµεταβάλλεται αντιστρόφωςαντιστρόφως ανάλογαανάλογα τηςτης πίεσηςπίεσης πουπου
ασκείταιασκείται στοστο αέριοαέριο..



ΒΑΡΟΤΡΑΥΜΑΒΑΡΟΤΡΑΥΜΑ λέγεταιλέγεται κάθεκάθε τραυµατικήτραυµατική κατάστασηκατάσταση,, πουπου προκύπτειπροκύπτει
ότανόταν τοτο ανθρώπινοανθρώπινο σώµασώµα βρίσκεταιβρίσκεται κάτωκάτω απόαπό τηντην επίδρασηεπίδραση

∆ΥΣΒΑΡΙΚΟΥ∆ΥΣΒΑΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ..

∆ΥΣΒΑΡΙΚΟ∆ΥΣΒΑΡΙΚΟ ονοµάζουµεονοµάζουµε τοτο περιβάλλονπεριβάλλον όπουόπου ηη τιµήτιµή τηςτης πίεσηςπίεσης δενδεν
είναιείναι ίδιαίδια σεσε όλαόλα τουτου τατα σηµείασηµεία..

ΤαΤα βαροτραβαροτραύύµαταµατα χωρίζονταιχωρίζονται σεσε αυτάαυτά τηςτης ανόδουανόδου καικαι σεσε αυτάαυτά τηςτης
καθόδουκαθόδου καικαι αφορούναφορούν ::

•• τοτο έξωέξω, , µέσοµέσο καικαι έσωέσω αυτίαυτί

•• οιοι παραρρίνιοιπαραρρίνιοι κόλποικόλποι

•• οιοι πνεύµονεςπνεύµονες

•• ΆλλοιΆλλοι αεροφόροιαεροφόροι χώροιχώροι είναιείναι: : 
•• ΜάσκαΜάσκα –– γυαλάκιαγυαλάκια κολύµβησηςκολύµβησης

•• ΣφραγίσµαταΣφραγίσµατα σταστα δόντιαδόντια -- ΣτοµάχιΣτοµάχι
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ΑΝΑΤΟΜΙΑΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΟΥΤΟΥ ΑΥΤΙΟΥΑΥΤΙΟΥ

1. 1. πτερύγιοπτερύγιο

2. 2. λοβίολοβίο

3. 3. έξωέξω ακουστικόςακουστικός πόροςπόρος

4. 4. τυµπανικόςτυµπανικός υµέναςυµένας

5. 5. σφύρασφύρα

6. 6. άκµοναςάκµονας

7. 7. αναβολέαςαναβολέας

8. 8. ευσταχιανήευσταχιανή σάλπιγγασάλπιγγα

9. 9. ηµικύκλιοιηµικύκλιοι σωλήνεςσωλήνες

10. 10. αίθουσααίθουσα

11. 11. κοχλίαςκοχλίας

12. 12. ακουστικόακουστικό νεύρονεύρο
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ΑΝΑΤΟΜΙΑΑΝΑΤΟΜΙΑ ΑΥΤΙΟΥΑΥΤΙΟΥ

•• ΤοΤο έξωέξω αυτίαυτί

•• πτερύγιοπτερύγιο τουτου αυτιούαυτιού..

•• έξωέξω ακουστικόακουστικόςς πόροπόροςς..

•• τυµπανικότυµπανικόςς υµέναυµέναςς..

•• ΤοΤο µέσοµέσο αυτίαυτί

•• ΣφύραΣφύρα, , άκµοναςάκµονας καικαι αναβολέαςαναβολέας

•• ευσταχιανήευσταχιανή σάλπιγγασάλπιγγα:: ΑΑεραγωγόεραγωγόςς σωλήνασωλήναςς µέσωµέσω τηςτης οποίαςοποίας τοτο µέσοµέσο
αυτίαυτί επικοινωνείεπικοινωνεί µεµε τοντον ρινοφάρυγγαρινοφάρυγγα..

•• ΤοΤο έσωέσω αυτίαυτί ((λαβύρινθοςλαβύρινθος))

•• ΚοχλίαςΚοχλίας,, αίθουσααίθουσα..

•• τρειςτρεις ηµικύκλιοιηµικύκλιοι σωλήνεςσωλήνες..
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ΑΝΑΤΟΜΙΑΑΝΑΤΟΜΙΑ ΠΑΡΑΡΡΙΝΙΩΝΠΑΡΑΡΡΙΝΙΩΝ ΚΟΛΠΩΝΚΟΛΠΩΝ

1.1.ΡιζορρίνιοΡιζορρίνιο

2.2.ΑκρορρίνιοΑκρορρίνιο

3.3.ΑνωΑνω ρινικήρινική κόγχηκόγχη

4..4..ΜέσηΜέση ρινικήρινική κόγχηκόγχη

5.5.ΚάτωΚάτω ρινικήρινική κόγχηκόγχη

6.6.ΆνωΆνω ρινικόςρινικός πόροςπόρος

7.7.ΣφηνοειδήςΣφηνοειδής κόλποςκόλπος

8..8..ΜέσοςΜέσος ρινικόςρινικός πόροςπόρος

9..9..ΜετωπιαίοςΜετωπιαίος κόλποςκόλπος

10. 10. ΚάτωΚάτω ρινικόςρινικός πόροςπόρος
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ΑΝΑΤΟΜΙΑΑΝΑΤΟΜΙΑ ΠΑΡΑΡΡΙΝΙΩΝΠΑΡΑΡΡΙΝΙΩΝ ΚΟΛΠΩΝΚΟΛΠΩΝ

11..ΡιζορρίνιοΡιζορρίνιο

2.2.ΑκρορρίνιοΑκρορρίνιο

3.3.ΙγµόρειΙγµόρειαα

4.4.ΜετωπιαίοςΜετωπιαίος κόλποςκόλπος

5.5.ΡινοδακρυϊκόςΡινοδακρυϊκός πόροςπόρος

6.6.ΟστέινοΟστέινο διάφραγµαδιάφραγµα µετωπιαίωνµετωπιαίων

κόλπωνκόλπων

7.7.ΗθµοειδείςΗθµοειδείς κυψέλεςκυψέλες
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ΑΝΑΤΟΜΙΑΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΩΝΤΩΝ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝΠΝΕΥΜΟΝΩΝ

ΟΟ πνεύµοναςπνεύµονας αποτελείταιαποτελείται απόαπό κυψελίδεςκυψελίδες , , αγγείααγγεία,, νεύρανεύρα καικαι
περιβάλλεταιπεριβάλλεται εξωτερικάεξωτερικά απόαπό τοντον υπεζωκόταυπεζωκότα. . 



ΝεκτάριοςΝεκτάριος ΚατριβέσηςΚατριβέσης PADI OWSIPADI OWSI

ΕΙ∆ΗΕΙ∆Η ΒΑΡΟΤΡΑΥΜΑΤΩΝΒΑΡΟΤΡΑΥΜΑΤΩΝ

• ΒαρότραυµαΒαρότραυµα ΈξωΈξω αυτιούαυτιού

•• ΒαρότραυµαΒαρότραυµα ΜέσουΜέσου αυτιούαυτιού

•• ΒαρότραυµαΒαρότραυµα ΈσωΈσω αυτιούαυτιού

•• ΒαρότραυµαΒαρότραυµα παραρρινίωνπαραρρινίων κόλπωνκόλπων

•• ΒαρότραυµαΒαρότραυµα τουτου πνεύµοναπνεύµονα
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ΒαρότραυµαΒαρότραυµα ΈξωΈξω αυτιούαυτιού

ΑίτιαΑίτια:: οο έξωέξω ακουστικόςακουστικός πόροςπόρος είναιείναι φραγµένοςφραγµένος απόαπό ωτασπίδαωτασπίδα,, κυψελίδακυψελίδα
ήή σκουφάκισκουφάκι πουπου εφαρµόζειεφαρµόζει σφισφιχχτάτά στοστο κεφάλικεφάλι..

ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα:: έντονοςέντονος πόνοςπόνος στστοο αυτίαυτί..

ΜηχανισµόςΜηχανισµός:: ηη πίεσηπίεση τουτου αέρααέρα πίσωπίσω απόαπό τηντην απόφραξηαπόφραξη παραµένειπαραµένει ίδιαίδια µεµε τηντην
πίεσηπίεση επιφανείαςεπιφανείας ενώενώ ηη πίεσηπίεση περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος καικαι ηη πίεσηπίεση στοστο µέσοµέσο αυτίαυτί..
αυξάνονταιαυξάνονται.. ΑπότοµηΑπότοµη είσοδοείσοδο αέρααέρα στοστο χώροχώρο τηςτης τυµπανικήςτυµπανικής µεµβράνηςµεµβράνης..

ΑποτελέσµαταΑποτελέσµατα::

•• ∆∆ηµιουργίαηµιουργία µικρώνµικρών αιµορραγιώναιµορραγιών στοστο δέρµαδέρµα τουτου έξωέξω ακουστικούακουστικού πόρουπόρου
καικαι στοστο τύµπανοτύµπανο. . 

•• ∆∆ιάτρησηιάτρηση τουτου τύµπανουτύµπανου µµεε έντονοέντονο πόνοπόνο

•• ΣχεδόνΣχεδόν πάνταπάντα ακολουθείακολουθεί καικαι βαρότραυµαβαρότραυµα µέσουµέσου αυτιούαυτιού..
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ΒαρότραυµαΒαρότραυµα ΈξωΈξω αυτιούαυτιού
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ΒαρότραυµαΒαρότραυµα ΜέσουΜέσου αυτιούαυτιού

ΑίτιαΑίτια:: ηη ευσταχιανήευσταχιανή σάλπιγγασάλπιγγα δενδεν µπορείµπορεί νανα ανοίξειανοίξει. . ΒίαιηΒίαιη εξίσωσηεξίσωση..

ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα: : έντονοςέντονος πόνοςπόνος στοστο αυτίαυτί, , ίλιγγοςίλιγγος, , βαρηκοΐαβαρηκοΐα,, ναυτίαναυτία..

ΜηχανισµόςΜηχανισµός: : ηη πίεσηπίεση τουτου αέρααέρα στοστο µέσοµέσο αυτίαυτί παραµένειπαραµένει ίδιαίδια καθώςκαθώς ηη πίεσηπίεση
περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος αυξάνεταιαυξάνεται.. ΉΉ ηη πίεσηπίεση στοστο µέσοµέσο αυτίαυτί αυξάνεταιαυξάνεται χωρίςχωρίς νανα
µπορείµπορεί νανα εκτονωθείεκτονωθεί ((εξισωθείεξισωθεί µεµε τοτο περιβάλλονπεριβάλλον).).

ΑποτελέσµαταΑποτελέσµατα:: έντονοςέντονος πόνοςπόνος καικαι ρήξηρήξη τύµπανουτύµπανου, , αιµορραγίααιµορραγία..
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ΒαρότραυµαΒαρότραυµα ΜέσουΜέσου αυτιούαυτιού
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ΒαρότραυµαΒαρότραυµα ΈσωΈσω αυτιούαυτιού

ΑίτιαΑίτια:: ΚαθυστέρησηΚαθυστέρηση εξίσωσηςεξίσωσης τηςτης πίεσηςπίεσης στοστο έσωέσω αυτίαυτί κατάκατά τηντην κατάδυσηκατάδυση. . 
∆ηµιουργία∆ηµιουργία ∆υσβαρικού∆υσβαρικού περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος..

ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα: : βαρηκοΐαβαρηκοΐα, , ίλιγγοςίλιγγος , , ναυτίαναυτία, , πόνοςπόνος, , εµβοέςεµβοές ..

ΜηχανισµόςΜηχανισµός: : διαφοράδιαφορά πίεσηςπίεσης µεταξύµεταξύ µέσουµέσου αυτιούαυτιού καικαι λαβυρίνθουλαβυρίνθου, , 
απότοµοαπότοµο ((βίαιοβίαιο) ) άνοιγµαάνοιγµα τηςτης ευσταχιανήςευσταχιανής σάλπιγγαςσάλπιγγας. . ΑποκόλλησηΑποκόλληση
οσταρίουοσταρίου..

ΑποτελέσµαταΑποτελέσµατα: : ρήξηρήξη ευαίσθητωνευαίσθητων σηµείωνσηµείων όπωςόπως ηη βάσηβάση τουτου αναβολέααναβολέα,         ,         
οο αναβολέαςαναβολέας είναιείναι δυνατόδυνατό νανα αποκολληθείαποκολληθεί απόαπό τοτο σύνδεσµοσύνδεσµο τουτου. . ∆ιάρρηξη∆ιάρρηξη
ωοειδουςωοειδους ήή στρογγυλήςστρογγυλής θυρίδαςθυρίδας λαβύρινθουλαβύρινθου. . 
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ΒαρότραυµαΒαρότραυµα ΈσωΈσω αυτιούαυτιού
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ΒαρότραυµαΒαρότραυµα ΠαραρρινιωνΠαραρρινιων ΚόλπωνΚόλπων

ΑίτιαΑίτια:: αποτυχίααποτυχία εξίσωσηςεξίσωσης τωντων πιέσεωνπιέσεων. . ∆υσβαρικό∆υσβαρικό περιβάλλονπεριβάλλον..

ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα: : αίσθηµααίσθηµα βάρουςβάρους, , έντονοςέντονος πόνοςπόνος στοστο µέτωποµέτωπο ήή κάτωκάτω απόαπό τατα
µάτιαµάτια προςπρος τητη µύτηµύτη..

ΜηχανισµόςΜηχανισµός: : ηη πίεσηπίεση εµποδίζεταιεµποδίζεται νανα περάσειπεράσει απόαπό τηντην ρινικήρινική κοιλότητακοιλότητα προςπρος
τοντον παραρρίνιοπαραρρίνιο κόλποκόλπο καικαι αντίστροφααντίστροφα ((βαρότραυµαβαρότραυµα ανόδουανόδου ήή καθόδουκαθόδου). ). 

ΑποτελέσµαταΑποτελέσµατα: : ρήξηρήξη αιµοφόρωναιµοφόρων αγγείωναγγείων στοστο εσωτερικόεσωτερικό τωντων κόλπωνκόλπων καικαι
αιµορραγίααιµορραγία..
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•• ∆εν∆εν καταδυόµαστεκαταδυόµαστε ποτέποτέ µεµε κρυολόγηµακρυολόγηµα ήή αλλεργίααλλεργία σεσε έξαρσηέξαρση

!!

•• ∆εν∆εν χρησιµοποιούµεχρησιµοποιούµε ποτέποτέ ωτοασπίδεςωτοασπίδες ήή αποσυµφορητικάαποσυµφορητικά !!

•• ΚάνουµεΚάνουµε σωστήσωστή εξίσωσηεξίσωση αργάαργά καικαι σταθεράσταθερά πρινπριν νιώσουµενιώσουµε

πόνοπόνο. . 

•• ΑνΑν νιώσουµενιώσουµε έντονοέντονο πόνοπόνο, , σφύριγµασφύριγµα, , πτώσηπτώση τηςτης ακοήςακοής, , ίλιγγοίλιγγο

θαθα πρέπειπρέπει νανα διακόψουµεδιακόψουµε αµέσωςαµέσως τηντην κατάδυσηκατάδυση..

•• ΠροσοχήΠροσοχή, , αναν νιώσουµενιώσουµε πόνοπόνο κατάκατά τηντην ανάδυσηανάδυση θαθα πρέπειπρέπει

πρώταπρώτα νανα εξισώσουµεεξισώσουµε καικαι µετάµετά νανα αναδυθούµεαναδυθούµε..

ΠρόληψηΠρόληψη –– ΑντιµετώπισηΑντιµετώπιση

ΒαροτραυµάτωνΒαροτραυµάτων ΑυτιούΑυτιού καικαι ΠαραρρινιωνΠαραρρινιων κόλπωνκόλπων
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ΒαροτράυµαταΒαροτράυµατα τουτου ΠνεύµοναΠνεύµονα

ΒαρότραυµαΒαρότραυµα τηςτης ΚαθόδουΚαθόδου ΒαρότραυµαΒαρότραυµα τηςτης ΑνόδουΑνόδου

ΕλεύθερηΕλεύθερη ΚατάδυσηΚατάδυση καικαι
ΑυτόνοµηΑυτόνοµη ΚατάδυσηΚατάδυση

ΣύνθλιψηΣύνθλιψη ΠνευµόνωνΠνευµόνων

ΑυτόνοµηΑυτόνοµη ΚατάδυσηΚατάδυση

ΥπερδιάτασηΥπερδιάταση ΠνευµόνωνΠνευµόνων
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ΒαροτραύµαταΒαροτραύµατα τουτου ΠνεύµοναΠνεύµονα

ΑίτιαΑίτια:: ελεύθερηελεύθερη κατάδυσηκατάδυση, , µεµε εκπνοήεκπνοή αέρααέρα σεσε µεγάλαµεγάλα βάθηβάθη,             ,             
αυτόνοµηαυτόνοµη κατάδυσηκατάδυση µεµε εκπνοήεκπνοή αέρααέρα γιαγια γρήγορηγρήγορη βύθισηβύθιση..

ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα: : αιµόπτυσηαιµόπτυση, , αναν είναιείναι σοβαρότεροσοβαρότερο, , οξείαοξεία αναπνευστικήαναπνευστική
ανεπάρκειαανεπάρκεια..

ΜηχανισµόςΜηχανισµός: : καθώςκαθώς αυξάνειαυξάνει ηη πίεσηπίεση συµπιέζεταισυµπιέζεται οο πνεύµοναςπνεύµονας..

ΑποτελέσµαταΑποτελέσµατα: : σύνθλιψησύνθλιψη τουτου πνεύµοναπνεύµονα..

ΒαρότραυµαΒαρότραυµα ΚαθόδουΚαθόδου
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ΒαροτραύµαταΒαροτραύµατα τουτου ΠνεύµοναΠνεύµονα

ΒαρότραυµαΒαρότραυµα ΑνόδουΑνόδου ΠνευµοθώρακαςΠνευµοθώρακας

ΜεσοθωράκιοΜεσοθωράκιο καικαι
υποδόριουποδόριο εµφύσηµαεµφύσηµα

ΕµβολήΕµβολή αέρααέρα



ΝεκτάριοςΝεκτάριος ΚατριβέσηςΚατριβέσης PADI OWSIPADI OWSI

ΑίτιαΑίτια:: ανάδυσηανάδυση µεµε κράτηµακράτηµα τηςτης
αναπνοήςαναπνοής..

ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα: : ΠόνοςΠόνος στοστο στήθοςστήθος
ειδικάειδικά κατάκατά τηντην εισπνοήεισπνοή, , δύσπνοιαδύσπνοια, , 
αιµόπτυσηαιµόπτυση..

ΜηχανισµόςΜηχανισµός: : οο όγκοςόγκος τουτου αέρααέρα στοστο
µεσοθωρακιοµεσοθωρακιο αυξάνεταιαυξάνεται καθώςκαθώς ηη
εξωτερικήεξωτερική πίεσηπίεση µειώνεταιµειώνεται..

ΑποτελέσµαταΑποτελέσµατα: : ρήξηρήξη πνευµονικώνπνευµονικών
κυψελίδωνκυψελίδων, , τραχειαςτραχειας, , βρογχωνβρογχων, , 
διαφυγήδιαφυγή αέρααέρα ανάµεσαανάµεσα στουςστους
πνεύµονεςπνεύµονες καικαι προςπρος τοντον τράχηλοτράχηλο..

ΜεσοθωράκιοΜεσοθωράκιο καικαι υποδόριουποδόριο εµφύσηµαεµφύσηµα
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ΑίτιαΑίτια:: ανάδυσηανάδυση µεµε κράτηµακράτηµα τηςτης
αναπνοήςαναπνοής..

ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα: : ΠόνοςΠόνος στοστο στήθοςστήθος,  ,  
δύσπνοιαδύσπνοια, , αιµόπτυσηαιµόπτυση. . 

ΜηχανισµόςΜηχανισµός: : οο όγκοςόγκος τουτου αέρααέρα µέσαµέσα
στονστον πνεύµοναπνεύµονα αυξάνεταιαυξάνεται καθώςκαθώς ηη
εξωτερικήεξωτερική πίεσηπίεση µειώνεταιµειώνεται..

ΑποτελέσµαταΑποτελέσµατα: : ρήξηρήξη πνευµονικώνπνευµονικών
κυψελίδωνκυψελίδων, , εσωτερικούεσωτερικού πετάλουπετάλου
υπεζωκόταυπεζωκότα, , διαφυγήδιαφυγή αέρααέρα προςπρος τοτο
εξωτερικοεξωτερικο πεταλοπεταλο τουτου υπεζωκόταυπεζωκότα, , 
συρρίκνωσησυρρίκνωση πνεύµοναπνεύµονα γύρωγύρω απόαπό
τοντον βρόγχοβρόγχο..

ΠνευµοθώρακαςΠνευµοθώρακας
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ΕµβολήΕµβολή ΑέραΑέρα

ΑίτιαΑίτια:: ανάδυσηανάδυση µεµε κράτηµακράτηµα τηςτης
αναπνοήςαναπνοής..

ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα απόαπό τουςτους πνεύµονεςπνεύµονες: : 
αιµόπτυσηαιµόπτυση,, πόνοςπόνος στοστο στήθοςστήθος, , 
δύσπνοιαδύσπνοια..

ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα ΝευρολογικούΝευρολογικού
συστήµατοςσυστήµατος: : αδυναµίααδυναµία, , ζαλάδαζαλάδα, , 
παράλυσηπαράλυση, , κυάνωσηκυάνωση, , απώλειααπώλεια
αισθήσεωναισθήσεων..

ΜηχανισµόςΜηχανισµός: : οο όγκοςόγκος τουτου αέρααέρα
µέσαµέσα στονστον πνεύµοναπνεύµονα αυξάνεταιαυξάνεται
καθώςκαθώς ηη εξωτερικήεξωτερική πίεσηπίεση µειώνεταιµειώνεται..

ΑποτελέσµαταΑποτελέσµατα: : ρήξηρήξη στηνστην µάζαµάζα τουτου
πνεύµοναπνεύµονα, , απελευθέρωσηαπελευθέρωση
φυσαλίδωνφυσαλίδων αέρααέρα στηνστην αιµατικήαιµατική
κυκλοφορίακυκλοφορία όπουόπου λειτουργείλειτουργεί σανσαν
έµβολοέµβολο..
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ΑντιµετώπισηΑντιµετώπιση -- ΠρόληψηΠρόληψη ΒαροτραυµάτωνΒαροτραυµάτων ΠνεύµοναΠνεύµονα

ΠρώτεςΠρώτες βοήθειεςβοήθειες
•• ΘεωρούµεΘεωρούµε πάνταπάντα σεσε συµπτώµατασυµπτώµατα πνευµονικούπνευµονικού βαροτραύµατοςβαροτραύµατος

ότιότι µπορείµπορεί νανα έχουµεέχουµε ΕµβολήΕµβολή ΑέραΑέρα..

•• ΚρατάµεΚρατάµε τιςτις αναπνευστικέςαναπνευστικές οδούςοδούς ανοικτέςανοικτές, , εφαρµόζουµεεφαρµόζουµε CPRCPR..

•• ΠάνταΠάντα τοτο κεφάλικεφάλι χαµηλότεραχαµηλότερα απόαπό τοτο θώρακαθώρακα..

•• ΧορήγησηΧορήγηση 100% 100% οξυγόνοοξυγόνο..

•• ΨυχολογικήΨυχολογική υποστήριξηυποστήριξη..

•• ΑνάλογαΑνάλογα µεµε τατα συµπτώµατασυµπτώµατα µεταφοράµεταφορά τουτου θύµατοςθύµατος στοστο
νοσοκοµείονοσοκοµείο ήή στοστο θάλαµοθάλαµο αποσυµπίεσηςαποσυµπίεσης..

•• ΣτηνΣτην ΕµβολήΕµβολή ΑέραΑέρα κάθεκάθε λεπτόλεπτό είναιείναι πολύτιµοπολύτιµο. . 
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ΑντιµετώπισηΑντιµετώπιση -- ΠρόληψηΠρόληψη ΒαροτραυµάτωνΒαροτραυµάτων ΠνεύµοναΠνεύµονα

•• ∆εν∆εν κρατάµεκρατάµε ΠΟΤΕΠΟΤΕ τηντην αναπνοήαναπνοή µαςµας

•• ΑναπνέουµεΑναπνέουµε -- ΕκπνέουµεΕκπνέουµε συνεχώςσυνεχώς κατάκατά τηντην ανάδυσηανάδυση

•• ΣτηνΣτην ταχείαταχεία ανάδυσηανάδυση εκπνέουµεεκπνέουµε διαρκώςδιαρκώς όλονόλον τοντον αέρααέρα..
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1.1. ΤιΤι είναιείναι ΒαρότραυµαΒαρότραυµα

2.2. ΑνατοµίαΑνατοµία ΑεροφόρωνΑεροφόρων ΚοιλοτήτωνΚοιλοτήτων

3.3. ΕίδηΕίδη ΒαροτραυµάτωνΒαροτραυµάτων

•• ΑίτιαΑίτια & & ΜηχανισµόςΜηχανισµός

•• ΣηµάδιαΣηµάδια & & ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα

4.4. ΠρόληψηΠρόληψη –– ΑντιµετώπισηΑντιµετώπιση

5.5. Α΄Α΄ ΒοήθειεςΒοήθειες

ΑνακεφαλαίωσηΑνακεφαλαίωση
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ΚανόνεςΚανόνες πουπου δενδεν πρέπειπρέπει νανα
παραβιάσουµεπαραβιάσουµε ποτέποτέ ! ! 

∆εν∆εν κάνουµεκάνουµε κατάδυσηκατάδυση κρυωµένοικρυωµένοι ήή µεµε
αλλεργίααλλεργία σεσε έξαρσηέξαρση !!

∆εν∆εν βάζουµεβάζουµε ποτέποτέ ωτοασπίδεςωτοασπίδες !!

∆εν∆εν κρατάµεκρατάµε ΠΟΤΕΠΟΤΕ τηντην αναπνοήαναπνοή µαςµας !!
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ΒιβλιογραφίαΒιβλιογραφία

•• PADI Instructor Manual PADI Instructor Manual 

•• PADI Dive Master ManualPADI Dive Master Manual

•• PADI Open water manualPADI Open water manual

•• U.S. Navy Diving ManualU.S. Navy Diving Manual

•• Care.grCare.gr

•• ΣηµειώσειςΣηµειώσεις ΙατρούΙατρού ΩΡΛΩΡΛ ∆ρ∆ρ. . ΘεόδΘεόδ. . ΠαπασταύρουΠαπασταύρου

•• ΣηµειώσειςΣηµειώσεις ΙατρούΙατρού ΩΡΛΩΡΛ ΠανΠαν. . ΠαναγιωτουνάκουΠαναγιωτουνάκου


