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గతమ�త�
దరణ  హ�వర�  కర*  బద- యగద- న�జయ   |    
బద-  శరణమన5చ7  క�పణ:  ఫలహతవ:        || ౨ - ౪౯ ||

భవమ  :   "నస5రE  మరయ నషHమ కర*త పలసM  సకమ కర* చల 
నక�షR మT నద, కనక నవ సమత5-బద- న ఆశ[ య�చ, కర*ఫల� య�ద ఆసకM  
ఉనaవర చల తచ7మT నవర."
వ�ఖ�  :    సమన� జనల, యగ� అ�ట ప[ ప�చక స�బ�ధలన 
త�చవసకన, వనలలన లక పర5త శఖరలలన నవససM  క�ద-
మలదల మరయ ప�డx  మత[ మ త�ట తపస	 చసక�ట మరయ 
కఠర శరరక యతన�త కడన జవతనa సగ�చడ�, అన భవసM ర. కన 
భగవద� త ఉపదశ� ప[ కర� అనa ప[ ప�చక స�ఘటనల య�ద మనసక 
సమత5నa కలగ ఉ�డడనa యగ� అ�టర. వ�వసE త మనస	-బధ� తన 
మనమ సమస�లన స�షR �గ అరE � చసకగలమ, సరT న నర� యనa 
తసకగలమ మరయ ఎకHవ సఫలత5నa ప�దగలమ. కనక కర*ఫల� 
య�ద లభ� ఉ�చక�డ మన సమసM  కర*లన చతM శద- త మరయ స�పర�  
సమర�ణ భవ�త నర5హ�చల. మనమ మన సమసM  కర*లన, అవ సవ 
కర�ల ఆయన లక మన స�త పనల అయన, మనన మనమ 
అ�తర�గ�లన మరయ బహ��లన స�దర�గ మరయ సశల�గ 
తయర చసకనటక అనaటx  చయల. అల�ట సమత5-బద-  యకM మT న, 
ఆసకM  లన జవతమ ద�ఢమT న ఆధ�త*క జవననక సరT న ప[ యతaమ. దనన 
యగ� అ�టర.
భగవద� త యకH మగత శx కల లగ ఈ శx క� కడ, భగవద� త వ�ద- లక, 
రగలక మరయ మ�త�వక చరవల ఉనaవరక మత[ మ కద, ఇద ఇపడ 
జవత�ల అడగపటR , కర�కత[ �లక దక, పరడడనక, పరశ[ మ చయడనక 
మరయ సఫలత5నa సధ�చలనa ఉత	హ� కలగ ఉనaవరక ఎకHవగ 
స�బ�ధ�చనద, అనa వషయనa స�షR �గ తలయజసM �ద. కనక అ�దర 
భగవద� త ఉపదశలన తమ జవత�ల ఆచరణలనక తవడనక ప[ యతa� 
చయల.  

Quote

India – The land of Vedas, the 
remarkable works contain not only 
religious ideas for a perfect life, 
but also facts which science has 
proved true. Electricity, radium, 
electronics, airship, all were 
known to the seers who founded 
the Vedas. 
 
- Wheeler Wilcox (American poet) 
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పనరర�భ�
కనa నలల వ�వధ తరవత ఈ పత[ క పనరర�భ� జరగత�ద. గత ౪ నలలల కవల� ఒకHసర మత[ మ పత[ కన 
వడదల చయడ� జరగ�ద. ౨౦౦౫ సపR �బర మస� స�చకత పత[ క మదలటR నప�టన�డ ఒకH నల కడ వడవక�డ 
౨౦౦౬ ఆగషR  స�చక వరక వరసగ స�చకల వలవడతన ఉనaయ. కన ఆ తరవత న�డ ఇప�టవరక కవల� 
ఒకట స�చక వలవడ�ద. కనa కరణల వలx  క[ మమ తప��ద. దనక కరణ� నన క�త వ�తM పరమT న పనలల మరయ 
క�త స�త పనలల వ�సE త చ�ద ఉ�డడ� అయత, క�తవరక నరత	హ� కడ కరణమయ��ద. పత[ కల ప[ చర�చ 
వ�సల చల మటక నవ లక హ�ద పత[ క 'నవనర*ణ' స�పదకల మకష గరవ కవడ�త ఇతరల న�డ పత[ కక 
వ�సల రప�ల సహయ� తకHవగ ఉ�డట� కడ కత� నరత	హనక కరణ�. ఈ సమయ�లన మకష గర 
తమ కట�బ మరయ కర�లయ పనలల వ�సE త చ�దయ�డడ�వలx  ఆయన కడ పత[ క పనల సమయ� 
కటయ�చడ� కషR మవడ� వలx  కడ గత కనa నలల స�చకల వడదల అవ5లక పయయ.

కరణమదT నప�టక ఎల అయన సర ఇక మదట మరల పత[ కన క[ మ� తప�క�డ వడదల చయలన నశÚయ�చకన ఈ 
నల స�చకన తయరచయడనక పనకనaన. ఇద సమయ�ల ఇకHడ (డనమరH ల) ఒక ట.వ. చనల ల ఒక రజ 
గ�ధ సనమ వసM  అద చసన. వచత[ మమట�ట మన భరతయ చనల ల ఈ మధ� ఈ సనమన వయట� చడలద, 
కన నన ఇకHడక వచÚనప�ట న�డ అ�ట గత ఏడద కల�ల కనస� మడ సరx  అయన ఇకHడ ఏద ఒక చనల ల 
ఈ సనమన వయడ� జరగ�ద. మన మలలన మనమ మరచపవడ� అ�ట ఇద కబల. గ�ధ ఆత*కథ చదవన ఆయన 
రచనలన చదవన మనస	క ఉలx స�గ మరయ ఎ�త సäరM దయక�గ అనపసM �ద. అలగ ఈ సనమ 
చసనపడలx  చల సäరM దయక�గ అనపసM �ద. ఈ సనమలన ఒక సనaవశ�ల గపల క�ష�  గఖల గర 
గ�ధగరన తన వకల పనన వదలవస దశసవల తన సమయనa�త వనయగ�చమన దనక కవలసన ధన సహయ� 
వరక అ�దలగ తన చసక�టన అన చపM ర. గ�ధగర తమ ఆత*కథల కడ గపల క�ష�  గఖల గరన తమ 
గరవగ తమక సäరM  ప[ దతగ భవ�చనటx  వర� �చర. ఆ సనaవశ� చసనపడ అనప�చ�ద, నక కడ అల�ట 
సäరM నచÚ గరవ దరకత ఎ�త బవ�ట�ద అన. కన మన తత5శసÅ లల మరయ ఎ�దర ఆధ�త*క గరవల 
చప�నటx  మన అరç తన బటR  మనక ఏదT న లభసM �ద, అద గరవ వషయ�ల కడ వరM సM �ద. మనక సరT న అరç త 
వచÚనపడ మనక మర� దరéన చస గరవ కడ లభసM ర అనa వషయనa మనన� చసకనaన.  అల�ట అరç త 
ప�దవరక బగ క�ష చయలనa స�కల�� కలగ�ద.

పత[ క వలx  మగత ఎవరక ఎల�ట లభ� ఉనa-లకపయన కనస� న వరక నక చల మల కలగ�దన నన 
భవసM నaన. పత[ కల పన, హ�ద తలగ భషలపT  న పటR  పరగడనక ఎ�త దహద� చస�ద. అలగ వవధ సమజక, 
రజకయ వషయల మరయ సమస�లపT  అవగహన పరగ ఆయ సమస�ల పరషHరల గర�చ వవధ ఆభప[ యల 
సäర�చ�దక కడ సహయకర� అయ��ద. కనక పత[ క ప[ సM తనక బహజన లభదయక� అయన-కకపయన 
కనస� ఒకHడక (నక) అయన బహవధ లభదయక�గన ఉ�డ�దన గ[ హ�చ నతన స�కల��త మరల పత[ కన క[ మ� 
తప�క�డ వడదల చస పనన పనరర�భ�చలన నశÚయ�చకనaన. మతí లవరT న పత[ కక వ�సల రప�ల కన 
మర శ[ మదన� రప�ల అయన సహకర�చదలచక�ట అద నక మర�త ఉత	హనa ఇవ5గలద.

− శ�మ కమర మడర
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స�తష�  కస�
స�తష� కస� మన� రకరకల ప[ యతaల చసM  పరగల తసM  ఉ�టమ. స�తష� కసమ మనవడ దశ-
వదశలక వళï పడరన పటx  పడ ధన� స�పద�చ, సకర�లన సమకరÚకవడనక ప[ యతaసM �టడ. తన 
ఉలx సనక తన చటR  రకరకల హ�గలత కడన సదపయలన సమకరÚకన, తనన తన వవధ రకల 
వ�సనలల లపM � చసకన తద5ర స�తషనa సధ�చలన ప[ యతaసM �టడ. అయన అతన చతక స�తష� 
చకHకపగ అద అతనక మర�త దరమవత�ట�ద. అయనప�టక మన� తతHలక స�తషనa అ�ద�చ సధనల 
వనక పడత� తప� శశ5తమT న స�తషనa అనగ ఆన�దనa స�పద�చడ� ఎల అనa దన గర�చ అసల 
ఆలచ�చమ.

ఈ మధ� కల�లన బ.బ.స చనల ల ఈ వషయ�పT న ఒక కర�క[ మనa ప[ సర� చసర. ఆ కర�క[ మ�ల వవధ దశల 
ప[ జల వర ప[ భత5ల ప[ జలల స�తషనa ప�ప�ద�చడనక చసM నa వవధ యతaల గర�చ చప�డ� జరగ�ద. 
దనల భగ�గ భరతదశ� పరగ దశమT న భటన ల ప[ జల స�తష� కస� అకHడ ప[ భత5� తసకనa నర� యల 
గర�చ కడ చప�బడ�ద. ఉదహరణక భటన ల సగరట మరయ పx సR క స�చలపT  నషధ� ఉ�ద. వట వలx  ప[ భత5 
ఆదయ� తద5ర దశ ఆదయ�ల వ�ద-  జరగన, అవ జనవళ స�తష� పరమణనa తగ� సM య అన వట మద నషధ� 
వధ�చడ� జరగ�ద. భటన ల ఇతర దశలల లగ ప[ త మనష ఆదయ� (Per Capita Income) బదల ప[ త మనష 
స�తష� పరమణ�క (Per Happiness Level)  ఎకHవ ప[ మఖ�త ఇవ5డ� జరగ�ద. తతHలక స�తష� బదల శశ5త 
స�తషనక ఎకHవ ప[ మఖ�త ఇవ5డనక ఇద నదరéన�. కన నక ఆశÚర�� కలగ�చన వషయమమట�ట భటన 
ల�ట దశలక ఆధ�త*క తత5� వ�ప�చడనక మలసE న� అయన భరతదశ�ల సధరణ ఆలచన సరళ మరయ 
ప[ భత5 వధనల దనక భనa�గ పశÚమ దశలన గí డù గ అనసర�చ వధ�గ ఉనaద. భరతదశ�ల నడ ఎకHడ 
చసన ఆధ�త*కత బదల భతకవద� ఛయల బగ కనపడతనaయ.

సధరణ�గ ప[ భత5ల ఆలచన ధరణ ఇల ఉ�ట మర ప[ కH సధరణ వ�కM ల కడ తతHలక స�తషనa ఇచÚ 
సధనల మరగనa భ[ మల మలగతనaర. కర�కత[ �ల కడ ఇల�ట వషయల వT ప ఎకHవ మగ�  
చపసM నaటx  అనపసM �ద. క�త మ�ద తరచ తమ పనల న�డ ఎల ఎడతరప దరకత�ద, ఎపడ ఉలx స 
సధనలతన సమయ� గడపలనa ఆలచనల ఉ�టర. అయత వర ఎడతరప కవలనకనద చల శ[ మ పడపవడ� వలx  
కద. ఈ పరసE తక కరణ� వర వర పనన వర స�తషనక అడù �కగ భవ�చడ�. అయత మర క�త మ�ద శ[ మ పడ 
పన చసన అద వర అధకర మప కసమ లక ధన� కసమ లక వ�తM పరమT న లభ� కసమ, ఇల�ట బహ� 
కరణల వలx న అవత�ద. ఇల కక తమ పన ద5రన స�తషనa ప�దగలగనపడ అసల ఇల�ట ఇబ��దల 
కలగవ. అసల తమ రజ చస ప[ త కర�� ఆవశ�కమననa వషయనa గ[ హసM  పనక-ఉలx సనక మధ� కనపడతనa 
ఈ ఘర� ణ ఉ�డన ఉ�డద. తమ పన తమ చసకవడమ భగవ�తడక చస అత�నaత సవ అ�టర. కన పనయ 
భగవ�తడ అన నన అ�టన. పనన భగవ�తడగ భవసM  ఇక స�తషనa వర చట వతకHవల	న అవసరమమ ఉ�ద. 
కన దరద�షR వశతM  గప� డగ[ ల సధ�చ మ�చ ఉద�గల చసM నa పటR బదí ల ఇల ఆలచ�చ పరసE తల లర. వర 
కనa చల తకHవ జతలత చల శ[ మపడ కయ కషR � చసకన వర నయ�. వర పటR న పష�చకవడనక 
ఉపయగపడ   పనలన వర భగవ�తడన చసక�టర, ఎ�దక�ట ఉలx స� కసమన వర పనన వర మనయ�ర 
కద! ఈ సమస� కవల� పరసE తల బగ ఉనa మన ల�ట వళïక ఉనaద కనక మనమ నజమT న మరయ శశ5తమT న 
స�తష� మనలన ఉనaదన గ[ హ�చ మన� చస ప[ త పనల ఆన�దనa అనభవ�చల.

− శ�మ కమర మడర
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బధ కథ   (అవసర�  చనaదT న  అనక  బ�ధలన  కనతసM �ద ) - శ[ రమక�ష�   కథమ�త�  న�డ
"ఒక సన�స అడవల ఏక�త�గ తపస	 చసక�టనaడ. నవ అనవ అతడక ర�డ గచల మత[ మ. ఒకరజ ఆ ర�డ 
గచలల ఒకదనa ఒక ఎలక క�చ� కరక�ద. ఇక ర�డవ దనa కడ కరకత ఇబ��ద అవత�ద కద! అ�దవలx  ఆ 
కపననa కపడడనక ఒక పలx న తచÚ ప�చసగడ. పలx క పల కవల. అ�దవలx  పలకస� ఒక పడ ఆవన 
స�పద�చడ. పడయవన మపడనక, పల పతకడనక ఒక జతగడ కవలసవచÚడ. అల జతగడ రవడ�త 
ఆవలమ�ద పరగపయ�ద. ఆ మ�దన మపడనక పచÚక బయళï, పలల క[ మ�గ పరగపయ ఆ సన�స ఒక పద�  
భస5మల తయరయ�డ. ఇక అ�త పద�  స�సరనa సరదద� డనక అతడక భర�కడ అవసరమT �ద. చవరక పళï 
కడ చసకనaడ."

"కలచక[ � తరగపతనaద. ఈ స�సర� పరగపతనaద. ఇలవ�డగ ఒకరజ ఇతన సaహతడT న మరక సన�స 
అడవల వతకH�ట ఇతనన చడటనక వచÚడ. అకHడ ఏర�డన ఆ పటటపనa చచ ఆ సన�స ఈ 'సన�స-
గ�హసE 'త, 'ఇదమట ఇల తయరయ�వ?' అన ప[ శa�చడ. దనక ఆ 'సన�స-గ�హసE ', 'కపన స�రకణరE � అయ� 
పటటప:' (గచన కపడడనక ఈ పటటపమ�త ఏర�డ�ద) అన సమధన� చప�డ."

ఈ కథన గరదవల తరచగ శష�లక చబత�డవర. ఒకసర దనన నర�ద[  బనర� , మహ�ద[ నథ గపM (య�), హర 
(తరవత తరయన�దస5మ) - ఈ మగ� రక చప�ర. ఆ సమయ�ల నర�ద[ బనర�  కట�బచకHలవలx  వర 
ఇలx తసకన తన భర�త కపర� పటR డ. అద వధ�గ కట�బసమస�లవలx  మహ�దí డ కడ భర�త వర కపర� 
పటR డ. ఇక హర, తన అనa ఇ�టలవ�ట మట[ క�లషన వరక చదవ, తరవత వద�భ�స� మన, 
సద� ��థపఠన�లన, భగవద- �న�లన కల� గడపతనaడ.

గరదవల ఈ కథన ఆ మగ� ర హ�దయలక సటగ తగలల చప� ఇ�క ఇల అనaర: "చడ�డ! ఈ కషR లనa 
గచపత కసమ. మనవడ పళïచసకన పలx లa క�టడ. వళïకస� ఉద�గ� చస స�పద�చల	 వసM �ద. గచపత 
కస� ఆ సధవ బధపడనటx , గ�హసE  తన భర�కస� బధపడతడ. అ�దవలx న గ�హసE  తన ఇ�టx  ఇతర బ�ధవలత 
అన�న�య�గ ఉ�డలకపతడ కడ! అ�దక భర�త వళïపయ వర కపర� పడతడ. ఆ కరణ�వలx  
చT తన�మహప[ భవ ఒకసర నత�న�దనత ఇల అనaర: 'సదర! న మటవన! స�సర�ల ఒకHసర చకHకనa 
వడ బయటపడన పడలడ.'

భరM �హర  సభషతమ
అమర� జవ శసÅ మన� గ�డలమన� గద
వలయమన నప�, దవచ వలయ� బణ
యరదయఢ�లమన పరపకర
వలన రణ�చ గ�ధ�బ వలన� గద.
భవ�  :   చవక శసÅ మ య�పగ వ�ట�ద - చవపగల వలన కద. చయ క�కణమ వలన కద దనమచ నపన. 
బలశలర శరరమ పరపకరమ వలన ప[ కశసM �ద చ�దన� వలన కద.
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