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1 Innledning

Dette mappekravet ble noe annerledes enn forventet siden videofilming ikke lot seg gjøre. Dette amputerte mappekravet fordi gruppa ikke fikk vurdere de praktiske ferdighetene via opptak. Derfor fikk vi heller ikke se oss selv utføre ferdigheten vi hadde trukket. Likevel fikk jeg en del ut av sekvensen. Jeg fikk se hvordan to andre utførte ulike ferdigheter, samtidig fikk jeg også et innblikk i hvordan den praktiske testen kan se ut.

2 vurdering

2.1 Egen innsats

Jeg trakk prosedyren sterilt sårstell. Dette er en prosedyre som krever ”strenge” hygieniske prinsipper. Jeg var ”heldig” som trakk akkurat denne prosedyren, fordi jeg har hatt anledning til å øve gjennom filmprosjektet med Hio, og jeg har fått øve mye i praksis. Dette er derfor en prosedyre jeg har god kontroll på. Når det er sagt, synes jeg alltid det er vanskelig med sterile prosedyrer, fordi jeg synes det krever stor konsentrasjon rundt det å holde seg steril.

Jeg brukte liten tid på å gå gjennom prosedyrene fram til denne dagen/mappekravet. Det burde jeg gjort. Jeg kunne vært bedre forberedt på de ulike prosedyrene og studiespørsmålene, for jeg var som sagt heldig som trakk denne prosedyren framfor noen andre. 

2.1.1 Gjennomføringen av prosedyren

Jeg følte jeg hadde god kontroll på det jeg skulle gjøre, synes selv jeg gjennomførte prosedyren med god flyt og klarte å overholde de hygieniske prinsippene. Medstudentene hadde ingenting å kommentere. Det hadde vært spennende å sett dette på opptak, for å se om det jeg følte, faktisk var reelt. 

Jeg valgte å bruke en søppelpose som jeg knyttet til sengen. Til senere vil jeg bruke søppelbøtte, da det var vanskelig å putte søppel i posen fordi den hele tiden lukket seg.

2.2 Planen videre

Planen fram mot den praktiske testen, er å fortsette å bruke praksisfeltet som en treningsarena når det er forsvarlig og tilgjengelig. Jeg vil bruke Nattergalene som støttespillere og utøve prosedyrene i øvingsavdelingen når vi får anledning til dette. Jeg vil gjennomgå prosedyrene visuelt ved å gjennomgå dem punkt for punkt. Slik håper jeg at jeg får øvd inn prosedyrene både i hendene og teoretisk. 

