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INNLEDNING.

Hun står i døren til helsesøsters kontor ganske fortvilet og lei seg.

Jenta er bare 7 år og skal få sin første vaksine på barneskolen. Hennes klassevenninne drar i henne og sier :”det er  ikke farlig”. Det er tydeligvis ikke til noen trøst da ”Kaja” har tårer i øynene.

Denne situasjonen har jeg opplevd en dag på helsestasjonen, og bruker den  i mitt observasjonsnotat. 

Tema for oppgaven er helsefremmende og forebyggende perspektiver. Når man skal definere hva helsefremmende perspektiv er kan det sees i sammenheng med at det blir støttet opp om positive helseressurser hos den enkelte. For barn er dette spesielt viktig, slik at det kan utvikle gode verdier. I en slik situasjon er det viktig at omsorg kommer tydelig fram. Ved å bruke forebyggende strategier fjerner man kjente risikofaktorer.(Mæland 2005,forebyggende helsearbeid). 

Grunnen til at denne situasjonen ble valgt var at jeg fikk både gode og dårlige følelser. Her så jeg viktigheten av å bruke de riktige virkemidler mot barn. En bør være oppmerksom på språkbruken. Språket avspeiler hans/hennes virklighetsforståelse.(Eide&Eide2002). 

Selve oppstarten av det forebyggende arbeidet som gjaldt helsekontroll av mor og barn ble opprettet fra1923 og fram til 1940. Dette var hygienens storhetstid, (Fause,Micaelsen2002Et fag i kamp for
livet).

Jeg er med 2 helsesøstere inn på kontoret som de disponerer på den aktuelle skolen.

 Det er en som skal lede prosedyren,( omtalt som ”A”, den andre” B”). ”B ”skal ajourføre/kontrollere svarlapper fra hjemmet, samt registrere hvem som har møtt til vaksinasjon. Foreldre / foresatte har en valgmulighet. Allikevel er det ønske om at så mange som mulig blir vaksinert på grunn av effekten.(Mæland, J. G.(1999)forebyggende helsearbeid: i teori og praksis).
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OBSERVASJONSNOTAT

Sted: Barneskole i Kragerø kommune

12.09.06

Fra kl 09-10.30

Rommet er ca.8 kvm. Mørke vegger med gamle ”tunge” malerier. En bokhylle som går fra gulv til tak på den ene veggen. I bokhyllen er det store gamle bokverk.

Midt i rommet er det et ovalt bord med 5 stoler med blå rygg av skai. Det er en plakat på døra inn mot rommet hvor det er bilde av en  bamse.

Min posisjon i rommet.

Jeg sitter på en stol som ikke er inntil bordet. Min posisjon er altså litt tilbaketrukket. Dette avtalte vi sammen på forhånd, så det ikke skulle virke for voldsomt for barna.

Klargjøring til vaksinasjon

Kl.9.15-Begge helsesøstrene venter på de to siste elevene:

De rydder litt på bordet Der er et pussbekken med tuppfere og desifiserende sprit.

Anafylaksiberedskap: som er motgift mot f.eks. utslett, uvelsfølelse. I verste fall lavt blodtrykk, lav puls. 

Motgiften er Adrenalin som er et hormon som dannes i binyrene.( Wyller, V.B., Brodal, P.A.og Toverud,K.C.(2005).

På grunn av ovennevnte reaksjoner må de være tilgjengelig og observere de som har fått vaksinen ca.30min.etter at prosedyren er utført.

Vaksinen er mot meslinger, stivkrampe, kikhoste og polio. Når det gjelder kikhostevaksinen er det her nye forskrifter. Stortinget har bevilget penger til en påfyllingsdose til barn i 2 klasse fra 2006. Dette på grunn av at det har vært flere utbrudd av kikhoste i den senere tid.(Kilde: fra helsedirektoratet 2005). Tidligere ble denne vaksinen gitt til barn på 3og 5 måneder og 15 år.(folkehelseinstituttet nettsider-06).

. Observasjonen

KL.09.30 står de to jentene i døra. Dette er de to siste elevene i dag.

De som sitter rundt bordet sier” hei”. ”A” sier til” Kaja”: 

”Gruer du deg ? Det er fort gjort, bare et lite stikk.” Hun drar frem stolen til henne, og ”Kaja” setter seg noe motvillig ned. Hun er stiv i kroppen og sitter og holder seg å armen.
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Den andre helsesøsteren(B) ser på henne og sier:

”Hva er det som har skjedd?” Jeg ser at du har merker i ansiktet ditt. ”Jeg har fått 7 kg stein over meg  for ikke så lenge siden sier hun gråtkvalt.” ”Hun har vært på sykehus mange ganger” kommer det fra klassevenninna.                                           

-

 ”Da skjønner jeg at du synes dette er litt skummelt ”,sier ”B” videre. Så flott at det var deg som kom sammen med Kaja, sier hun  henvent til ”Lisa.”

”Da har du nok fått noen stikk før tenker jeg.”sier ” B” medfølende og stryker henne over kinnet. ”Kaja” nikker og drar hånden over øynene, hun snufser litt.

” Hvor var det du fikk stein over deg da?” Spør ”B”. ”Hjemme,” nesten hvisker” Kaja”.

 ”Var mamma og pappa der?” spør hun videre. ”Kaja” nikker og ser ned i bordplaten.” 

”Det var jo dumt at ikke mamma kunne være med deg i dag” sier ”A.”

 ”Kaja” begynner å gråte igjen. ” B” stryker Kaja over armen og sier:” vil du sitte på fanget mitt mens du får stikket”? ”Jeg vet ikke helt ,jeg er så redd,” sier ”Kaja”.

” A ”ser på  klokken sin og sier  litt oppgitt: ”Nå setter vi i gang:

 Først ”Lisa”  slik at du ser hvor fint det går”. ”Kaja” sier : ”jeg vil ikke, jeg vil ikke ”!!

”Vet du hva,” sier ” B ”Jeg går inn på S F O og henter ”Marit.” ”Hun kjenner du vel fra før? ”Kaja” ser opp på henne og nikker. Det går noen minutter så kommer” Marit” sammen med  ”B”. Marit stryker ”Kaja” over håret og tar henne opp på fanget sitt.

 Begge helsesøstrene virker med engang mer avslappet.

” A” spør begge jentene om hvem som vil først. Klassevenninna til Kaja sier ”meg ”høyt og tydelig. Helsesøster” A” sier til henne, ja dette skal gå fint! Fort deg å ta av genseren og slapp av i kroppen.  Vasker på stikkstedet og tar den klargjorte sprøyten  og stikker den fort inn i armen. Hun reagerer bare med en liten grimase.

 ”Der ser du, sier hun , og snur seg mot Kaja: Så du hvor flink Lisa var.”?Jeg legger merke til at” B” sender ”A” et litt oppgitt blikk.

 Helsesøster ”A” snur seg mot  ”Kaja” og sier: ”Nå må du huske på at dette ikke er farlig”. Hun setter seg nærmere henne og ber henne ta av seg genseren.  Kaja gjør som hun blir bedt om  og snur seg inn mot ”Marit.” ”A” gjør seg klar, og etter at hun har  klargjort sprøyten sier  hun: ”Nå ”Kaja,” kommer det et stikk.” Kaja kniper øynene sammen og holder et godt tak i” Marit”. Helsesøster setter sprøyten mens hun sier ”ikke gråt, ikke gråt” . Det kommer ikke en lyd fra  ”Kaja.” Hun tar raskt på seg genseren og spør helsesøster” B”:” Kan vi gå nå?” ”Marit” og begge helsesøstrene lener seg godt tilbake i stolene. ”Kaja” trekker i ”Lisa ”og de går ut døra.

Egen tolkning av observasjonen
: Hvorfor brukte  ikke ”A” mer tid under selve forberedelsen? Særlig da det var bestemt at det var hun som skulle lede situasjonen med de to jentene .Disse jentene var jo også de to siste som skulle ha vaksine. Hun kunne for  eksempel  brukt   kommunikasjon i langt sterkere grad.
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Da skaper man et menneske –til –menneske -forhold.( Travelbee 1999),Glavin, Gravdal Kvarme Helsesøstertjenesten2003).”Poenget er vel at vi kan forstå en annen persons følelse uten selv å føle den samme følelsen!”(Henriksen,Vetlesen 2001side 52).                                                                                                      

Isteden får å si til Kaja at det går” fort og greit”. Vet ”A ”at det er slike minner hun har fra sykehusoppholdet sitt? Hva om begge helsesøstrene hadde lagt opp arbeidet mer rasjonelt?

Kanskje” B” kunne brukt tid alene på” Kaja?” Skåret igjennom og sagt ”nå har jeg jammen lyst til å snakke litt med” Kaja”. Hadde ikke Kaja da følt en trygghet som hun trengte?

 (Martinsen 2003).:Hun   definerer omsorg på denne måten: delta praktisk i den andres lidelse  være nær.(Mekki, Pedersen grunnleggende sykepleie 2004).

”B” , registrerer    ganske tidlig at Kaja har slått seg kraftig. Hun er også   klar over at alder har mye å si når det gjelder sårbarhet .Det ser og merker jeg i måten hun er overfor ”Kaja” på.

 Barn er totalt avhengig av voksen omsorg. .(Mekki, Sørensen(2005)Sykepleieboken 1.

”B” går inn i situasjonen da hun sier :”jeg skjønner at du synes dette er skummelt”.

Hun starter og med et ”hva” i spørsmålet sitt når hun sier:” hva har skjedd” som gjør at dette lukkede spørsmål blir et åpent spørsmål. Dette har sammenheng med at empati  kommer  tydelig frem.(P.Prescott. T.Børtveit (2004).helse og adferdsendring.   

Foruten empati har hun også god evne til å se den riktige handlemåten da hun er i situasjonen.(kognitiv karakter).

Henriksen, Vetlesen 2001)Nærhet og distanse.

 Helsesøster ”B” får også klassevenninna med i samtalen, som og gir informasjon tilbake. Dette er med på å skape en trygghet for Kaja da 7åringer som regel ikke har hatt noen kontakt med helsesøster før denne vaksinen.(Hvis det ikke har vært noe som foreldre/foresatte har hatt ønske om å ta opp.) (Hovig, Lystad (2002).Infeksjonssykdommer.

I forbindelse med at Kaja hadde vært utsatt for en ulykke burde kanskje dette blitt opplyst om fra skole eller hjem? Eller er det slike situasjoner helsesøstere skal være forberedt på? Hvis derimot  helsesøstrene hadde hvist om Kajas ulykke kunne de fått anledning til å planlegge bedre. Jeg ser videre at Kaja blir mer lei seg når” A” hele tiden stiller spørsmål som virker negativt på henne. F.eks. når hun sier til en 7 åring:” at det var dumt at ikke mamma ble med deg”. Kaja blir jo tydelig mere tankefull og gråter. Hvorfor lar hun ikke det som skjedde tidligere i sommer ligge? Hun burde kanskje konsentrere seg mer om Lisa? Spør om Kaja og hun er naboer, og  om de har gått i barnehagen sammen og lignende. På den måten blir det fokusert mindre på Kaja. Og Lisa får også litt oppmerksomhet fra begge helsesøstrene.

”Følelser kan altså både fremme og hemme endring”(Prescott/Bjørtveit 2004s.68).

Helsesøster ”A” ser på klokka, og sier og at ”Lisa” må forte seg å ta av seg genseren. Kan dette stresse 7 åringer?

Hvorfor er ”A” egentlig så opptatt av tiden? Så vidt jeg vet hadde begge helsesøstrene 1time`s rådighet når de var tilbake på helsestasjonen. På meg virker hun utålmodig og stresset.

Da ”A” skal gi Kaja sprøyta ,sier hun flere ganger ”ikke gråt”. Samtidig med at hun sier at det ikke er farlig. Hvorfor gjør hun det? Hun gråt jo ikke da.
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Avslutning.

Har forsøkt å få frem det jeg synes var mest viktig i denne observasjonen.

 For en 7 åring ble denne opplevelsen bedre enn hun hadde forventet. Hun hadde ingen foreldre/foresatte med seg.Da tok helsesøster tak i situasjonen slik at hun ble møtt med

omsorg fra  første stund. Dette var på grunn av  ” B ”  følte det samme.” Kaja” får bekreftet sin subjektive virkelighet.(Henriksen, Vetlesen 2001).

.                                                                                                            
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