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Et NOTAT MED spørsmål og svar med tema sykepleie 

Dette er et notat med utgangspunkt i svar fra anleggsarbeidere som ble intervjuet med tre spørsmål.  Jeg har sammenfattet, men tatt med poengene i alle svarene. 

Etter svarene har jeg skrevet ned kunnskap og fakta hentet fra teori i ” Sykepleieboken 1”, Kompendium i sykepleie, og ”Et fag i kamp for livet”.

Jeg har valgt å ta bort noen av svarene, da flere svar hadde samme innhold.

Hva er sykepleie
Det er hjelpsomme mennesker:

Sykepleiefunksjonen har et bredt omfang. Det å være hjelpsom kan innebære mye i en pasients situasjon. Man skal observere, og utifra dette skal handlinger utføres til pasientens beste.

Jobb i sykehus, er litt rundt omkring og tar seg av utviklingshemma:

Sykepleie foregår på sykehus, men også på andre arenaer. Sykepleie foregår i alle ledd av helsetjenestene. En skal i større grad pleie hjelpetrengende hjemme nå enn tidligere. Det innebærer at mye pleie foregår i folks hjem. En annen bit av pleien er opplysning og forebyggende arbeid, dette kan for eksempel foregå på skoler og helsestasjoner. 

Ta seg av gamle og syke:

 Sykepleie skal innebære blant annet å forebygge, undervise, rehabilitere, behandle og fremme helse. Dette gjelder da ikke bare eldre, men mennesker i alle aldre og situasjoner der det er behov for hjelp, og eller informasjon. 

Administrasjon:

Best mulig helse for befolkningen er sykepleietjenestens overordnede mål. Dette er et stort ansvar, og det starter på det administrative planet.  Sykepleiere  har administrativ, undervisende og fagutviklende funksjon. De har et stort ansvar for å være med å lede sykepleietjenesten. Ledere har et stort ansvar for å sikre alle pasienters rett til høyt kvalifisert personale. Ledere har også ansvar for at ressurser blir fordelt og utnytta på riktig måte i de forskjellige enhetene. 

Sette sprøyter:

Ja, sykepleie innebærer å sette sprøyter også. I sykepleiens pasientrettede funksjon settes det sprøyter i forebyggende , lindrende og behandlende tiltak. 

Tømme avføring:

Jeg har ikke lest om avføring enda, men sykepleiere slipper nok ikke unna. Det jo en del av en helhetlig pleie for de som har behov for dette.  

Mye av det en lege ikke gidder:

 Årsaken kan ligge langt tilbake i historien. På 1800 tallet var det leger som brakte behovet for sykepleiere på banen. Blant annet Diakonissene overtok en del av legens oppgaver. Legen kunne da konsentrere seg om det medisinske. 

Gi godt stell, slik at pasienter blir friske, hjelpe de syke:

Det er direkte sammenheng mellom stress og fysiologiske reaksjoner har undersøkelser vist. Det er viktig med godt stell. Det er mye som er viktig her. Jeg nevner noe: En pleier skal forstå hvilken situasjon pasienten er i; hvilke behov pasienten har. Pleieren skal også vite hva konsekvensene blir når de gjør eller unnlater å gjøre. Det innebærer mye, og blant annet å informere, formidle kunnskap, lytte, respektere, vise omsorg. Det sies at menneskets tanker og følelser virker inn på immunforsvaret. Kunnskap har en svært viktig betydning for pleie vi gir til mennesker.

Hva forventer jeg av en sykepleier 

Få den pleien man har behov for,  få medisiner , stell og mat:

Her kan vi trekke inn menneskeverdet, å føle seg verdifull, det betyr mye for utviklingen av tilstanden menneske er i. En sykepleier skal ha situasjonsforståelse og konsekvensinnsikt. Dette er viktig med hensyn til pleie. 

Informasjon, kommunikasjon og samspill:

Informasjon er viktig for blant annet mennesker med risikoadferd. Det vil si at det er viktig å informere om for eksempel kosthold, hvis det viser seg at pasienten har en så dårlig livsstil at det er helsefarlig. Det er viktig med informasjon i mange situasjoner. Det handler om forutsigbarhet som igjen handler om trygghet. 

Ved å informere, kan man også skape god kommunikasjon og godt samspill.

Samarbeid/ kommunikasjon med andre faggrupper er alltid viktig.

Hva gjør sykepleieren i arbeidslivet

Rundvaske, legge, sette opp og mate:

Sykepleieren er nært knyttet til menneskets helse. Sykepleiere utfører også primære behov som å vaske.

Prate, formidle kunnskap og orientere:

 Sykepleiere har ansvar for å formidle kunnskap om pasientens helsetilstand, om konsekvenser og veien videre i for eksempel sykdomsforløpet.

” Sykepleieren skal holde sine kunnskaper vedlike og stadig sørge for ny kunnskap”.

En sykepleier har også som funksjon og undervise , studenter, elever, pleiepersonalet og andre.

Pleie skadede og folk som er døende: Det er riktig og viktig å forhindre enda mer lidelse uansett hvor ille situasjonen er.

Opererer, steller sår: 

Grunnleggende sårbehandling skal alle sykepleiere kunne. 

Sykepleiere kan spesialisere seg. Operasjon er en type videreutdanning.

Har ansvar:

Profesjonell sykepleie er ansvarlighet. ” En har ikke bare ansvar for det som en velger å gjøre, men også for det en unnlater å gjøre”. 

Dette er et lite bilde av hva noen anleggsarbeidere tenker om tema sykepleie/ sykepleiere og sammenheng med noe av teorien til deltidsstudentene i sykepleie, HIT.

Resultat fra minifeltarbeid, se vedlegg.

Her legger du inn et eventuelt forord. 

Om du ikke skal ha med forord sletter du bare bort denne siden, akkurat som andre sider du eventuelt ikke trenger, for eksempel sidene med vedleggsliste, tabeller etc. bakerst.
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