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1 planlegging

Dette mappekravet er et vurderingsnotat av egen innsats under planlegging og utførelse av en prosedyre. Jeg trakk ”stell og skift av stomi” som ferdighet.  Vi hadde god tid til å sette oss inn i prosedyrene og lese PPS og annen aktuell litteratur. Vi løste også oppgavene i heftet ”Praksisplan 2007”. Denne aktuelle dagen kunne vi ikke filme prosedyrene, og det gjorde oppgaven og dagen annerledes enn planlagt. 

Vi planla hvordan ferdigheten skulle utføres, redegjorde for hverandre hvilke observasjoner som var viktige under prosedyren og gjennomførte så ferdigheten. Under gjennomføringen av prosedyrene snakket vi sammen, stilte hverandre spørsmål og forklarte hva vi gjorde og hvorfor. Som en veiledning hadde vi PPS-en tilgjengelig så vi kunne utføre prosedyren korrekt.

2 egen prestasjon

2.1 Planlegging

Jeg merket at jeg var veldig avhenngig av å ha tid til å gjennomgå prosedyren siden jeg bare hadde gjort den en gang før. Jeg fant frem utstyr og gjennomgikk handlingen i hodet før jeg gikk inn i øvingsavdeligen. 

2.2 Kommunikasjon og yrkesetikk

Det er ganske ”kunstig” og forholde seg til en dukke som pasient. Min prosedyre ville til vanlig kreve stor oppmerksomhet mot pasientens reaksjon og bekvemmelighet til handlingen. Selve utførelsen av stell og skift av stomi er en ren prosedyre, og ikke den mest krevende praktisk sett. En stomi vil til vanlig kunne gi pasienten ubehag både ved syn og lukt, og jeg måtte froholdt meg til dette på en profesjonell måte. Dette snakket vi om under prosedyren. Jeg kjente ivaretagelsen av pasientens verdighet ville hatt stor betydning. 

2.3 Hygiene

Jeg forsøkte å opprettholde de hygieniske prinsipper under prosedyren og hadde tilgjengelig utstyr for hånden. Det gikk greit å klippe til ny stomiplate og feste posen. Jeg savnet det å bli filmet under prosedyren, for jeg ville gjerne lært ved å se meg selv utføre en handling og se den ”utenfra”.

3 konklusjon

Jeg lærte nok en gang at det å trene og repetere mange ganger vil automatisk gi en bedre flyt i bevegelser og utførelse. Det er også viktig for meg å les egjennom prosedyrer som er aktuelle for alltid å bli oppdatert i hukommelsen. Jeg vil fortsette og oppsøke situasjoner hvor jeg får trene i praksis. Dette har jeg stor mulighet til gjennom jobben og på ferdighetsavdelingen på skolen.


