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Innledning

Vi mennesker kan ha forskjellig syn på sykepleie. Noen faktorer som påvirker vårt syn er utdannelse, kjønn, religion og kultur. I mini- felt arbeidet vårt ønsket vi å fokusere på kjønn og utdannelse i synet på sykepleie. Vi  brukte en kvalitativ forskningsmetode hvor vi brukte de tre oppgitte spørsmålene om tema ” sykepleie”. Det går naturligvis ikke an å trekke noen sikre konklusjoner med et så lite utvalg i undersøkelsen, men allikevel ser det ut til å være et skille mellom svarene både med hensyn til kjønn og utdannelse. Det skal også sies at informantene  var uforberedt på spørsmålene, og hadde liten tid til å svar.

Historiske paralleller

Ved å henvise til konklusjonen i minifelt arbeidet, der gruppa ut i fra de svarene informantene ga kom fram til at menn og kvinner hadde både forskjellig forståelse og forventning til sykepleie. kan vi også sette dette i et historisk perspektiv der Florence Nightingale tar med en mann og en kvinnes definisjon av sykepleie i ”Note of nursing”.
 Nightingale skriver at menn sin definisjon av sykepleie var at sykepleier skulle være hengiven og lydig, kvinnens definisjon var at Sykepleier skulle være edruelige ærlige og rene. 
 Florence er en grunnlegger for utvikling av sykepleie som fag , og syntes derfor hun er en sykepleie teoretiker det er spennende å referere til. Forståelse av sykepleie kunne bli delt inn i kjønn , på 1800 tallet, så vell som i dag.

Orem sin teori

Hvis vi ser på informantene som en representativ del av befolkningen, kan vi ikke si at svarene de gav på spørsmålene var feil, men ut fra vårt ståsted som blivende sykepleiere vil man oppfatte svarene som mangelfulle.

En sykepleieteoretiker som jeg syntes har en fyldig beskrivelse av hva sykepleie er, er Dorothea Elizabeth Orem- født 1914.
 Orem ser på sykepleie som en tjeneste, en spesiell måte å assistere mennesker på. 

Orem sin teori om hva sykepleie er:

· å gi omsorg,

· å bistå med psykologisk tilpasning slik at individet vil kunne akseptere og leve med sykdom og handikap,

· å bistå den enkelte i hans personlige utvikling ved å knytte hans/hennes potensial

· å være legens hjelper ved å iverksette forordnede behandlingstiltak”

Omsorg er et ord som ble brukt av de kvinnelige informantene når det gjaldt hva en sykepleiers arbeidsdag består av- og dette er også et begrep som kommer høyt på rangstigen hos Orem. På spørsmålet  om hva de forventet av en sykepleier svarte noen fra begge kjønn, at denne skal være legens høyre hånd ”og ”assistere legen” Dette synet finner mann i Orems sykepleie teori, der det å drive sykepleie er referert til å være Legens hjelper.

Hun legger også vekt på grunnleggende betingede faktorer som påvirker den enkelte person i oppfatningen av sykepleie .

 Noen av disse faktorene spilte inn når informantene gjorde sine tanker om sykepleie.


 Orem har identifisert ti grunnleggende faktorer:. 

	1. Alder.

2. Kjønn.

3. Utviklings stadium.

4. Helsetilstand

5. Sosial - kulturell orientering


	6. Livsmønster

7. Tilgjengelighet og tilstrekkeligheten

8. Miljø

9. Familiesystem

10.  Helsetjeneste system



Funksjonsområder for sykepleie

De av sykepleierens funksjonsområder som ikke informantene berørte så mye var:

Forebyggende, lindrende, rehabiliterende, administrativ, undervisende, og den fagutviklende funksjonen.

Sykepleieprosessen 

Modellen ”sykepleieprosessen” består av ulike deler som kan gi en forståelse for situasjonen sykepleiere er i.

Denne modellen bekrefter en del sykepleieoppgaver som informantene søkte, de ønsket trygghet, som skapes gjennom tillit, de ønsket behandling som starter gjennom kartlegging av behov for sykepleie og iverksette tiltak. Ansvar, respekt engasjement og empati er underbyggelse for informantenes forventninger når det gjaldt rapportering, veiledning, det å ha tid, det å bry seg .
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Konklusjon

Gjennom svarene informantene ga oss, ser vi tydelig at det trenger å informere om sykepleiens mange funksjons områder.

For å få en best mulig kvalitet på helsetjenester er det ”viktig” at brukerne kjenner til de funksjonsområder en sykepleier har.

Her har hele helsevesenet et stort informasjonsansvar.
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