ENTRENAMIENTO MASTER PROVIDENCIA 

VII CAMPEONATO SUDAMERICANO DE NATACIÓN MASTER PERU 2008
AV. SANTA ISBAEL 0830, PROVIDENCIA
( Nombres: ______________________________________________________________

( Apellidos: ______________________________________________________________

( Fecha de nacimiento:   _____ / _____/ 19_____Edad:_________Categoría​​​​_____​​​____

( Sexo:     Masculino          /     Femenino

 

(E- mail: ____________________​​​​​______________ (Nº Telefono:__________________
(Chequeo medico al día________________Centro de Nado________________
* Sábado 18 de Octubre: Calentamiento  18:00 Hrs. /  Inicio de la competencia  18:20 Hrs.
	Damas
	I ETAPA
	Varones

	7
	50 Mariposa
	8

	9
	100 Espalda
	10

	11
	50 Pecho
	12

	13
	4 x 50 Libre Mixto
	13

	14
	100 Pecho 
	15

	16
	50 Espalda 
	17

	18
	200 Libre 
	19

	20
	100 Combinado 
	21

	22
	 4 x 50 Combinado
	23


* Sábado 1 de Noviembre: Calentamiento  18:00 Hrs. /  Inicio de la competencia  18:20 Hrs.
	Damas
	II ETAPA
	Varones

	24
	100 Mariposa 
	25

	26
	200 Pecho 
	27

	28
	200 Espalda
	29

	30
	50 Libre
	31

	32
	 4 x 50 Libre
	33

	34
	200 Combinado 
	35

	36
	100 Libre 
	37

	38
	200 Mariposa
	39

	40
	 4 x 50 Combinado Mixto
	40


Los nadadores pueden nadar 3 pruebas por etapa
_______________________________________________

Firma

Cada deportista que participe en este encuentro declara al momento de su inscripción encontrarse en óptimas condiciones físicas y de salud. Liberando de toda responsabilidad  de accidentes o desmedro de su salud e integridad, a los organizadores y personas asociadas.

