             Regulamento interno da Equipe Master 

             Departamento de Desportos Aquáticos

1- Objetivos 

1.1. Levar através da pratica da natação, ao associado MASTER do Curitibano, com conhecimento e responsabilidade, saúde e bem estar. Estabelecer e dar ciência aos atletas dos seus deveres nas atividades desenvolvidas pelo Departamento, conscientizando-os da importância dos cuidados com a saúde, como também de ações que preservem e façam o crescer a equipe MASTER e junto com ela, a imagem do Clube Curitibano e, por conseqüência, do esporte Paranaense.

1.2. A equipe de natação MASTER do Clube Curitibano congrega atletas de ambos os sexos, com idade superior a vinte (20) anos ( pré-master) e vinte e cinco (25) MASTER, cuja prática de nadar desenvolve-se em piscinas e cursos de água abertas (lagos, rios e mar).
2- Deveres do atleta

2.1. Manter na secretaria a ficha de cadastro atualizada bem como o exame médico que o libere para a prática desportiva.

2.2. Procurar cumprir todo o cronograma de treinamento determinado para atingir os de saúde e bem estar. Estar atento aos horários de treinamento com acompanhamento técnico, aos prazos de inscrição para participar de competições.  Demonstrar educação, cordialidade e respeito com dirigentes, comissão técnica, colegas, adversários, funcionários, etc.

2.3. Sempre deixar a comissão técnica  conhecedora dos compromissos profissionais,  antecipadamente ou posteriormente, para a organização dos horários de treinamento, preenchimento de fichas de competição e revezamentos.
2.4. Ter uma  freqüência que o deixe apto a participar das competições nas qual o atleta quer representar o Clube Curitibano.

2.5. Possuir o material solicitado pela comissão técnica, enfatizando-se que tais materiais são de uso pessoal (extensor, prancha, palmar, calção de bolso, pé de pato, pull-boy, roupão, chinelo, agasalho, uniforme, etc.).

2.6. Treinar com os técnicos designados pela comissão técnica e contratados pelo clube, ou técnicos que estejam regularizados no Clube e ou autorizados.

2.6.1. O Clube Curitibano oferece treinamento compatível com a faixa etária do atleta, respeitando carga/ volume do treinamento. 

2.7. Realizar treinamento nas raias determinadas pela comissão técnica.

2.8. Respeitar e colaborar para que as metas da equipe sejam atingidas, ainda que, em determinadas situações, isto possa influenciar na realização das suas próprias metas, sendo a comissão técnica soberana nas suas decisões.   

2.9. Treinar com empenho e dedicação dentro e fora da água, observando, rigorosamente, as orientações e determinações da comissão técnica. 

2.10. Pagar taxas da ABMN quando solicitado.
2.11. Os atletas inscritos em competição constante do calendário oficial aprovado pelo Clube Curitibano, terão sempre suas inscrições pagas como também o direito ao transporte em ônibus ou similar, até o local do evento.
2.12. Os atletas não poderão, em hipótese alguma, competir contra o Clube Curitibano.

2.15. Todo atleta deverá apresentar, logo no início da temporada, um teste de esforço obrigatoriamente realizado por um cardiologista, o qual deverá atestar sua perfeita condição para a prática esportiva. Caso o atleta não apresente tal atestado (acompanhado do resultado do teste de esforço), o mesmo não será autorizado a treinar com a equipe. Esta medida esta de acordo com o objetivo de saúde e bem estar.. 

3- Cabe ao atleta nas competições

3.1. As inscrições deverão ser efetuadas na secretaria da natação até no máximo 15 dias antes da competição. O atleta que autorizar o Clube Curitibano a fazer sua inscrição em competição e a ela não comparecer, sem motivo justificado, terá que ressarcir o clube os valores correspondentes ou despenderá de suas próprias expensas a inscrição do próximo evento.  Não haverá reembolso nas competições que o atleta perder o prazo de inscrição.

3.2. É obrigatório o uso do uniforme do Clube Curitibano nas competições, entrevistas, e principalmente no podium. Os atletas que possuem patrocínio podem utilizar seus produtos juntamente com a logomarca do Clube. É importante ter conhecimento de que o Clube Curitibano é o seu principal patrocinador.
3.3. O atleta deverá ter autorização da comissão técnica para participar de qualquer atividade esportiva/competição por outra entidade (clubes, colégios, seleções, etc).  

4- Das Viagens

. 

4.1. A disciplina deve ser mantida em caráter prioritário. Não serão permitidos atos hostis ou de vandalismo nos hotéis, restaurantes, clubes visitados ou qualquer dependência onde o nome do Clube Curitibano estiver sendo representado.

4.2. Os atos de indisciplina em viagens serão encaminhados para a Diretoria de Desportos Aquáticos, que analisará o caso e, se necessário, encaminhará à Diretoria o Clube Curitibano, a qual tomará as medidas cabíveis. É importante lembrar que os atletas estão representando o nome do Clube Curitibano.

5- Considerações Gerais

5.1. Espera-se que os atletas demonstrem sempre espírito de equipe, sendo participativos e interessados no desempenho dos seus colegas em treinamento e competições.

5.2. O atleta deve observar a programação de horários e tarefas estabelecidas para não prejudicar ou denegrir a sua imagem e a do Clube.  

5.3. A comissão técnica tem amplos poderes para:

a) Convocar os atletas em competições que ache necessário, sendo a mesma responsável pela designação das provas em que cada atleta irá nadar.

b) Sempre que achar oportuno, substituir o atleta que não esteja cumprido as normas apresentadas, independentemente da época da temporada.

5.4. Os casos omissos serão resolvidos pela Diretoria de Desportos Aquáticos. 

                                         Diretoria de Desportos Aquáticos

