Kulihat batinku - Kutemukan Dikau

Aku heningkan diriku

aku amati batinku

dan di sana aku temukan

sebuah ruang

ruang khusus

yang aku sendiri 

tak kerap mengunjungi

(keramaian dan kebisingan 

lebih mampu menjeratku

sehingga banyak waktu kubuang

percuma)

Di dalam ruang itu 

aku temukan diriku

seperti apa adanya

tanpa topeng

tanpa tutup

tanpa tipu

aku adalah aku

Di dalam ruang itu

aku rasakan getaran indah

yang dipancarkan oleh keheningan

sebuah keheningan yang dalam

di dalam ruang batin itu

aku juga temukan ketenangan

di dalam ruang batin itu

aku juga rasakan kemanisan

Jarang aku mencicipnya 

karena kemanisan itu 

terdapat di dalam relung 

yang paling dalam

Di sana 

aku temukan sebuah keindahan yang ramah

yang menyapaku dengan lembut

Aku jadi tenang

karena di sana seperti ada lautan yang dalam

Aku tak dapat menyebut lain

bahwa di situlah sumber cinta berada

Cinta itu bangkit

cinta itu muncul

menyatakan dirinya

dan mulai bekerja

Sangat besarlah kekuatan cinta itu

begitu besar sehingga mampu menyembuhkan

setiap luka hati

Itu cinta yang mengampuni

segala salah paham yang pernah terjadi

Cinta itu mengatasi kegembiraan cinta manapun juga

Cinta itu adalah cinta asali

yang diletakkan di sana

oleh Sang Pencipta sendiri

yaitu Dia Yang Mahaesa

cinta tunggal tak ada duanya

Tak jarang cinta itu ditolak

tetapi di dalam kedalamannya yang paling dalam

dia tetap di sana

Dan sekali cinta itu menyentuh hati

hati itu berkembang ke keutuhannya

dan mengalirkan kebahagiaan

kebahagiaan itu adalah kebahagiaan murni

yang membuat setiap pencinta 

mampu memiliki keyakinan diri

bahwa dia tidak akan mati

Dalam kebahagiaan murni itu

seseorang dapat berseru:

"Aku tidak akan binasa, aku akan selalu hidup.

Tak ada kekuatan yang mampu 

merebut aku dari daya hidupnya."

Kebahagiaan itu membuatku mampu

memberi makna

memilih mana yang bernilai

dan akhirnya menyatukan diriku 

dalam lautan agung itu

Aku merasa dialiri oleh kebahagiaan

di dalam tubuh dan sanubariku

Aku terima diriku seperti apa adanya

Lalu aku merasa benar-benar merdeka

dari ikatan-ikatan yang menggangu jalan hidupku

Cinta itu mampu membuatku merasa baru

Cinta itu mampu mengusir bayang-bayang aneh

yang sering membuntuti langkahku

Cinta itu mampu mengusir khayalan-khayalan palsu

yang mengecohkan pikiranku

Itulah sebabnya,

aku tahu

kepada siapa aku percaya

tak lain adalah kepada-Nya

dan karena itu pula

sekarang aku dapat berkata

hidup ini baik adanya

karena Dia yang memberikannya.

