AKU DAN DIKAU BERTEMU

Tell the world I'm out

I want to meditate

I want to learn who I am

and why I am here

I want to meditate and think

about the wonders of nature

I want to be free to feel

the meaning of life

 (Davis Polis)

Perkenankan daku

duduk sekejap di sisi-Mu

kerja yang sedang kulakukan

biarlah nanti kuselesaikan

Karena bila aku jauh dari hadiratMu

hatiku jadi gundah

dan ketenangan pun tiada

Dan kerjaku jadi kerja keras tanpa akhir

dalam lautan kerja tak berpantai

 (Hari ini musim panas telah datang di jendelaku

  dengan  keluh dan kesahnya 

  kumbang-kumbang bermain dengan nyanyiannya

  di padang penuh bunga)

Sekarang tiba waktunya

untuk duduk bersamadi

mata berpadang mata dengan Dikau

sambil bersenandung

dengan lagu persembahan hidup

dalam waktu senggang sunyi

dan melimpah banyak ini

(Rabindranath Tagore, Gita Nyali V)

                      RENUNGAN PRIBADI                       

1. Apa yang kuharapkan di dalam keheningan ini?

2. Hal-hal manakah yang paling mengisi hatiku sekarang, atau akhir-akhir ini?

3. Adakah hal-hal yang mengkhawatirkan hatiku? Apakah itu?

