Penggunaan bahan-bahan ini

Bahan-bahan ini dipergunakan agar diresapkan ke dalam hati, menjadi doa bagi pelaku retret. Salah satu cara yang diusulkan di sini adalah:

1. Pemimpin retret dan peserta retret berkumpul di satu tempat doa. 

2. Menata diri agar mengambil cara doa yang dianggap paling biasa dipakainya. Maksudnya tidak perlu diajarkan sebuah cara doa yang baru. Kalau pelaku retret biasanya duduk di lantai, biarkan dia lakukan hal itu.

3. Pemimpin retret membacakan naskah itu secara perlahan-lahan sekali. 

4. Setiap kali selesai, pelaku retret diminta untuk mengulangi sendiri, berdasarkan apa yang tertangkap selama mendengarkan tadi. Adalah baik bila akhirnya mereka dapat menulis naskahnya sendiri, dengan perumpamaan-perumpamaan yang lebih berbicara, karena lebih cocok dengan sifat dan wataknya.

