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L
ANTECEDENTES?

La canasta bdsica de alimentos (CBA) es el
conjunto de alimentos bésicos expresados en cantida- \
des suficientes para satisfacer, por lo menos, las
necesidades de energia y proteinas de una familia
de referencia. Esta definicién hace evidente la impor-
tancia que la CBA registra en la economia nacional
Por un lado, aun cuando en sentido estricto no s
una guia alimentaria, la CBA es un instrumento ttil
para conocer los alimentos que satisfacen los re-

1. En la época en que se realizd este trabajo (1494}, los autores eran miembros del
Frograma de Socioeconomia Alimentaria del Instituto de Nutricitn de Centroamérica v Panam4
INCAP). Los autores agradecen las observaciones dal De. Joseph Laure de iNCAP-ORSTOM
Laz opiniones ¥ comentarios son respongabilidad directa de los autores y no representan
zzoesariamente los puntos de vista del INCAP ni de las instituciones con las que actualmente
irabajan.

2. Los antecedentes se fundamentan en Menchd, Osepueda y Zudiga [1992],
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querimientos nutricionales de las familias, lo cual
puede apoyar la definicion de alternativas de politica
agroalimentaria, Por otro lade, constituye la hase
fundamental para determinar el minimo de satisfac-

La canasta basica constituye
la base fundamental para de-
terminar el minimo de satis-
factores demandados por el
proceso de reproduccion de la
fuerza de trabajo, a través de
lo cual adquiere trascenden-
cia en todas las instancias
politicas y econémicas de la
sociedad nacional.

tores demandados por el proceso de
reproduccion de la fuerza de trabajo,
a través de lo cual adquiere trascen-
dencia en todas las instancias poli-
ticas v econdmicas de la sociedad
nacional. Por otra parte, en el andlisis
del desarrollo. la CBA es util en la
definicidn de lineas de pobreza.

Para determinar la CBA se deben
considerar las necesidades nutri-
cionales de una familia de referencia
v criterios de seleccidn de los ali-
mentos,

Para la estimacion de las necesidades nutri-
rionales se han tomado en cuenta solamente los
requerimientos energéticos. es decir, la cantidad de
calorias requeridas para compensar el gasto ener-
zético. En Centroamérica, para definir este aspecto,
se han usado tres enfoques alternativos:

1. Sumando los requerimientos de cada uno de los
miembros de una familia de referencia,

2 Estableciende «unidades consumidoras» para la

familia de referencia. temando como base los
requerimientos del vardn adulto.

3. Usandocomounidad consumidora de referencia
al individuo promedio de la poblacién, el cual
es ¢l enfoque empleado en la actualidad.

Por su parte, la seleccion de los alimentos se
fundamenta en tres aspectos:

1. Patrdn alimentario (frecuencia de consumoao,
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aporte energético, contribucidn al gasto familiar

en alimentos).

2. Precio de los alimentos.
4. Disponibilidad nacional.

De acuerdo con estos criterios, para gue un
alimento pueda consiflerarse un componente de la
CBA debe satisfacer las siguientes restricciones:
a. Que sea consumido por lo menos por el 30% de

los hogares y/o que represente 1% o mas del gasto

familiar en alimentos y/o que contribuya con el

0.5% o mas del contenido total de energia del

consumo aparente per capita;

b. @Que el precio sea accesible a la mayoria de las
familias; ¥
¢. Que esté disponible a nivel nacional.

Estos criterios permiten identificar el conjunto
de alimentos que pertenecen a la CBA. Para deter-
minar cudnto de cada alimento debe contener la CBA,
se utiliza el aporte que este alimento registre en la
estructura energética definida con informacién de
las encuestas de consumo y/o de gastos de los hogares
y con el requerimiento energético de una familia de
referencia.

II.
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Como puede apreciarse, esta metodologia tiene

como fortalezas el empleo de un alto rigor en la-

seleccidn de los alimentos y respetar el patrén socio-
cultural. Sin embargo, presenta dos aspectos de
aparente debilidad, éstos son:

1. No hace un uso éptimo de la informacidén de

RESTRICCIONES QUE
DEBE CUMPLIR UN
ALIMENTO PARA SER
PARTE DE LA CBA
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Podria
resultar util
simular lo
conducta del
consumidor en
Un escenario
donde en
ausencia de
restricciones
de ingreso, e
connzean {os
precios de los
alimentos, el
aporte
nutricional de
cada uno de
ellos v el
requerimiento
nutricional de
su familia.

precios, con lo cual podria estar sub o sobreva-

luando el costo de la CBA.

2. La seleccidn de los alimentos se practica sola-
mente desde la perspectiva energética, lo cual
puede estar dificultando la satisfaccién estricta
de la definicién de CBA, la cual explicitamente
considera energia y proteinas.

Para superar estas debilidades podria resultar
util simular la conducta del consumidor en un esce-
nario donde en ausencia de restricciones de ingreso,
se conozcan los precios de los alimentos, el aporte
nutricional de cada uno de ellos ¥ el requerimiento
nutricional de su familia. Este escenario ofrece la
ventaja de abordar el problema nutricional aislado
de la accién de otros factores, principalmente de los
efectos de la desigual distribucidn del ingreso. Por
otro ladeo, se hace una mavor utilizacidn de la infor-
macién del sistema de precios, lo cual en teoria, se
acerca mas a la conducta real del consumidor.

En términos generales, el problema de inves-
tigacidén que acd se aborda se define de la siguiente
manera:

Conociendo el patrédn de consumo, los precios
de los alimentos, su aporte nutricional ¥ el regue-
rimiento familiar, jCu4l es la combinacién de ali-
mentos que satisface los reguerimientos nutricionales
minimos de la familia al menor costo posible?
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I11.
OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar la utilidad de la programacisn lineal
como instrumento de estimacién de la canasta basica
de alimentos,

(Objetivos especificos

1. Determinar la canasta bdsica de alimentos.

2. Identificar fortalezas y debilidades de la progra-
macién lineal como método de estimacién de la
canasta bdsica de alimentos,

IV.
REVISION BIBLIOGRAFICA

Desde la perspectiva de la programacion lineal,
el tema de la nutricién ha side abordade a través
del problema de la dieta. De acuerdo con este pro-
blema, dada una lista de alimentos y de regueri-
mientos nutricionales se busca la combinacidn de
alimentos que satisfaga los requerimientos en cues-
tifin y a su vez tenga costo minimo [Gass, 1985]. Ha
sido empleado, entre otras aplicaciones, para la
formulacién de raciones éptimas, desarrollo de pro-
ductos a partir de mezclas de ingredientes y anélisis
de politica alimentaria.

El primer ejemplo de aplicaciones de este pro-
blema lo provee el pionero trabajo de Stigler [1945],
quien lo desarrollé para la formulacién de dietas
optimas de costo minimo.
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EL EMPLEO DE
PROGRAMACION
LINEAL PARA
DESARROLLAR
UNA DIETA
FAMILIAR

En este mismo género de investigaciones se
encuentra el trabajo de Foytik (1981}, en el cual se
emplea la programacién lineal para desarrollar una
dieta familiar que pueda ser tan nutritiva como el
plan econdmice de alimentos (Thrifty Food Plan)
oropuesto por el Departamento de Agricultura de
Estados Unidos (USDA), pero a un costo menor. El
modelo empleado considera restricciones sobre calo-
rias. proteinas, vitamina A, vitamina C, tiamina,
riboflavina, niacina, vitamina B-6, vitamina B-12,
calcio, fosforo v hierro. Ademas considera 60 restric-
ciones de palatividad, las cuales buscan ampliar la
diversidad de la dieta. Los resultados obtenidos
muestran que el plan generado por Fovtik es 40%
mas barato que el plan del USDA y satisface todas
las recomendaciones nutricionales. Sin embargo, tal
como lo indica Woteki [19811] la disminucién en los
costos se logra a expensas de un fuerte desvio del
patron alimentario de la poblacion, cosa que no ocurre
con el plan del USDA.

] trabajo de Ballesteros ef. al. 1984 es una
muesira de las aplicaciones formuladas para el
desarrollo de productos, Estos investigadores desa-
rrollaron harinas panificables a partir de cereales
v leguminosas. Estas harinas debian ofrecer un nivel
determinade de los aminodcidos esenciales lisina y
metionina, En este mismo campo de investigacidn
se nene e) estudio de Cavins et. al. [1972)], quienes
usaron el problema de la dieta para controlar el
halance de los aminodcidos esenciales en la formu-
lsrion de alimenios a base de cereales. Adicional-
mente, por medio de parametrizaciones determinaron
spiuciones optimas factibles de costo minimo,

e las aplicaciones del problema de a dieta para
1 qesarrallo de raciones optimas, el trabajo de Talpaz
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et. al. (1988), es una de las aplicaciones més com-
plejas. En este estudio, los autores desarrollaron
raciones dptimas para pollos destinados a ser rostiza-
dos de acuerdo a las etapas de su dindmica de creci-
miento, no solamente para maximizar ganancias sino
también para mejorar la calidad de la carne.

De los trabajos realizados en Guatemala, se
puede citar la investigacién de Alarcdn ef. al. [1989]
para pequenos agricultores del altiplano de Guate-
mala, en la cual en una primera etapa, utilizando el
modelo de programacién lineal de an4lisis de activi-
dades, desarrollan un plan dptimo de cultivos; luego
en una segunda etapa, considerando los alimentos
producidos en la finca, utilizan el modelo de la dieta,
con el cual evaluan la autosuficiencia alimentaria
de las fincas.

En el drea de politica alimentaria se tiene la
investigacién de Barbiroli [1970], quien aplica el
problema de la dieta para explorar posibilidades de
reducir el gasto familiar en alimentos, la diversi-
ficacién de la dieta y derivacidn de politicas agrope-
cuarias regionales,

Otro trabajo en este género es el de Martinez
Cruz [1986], en el que se estima el costo de oportu-
nidad del sorgo como ingrediente de alimentos balan-
ceados para animales en México.

Existen algunos trabajos en los cuales se ha
intentado integrar en un solo modelo, los problemas
de andlisis de actividades v de la dieta. Sin embargo,
ha prevalecide la estructura del primer problema,
Entre estos estudios se encuentran los trabajos de
Calking en Nepal [1981] v Bezuneh ef. al. en Kenya
[1988]. Estos trabajos se encuentran en el campo de
la politica agro-alimentaria. La investigacién de
Calkins ya citada trata sobre la competitividad

TRABAJOS
REALIZADOS EN
GUATEMALA
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Para evaluar
la utilidad de
la
prograntacion
lineal como
instrumento de
estimacion de
la CBA se
mplearon dos
escenarios de
requerimientos
nutricionales.
El primer
escenario,
pECEnario
anergético,
considerd
solamente los
reguerimientos
energéticos. El
segundo
escenario,
escenario
proteinico,
considero los
requerimientos
de profeinas
de acuerdo con
la proporcion
en la que estos
nutrientes
deben
contribuir con
el total de
calorias.

existente entre los objetivos de maximizacién de
ganancias y la nutricién de la familia del productor.
Por su parte, ¢l trabajo de Bezuneh et. al. [1988],
evalia los efectos de los programas de alimentos por
trabajo en la produccién y consumo en hogares
rurales.

Para la interpretacién del problema de la dieta
en funcién de los principios de escasez y de uso
alternativo que rigen las decisiones econdmicas, el
trabajo de Carlos Garcia [1987] aporta los elementos
tedricos necesarios.

V.
METODOLOGIA

Para evaluar la utilidad de la programacion
lineal como instrumento de estimacién de la CBA se
emplearon dos escenarios de requerimientos nutricio-
nales. El primer escenario, escenario energético,
considerd solamente los requerimientos energéticos.
El sepundo escenario, escenario proteinico, considerd
los requerimientos de proteinas de acuerdo con la
proporcién en la que estos nutrientes deben contribuir
con el total de calorias.

En este trabajo se empled el modelo de la dieta,
el cual en términos mateméticos, se define de la
manera siguiente:

(Minimizar) Z=F A + P, A, + ... Pp A i (1)
Sujeto a:

el ¥l A, ¥ ey, ALE B eerenes bt it siiissins (2]

c, A+ G A gp & B s (33}
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Eop By +08 0 Ap + it A R —— (4)
AL AZ T A 2 0 s snssnassssaes {5
en donde:

P Precio unitario del j-ésimo alimento

A Cantidad del j-ésimo alimento

¢.. Contenido del i-ésimo nutriente de una unidad
del j-ésimo alimento

B Reguerimiento del i-ésimo nutriente

Lia expresidn (1) constituye la funcidn objetivo,
Las expresiones (2),(3) y (4) definen las restricciones
nutricionales a que estd sometida la funcidn ohjetivo,
es decir, definen el entorno dentro del cual se puede
obtener el valor minimo de (1). Por su parte, la
expresidn (5) restringe la solucidén del problema al
cuadrante positivo, es decir, define que la solucidén
del modelo puede tomar solamente valores no nega-
tivos. En conjunto, (1), (2), ..., (3), forman el modelo
de programacién lineal.

El método empirico

En el cuadro 1 se presenta el modelo empirico
de programacion lineal empleado. Se buscd minimizar
el costo diario de una combinacidn de alimentos sujeto
4 un conjunto de restricciones nutricionales.

LA FUNCION OBJETIVO. Esta funcién consideré 26
alimentos, los cuales fueron tomados de Menchu
[1993] ¥ fueron escogidos de acuerdo con los eriterios
de seleccidn establecidos por Menchii ef. al. [1992),
gue ya fueron enumerados en los antecedentes de
este trabajo, Los alimentos considerados en el modelo
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fuernn los siguientes: crema rala, queso fresco, leche
fluida, leche en polvo, huevos, carne de pollo, hueso
de res (con carne), carne de res molida, frijol negro,

arroz, pastas, pan francés, pan dulce, tortillas, azdcar,
blanca, margarina vegetal, aceite vegetal, tomate,
cebolla, papas, giiisquil, banano, pldtano, aguas
gaseosas, café y sal,

La funcién objetivo sigue la especificacién de 1

(ver pég. 68). Una presentacion desagregada de esta
funcién se encuentra en el cuadro 1 (ver al final).

RESTRICCIONES. Para no perder de vista el com-
ponente sociocultural de la alimentacién, los reque-
rimientos nutricionales que debe cumplir la CBA
fueron planteados por grupos de alimentos, de acuerdo
con la estructura energética ajustada por Menchid
[1993]. Los requerimientos nutricionales se definieron
para una familia de referencia de 5.38 miembros.”

En términos de calorias, el requerimiento plan-
teado es de 2,200 kcal diarias por persona, lo cual
significa 11,836 kcal diarias para la familia de
referencia. En los cuadros 2 ¥ 3 se presentan en su
orden, la estructura energética en cuestién y los
requerimientos de energia de la familia de referencia
empleada.

Siguiende estas orientaciones, en las restric-
ciones por grupo de alimentos se establecié que el
aporte calérico de cada grupo en particular deberia
ser por lo menos en la proporcién en que lo hace en
la estructura energética (cuadro 2), Adicionalmente,

3. E1 tamafo de familia promedio determinade por INE-CADESCA-SHCEPLAN en la
Encuesta Sociodemografica Nacional de 1889 (1981) es de 5.38 miembros.
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hubo necesidad de establecer restricciones para el
consumo especifico de arroz y tortillas,

Para el arroz esto se hizo para evitar que este
alimento fuera seleccionado en cantidades superiores
a los niveles observables,

Este alimento requirié una restriceién de igual-
dad a un nivel de 585.33 keal, la cual es equivalente
a 160.8 g/dia de arroz.

Para las tortillas, debido a gque constituyen un
alimento fuertemente arraigado en el patrén de
comsumo y dado que dentro del grupo de cereales
constituyen una fuente de energia relativamente cara,

Cuadro 2
ESTRUCTURA ENERGETICA
DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS

{porcentajes)
Estructura energética
Grupo de Encuesta de Ajustada ¥
alimentos Consumo aparente’ corregida®
Lacteps 3.8 3.8
Huevos 1.5 1.5
Carnes 2.3 2.3
Frijoles | B.5 9.8
Cereales | 55.3 55.6
Azdcar | 14.6 14.8
(Grasas | 7.3 7.2
Verduras 2.3 2.3
Frutas 2.4 2.4
Otros 0.8 0.5

(1) INE/CADESCA/SEGEPLAN [1991].
(2} Menchua [1993].
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hubu necesidad de establecer una restriccién de
«minimo nivel de consumo», la cual garantizé que
este alimento pudiera ser seleccionado en la solucidn
dptima del modelo. La restriceién impuesta indica
gue 2l consumo de tortillas debe ser por lo menos de
4,296 kcal diarias, las cuales equivalen a 2.11 kg/
dia de tortillas.

El café y la sal son productos gque no aportan
calorias ni proteinas, sin embargo, con componentes
de la dieta nacional y por consiguiente deben ser
considerados en la CBA. Su integracidn al modelo

Cuadro 3
REQUERIMIENTOS FAMILIARES DE ENERGIA
POR GRUPO DE ALIMENTOS

{kilocalorias)
Grupo de alimentos Nivel de
requerimiento
Licteos 449.77
Huevos 177.54
Carnes 272.23
Frijoles 1,159.93
Cereales 6,580.82
Ardcar 1,72E8.06
(Grazas B53Z2.19
Verduras 272.23
Frutas 2n4.08
Otros 59.18
Total 11,836.00
Nota: Familia de referencia de 5.38 micmbros,

Fuente: Elaboradoecoen laestructura ajustada ycorregidn prezentada
en el cuadro 2.
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se realizd a través de restricciones de igualdad, lo
cual les garantizd su pertenencia a la sclucién éptima
del modelo. Con estas restricciones se establecié que
el consumo de café v sal, en su orden fuese de 53.8
g/dia.

Por otra parte, por demanda del escenario protei-
nico, para lograr que la CBA ofrezca las cantidades
de proteina de acuerdo con la proporcién en la gue
85108 nutrientes deben contribuir con el total de
calorias establecido como minimo nutricional de la
familia, hubo necesidad de establecer dos restric-
ciones a través de las cuales se plantea que del total
de calorias, entre el 8 y 12% deben provenir de
preteinas, con lo cual se establece que la CBA debe
ofrecer proteinas en cantidades que oscilen entre
236.72 v 355,08 gramos diarios.

Griafica 1

RESTRICCIONES
AL ESCENARIO
PROTEINICO

DISTRIBUCION DE LOS REQUERIMIENTOS FAMILIARES DE ENERGIA

SEGUN GRUPOS DE ALIMENTOS

Léreteos (3.80%)
Grasas (7.20%)

Otros® (9007

Frijoles (9.80%)

Azlcar (14.60%

") Incluye huevos, carnes, verduras, frutas v otros alimentos.

Fuente: Elaborado con base an cuadro 3.

Cereales (55.6077)
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Datos

La informacién nutricional empleada para la
formulacién del modelo se obtuve de Menchu et. al..
[1992] y de la base de datos del Programa de Socioeco-
nomia Alimentaria del INCAP sobre los contenidos
nutricionales de los alimentos. Por su parte, la
informacién econémica se obtuvo de las series de
precios mensuales de los bienes de la canasta del
Indice de Precios al Consumidor del Instituto Na-
cional de Estadistica.

Analisis

El andlisis consistié en comparaciones de las
CBA obtenidas en los dos escenarios de requerimien-
tos nutricionales empleados v la CBA obtenida con
el método tradicional. Se compararon las combi-
naciones de alimentos, los contenidos nutricionales
para calorfas, proteinas, carbohidratos y grasas, y
los costos de las CBA. Por otra parte, se cuestiond
la viabilidad de las canastas bdsicas obtenidas.

Luego, por reflexién y autocritica, se identi-
ficaron las debilidades y fortalezas que la programa-
cién lineal tiene como método para estimar la CBA.

V1.
RESULTADOS

Canastas bdsicas de alimentos obtenidas

En el cuadro 4 se presentan las CBA obtenidas
en los dos escenarios de programacidn lineal ¥ con
la metodologia tradicional. El aspecto mas obvio de
este cuadro es la mayor diversidad que posee la CBA
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Cuadro 4

CAN&STAS,HP‘.SICAS DE ALIMENTOS OBTENIDAS
CON PROGRAMACION LINEAL Y LA METODOLOGIA TRADICIONAL

Programacidn lineal

Escenario Escenaria Metodologia

Alimentos Precia Energético Proteinico Tradicional

(Qkg) kg (kg) (kg
Crema rala 17.27 0,058
Cuesza frasco 17:54 o T 0.034
Leche fluida 2.63 0.692 0.692 0.200
Leche en polve a34.28 0.027
Huewvaos B.77 0,134 0.134 0,144
Carne de pollo 10.46 0.239 0,135
Huesn de res B.52 0.127
Carne de res melida 20.76 0.112
Frijoles negros 561 0.338 0.447 0.338
Arraz 3.70 0,161 0.161 0.166
Pastas 630 | 0.110
Pan francés 6.59 0.234
Pan dulce 5.80 .386 1.386 0.092
Tortillas 3.22 2.110 2.110 2,205
Azvcar blanca 2.59 0.450 0.450 0.450
.:"r.iargar[_rﬂi ‘-’EgE':[.;li T.88 0.018
Aceite vegetal 8.11 0,056 0.096 0.080
Tomate 3.48 0.169
Cebolla 430 0.620
Papas 1.89 0.439  0.439 0.182
Gilizquil 1.70 0.364
Banana _ 1.93 0.209
Platano 2.07 0,326 0.326 a7z
AFUas gaseosas 4,82 0.191 0.191 0.191
Café 24.20 0.054 0.054 0.054
Sal 0.91 0.054 0.054 0.054
Costo total (G)) 22.56 23.36 28.02

Wota: La familia de referencia empleada es de 5.38 miembros.
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obtenida con la metodologia tradicional ¥ el menor
costo de las canastas obtenidas con programacién
lineal.

Entre las canastas determinadas con programa-
cién lineal se puede apreciar mucha similitud, mar-
candose diferencias solamente en los rubros de carnes
v frijoles. En la combinacién de alimentos lograda
en estas canastas, puede apreciarse que como resul-
tade del establecimiento de las restricciones pro-
teinicas, se presenta una sustitucidn de carne de res
molida por carne de polle y frijol negro. Esta susti-
tucién de alimentos evidencia la competitividad que
existe entre la carne de res y la carne de pollo junto
con los frijoles, como fuentes de proteina (dado el
nivel de precios prevaleciente).

Respecto a costos, en el cuadro 4 puede apreciar-
se que de las tres CBA, la canasta del escenario ener-
gético registra el costo menor (Q22.56) en tanto que
la CBA de la metodologia tradicional registra el costo
mayor (Q26.02). Estas diferencias, aiin cuando en

Cundro 5

CONTENIDO DE CALORIAS, PROTEINAS, GRASAS Y CARBOHIDRATOS
DE LAS CANASTAS BASICAS DE ALIMENTOS OBTENIDAS CON
PROGRAMACION LINEAL Y LA METODOLOGIA TRADICIONAL

Programacidn linea] ;
Escenario Escenario | Metodologia
Nutrientes Energético Proteinica tradicional
Calorfas (keal) 11,832.07 132,205.12 11,636.00
Proteinas (g) 292.37 325.33 326.87
Grasas (g) 246.89 244.50 211.00
Carbohidratos (g) 2,175.20 2,242.35 2,225.09
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términos diarios no parecen importantes, se con-
vierten en relevantes si se comparan en términos
mensuales o anuales. Por ejemplo, el costo mensual
de la canasta del escenario energético es de Q676.80,
el de la CBA del escenario protefnico es de Q700.80
y el de la metodologia tradicional es de Q780.60.

En términos de contenido de nutrientes bésicos,
en el cuadro 5 se puede apreciar que las tres CBA
satisfacen los requerimientos caléricos v proteinicos
y ofrecen cantidades similares de grasa v carbo-
hidratos, por lo que desde esta perspectiva ninguna
es preferible sobre las otras.

Viabilidad de las canastas
basicas de alimentos obtenidas

El primer aspecto que hay que considerar es si
las canastas son potencialmente ingeribles por una
familia en un dia, es decir, evaluar la viahilidad comao
racién fisica de alimentos. En este sentido, se puede
indicar que las tres canastas representan magnitudes
fisicas que pueden ser ingeridas por una familia de
referencia de 5.38 miembros en un dia. Las canastas
de los escenarios energético y proteinico presentan
una combinacién de alimentos que en su orden pesan
9.54 y 5.78 kg; por su parte, la CBA de la metodologia
tradicional ofrece una combi-
nacién de alimentos que tiene s e

un peso de 5.87 kg.

Evaluando las canastas como ins-

Evaluando las canastas  frumentos normativos para guiar el
comao instrumentos norma- consumo de alimentos a los niveles
tivos para guiar el consumo  adecuados, ninguna de la tres CBA
de alimentos a log niveles ade-  pareceria ser viable, porque las tres
cuados, ninguna de la tres gon combinaciones mondéionas de

CBA pareceria ser viable, por- alimentos,
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que Ias tres son combinaciones monétonas de alimen-
tos, es mas, la inviabilidad puede ser m4s acusada
en las canastas obtenidas con programacion lineal,
pues ofrecen niveles muy altos de algunos alimentos,

tal como el platano v las papas.
Como instrumentos normativos para el esta-
blecimiento de las remuneraciones minimas de la

Como instrumentos normativos
para el establecimiento de las re-
muneraciones minimas de la mano
de obra o para definir lineas de
pobreza, no existen diferencias
marcadas entre ellas, sin embargoe,
el menor costo de las CBA obtenidas
con programacion lineal, sugiere
su utilidad para estimar el valor
minimo aceptable de la canasta
bdasica de alimentos.

mano de obra o para definir
lineas de pobreza, no existen
diferencias marcadas entre
ellas, sin embargn, el menor
costo de las CBA obtenidas con
programacidn lineal, sugiere su
utilidad para estimar el valor
minimo aceptable de la canasta
hasica de alimentos,

Como instrumentos de po-
litica agroalimentaria, las ca-
nastas de programacion lineal
pueden desempenar mejor el
papel, pues no s6lo pueden ser

guias para identificar rubros productivos sino tam-
bién permiten identificar distorsiones en el sistema
de precios en el mercado al consumidor,

Fortalezas y debilidades
de la programacion lineal para
estimar la canasta bdsica alimentaria

Las CBA obtenidas por medio de programaecidn
iineal presentan las siguientes fortalezas y debili-

dades:
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FORTALEZAS

1.

Son combinaciones 6ptimas de alimentos de costo
minimo,

Satisfacen todos los requisitos nutricionales que
se establezcan en el modelo.

Respeta el patrdn alimentario.

El modelo es una estruetura matemitica que
una vez establecida se puede continuar utili-
zando, demandando solamente la actualizacidn
de los precios de los alimentos.

Permiten identificar las distorsiones existentes
en el sistema de precios resultantes de la politica
econdmica seguida en el pais.

Tienen el respaldo de la teoria de la conducta
del consumidor, lo ¢ual fundamenta su empleo
en la defensa de Ios reajustes de los salarios
minimas,

DERBILIDADES

1.

La calidad de los resultados depende no sola-
mente de la calidad de los datos, sino de la
tenencia de conocimientos de programacion
lineal ¥ de modelacion con esta técnica de progra-
macién matemadatica.

Es un modelo estatico. Sin embargo, esta debi-
lidad puede ser superada con el desarrollo de
modelos para las diferentes estaciones del afio.
El hecho de tomar la estructura energética para
el desarrollo de las restricciones para los diferen-
tes grupos de alimentos, podria estar haciendo
patente el efecto de la desigual distribucidn del
ingreso en el consumo de alimentos, lo cual va
en contra del uso del problema de la dieta para
la definicién de la CBA, en el cual no existen
restricciones de ingreso. Esta no es una debilidad
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de la programacidn lineal per se, sino de la forma
en que se desarrollaron los modelos empleados
en este trabajo, por lo que puede ser superada
desarrollando el modelo solamente a partir de
disposiciones técnico-nutricionales. Sin embargo,
al no tomar en consideracién la estructura
energética se corre el riesgo de desarrollar una
CBA ajena a la cultura alimentaria nacional,

VIL
CONCLUSIONES

Come resultado de la utilizacidén de criterios de
¢osto minimo para la seleccion de las fuentes
de nutrientes, las CBA chtenidas con progra-
macién lineal se integran con 14 alimentos en
tanto gue la obtenida con la metodologia tradi-
cional en ausencia de un criterio econémico de
optimacidn, se forma con 25 alimentos.

No se encontraron diferencias en la viabilidad
de las tres canastas comparadas en términos de
su ingeribilidad fisiea, normatividad como guias
alimentarias y como instrumento guia para
apoyar el reajuste de salarios minimos.

Frente a la metodologia tradicional de estimacidn
de la CBA, la programacion lineal tiene como
fortalezas: presentar combinaciones de alimentos
de costo minimo; satisfacer todos los requeri-
mientos nutricionales planteados en los modelos;
los modelos desarrollados pueden continuar
utilizandose con sélo actualizar los precios de
los alimentos; permiten identificar distorsiones
gque existen en el sistema de precios; ¥ tiene el
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respaldo de la teoria de 1a conducta del consumi-
dor, lo cual le provee mayor fundamento tedrico.
Como metodologia para estimar la CBA, la pro-
gramacidén lineal presenta como debilidades
generales: la calidad de las canastas no depende
solamente de los datos sino también del cono-
cimiento y experiencia que el analista tenga en
la utilizacidén de este enfoque de optimizacién v
por otra parte, es una técnica estdtica,

Como conclusién general, la programacién lineal
puede ser un instrumento muy potente para la
definicién de la canasta bdsica de alimentos. Sin
embargo, no presenté ventajas notorias respecto
a la metodologia tradicional. Debe recalcarse
que parg mejorar su eficiencia analitica, es nece-
sario considerar en el modelo algunas restric-
ciones adicionales que permitan que la canasta
bdsica satisfaga no silo los minimos proteinicos
y caléricos, sino también los requerimientos de
micronutrientes esenciales,

VIIL.
IMPLICACIONES

La ausencia de fuertes contrastes entre las CBA
obtenidas con los dos métodos comparados parece
deberse al hecho de que estas canastas son el
resultado de un esfuerzo por minimizar el costo
de la alimentaci6én, Por un lado, la programacisn
lineal se utilizé para minimizar el costo de una
combinacién de alimentos, por otro lado, la
estructura energética representa la sintesis de
las decisiones tomadas por todos los consumi-
dores nacionales para minimizar el costo de la
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alimentacién, por lo que la CBA obtenida con la
metodologia tradicional, la cual se basa en esta
estructura en cuestion, también constituve una
sintesis de las combinaciones de alimentos de
costo minimo establecidas por los consumidores
del pais.

Con propdsitos puramente précticos, se podria
considerar que el costo de las CBA obtenidas
con programacion lineal constituyen el valor
minimo aceptable de la CBA, por lo gue esta
alternativa metodologica podria recomendarse
para este propdsito.

Una implicacién obligatoria de este trabajo es
la recomendacién del uso de la metodologia
tradicional para la determinacién de la CBA,
aunque es necesario considerar la evaluacidn
de la estabilidad de esta canasta a diferentes
niveles de precios de alimentos, para lo cual, la
programacién lineal puede ser un instrumento
poderoso.

En el mercado nacional, existen estimulos para
sustituir el maiz por trigo como fuente de calo-
rias. Con los precios de 1993, el costo de 100
keal es de @0.1578 cuando provienen de maiz ¥
de Q0.1324 cuando provienen de pan dulee. Como
resultado de este diferencial de costos, las CBA
obtenidas con programacidn lineal poseen niveles
de pan dulce cuatro veces mas altos que el nivel
registrado para este alimento en la CBA obtenida
con la metodologia tradicional. A nuestro juicio.
los menores costos de las calorias provenientes
del pan son el resultado de las donaciones de
trigo y préstamos blandos en especie que consi-
deran a este cereal. Dado el riesgo de cambiar
el patrén de consumo v de la presidn por divisas
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que este cambio podria ocasionar en el futuro,
y en vista de las imposibilidades técnicas v
econdmicas que tiene el pais para autoproveerse
de trigo, creemos conveniente prestarle atencién
a esta distorsién en el sistema de precios.
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Cuadro 1
MODELO DE PRGGRAMCIﬁH LINEAL EMPLEADC PARA DETERMINAR
LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS EN GUATEMALA
{Combinacién de alimentos para ingesta diaria)

| a1 | A9 A3 A4 A5 A6 AT

Funcidn
Objetive a |
minimizar! - 17.277 17.654 2.63 34.28 B.77 10.46 B.52

Suieta 8 laz siguientes restricciones
Lacteos [2,040] 2,070 650 4,850]
Husgvas | | 1,320
Carnes ! i 1.140 930

Frijoles [ |

Azucar

Grasas

Verduras

Frutaz

Tortillas |

Arroz

Trign

Apuas gaseosas

Cafe |

.;ia'l |

FProteina |
limite inferior 0G| 208 33| 261 10

122 72

Proteina |

imite superior 29 206 33| 261 101 122| 72

(1} Procios pramedio de 1893,

Al Crema (kgi A2 Queso fresco (kg)
A3 Leche fluida (kg A4 Leche en polvo (kg)
A5 Huevos (kg AL Carne de pollo (kg

A7 Hueso de res con carne (kg
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Cuadro 1
MODELO DE PRDGR&M@CIE}N LINEAL EMPLEADO PARA DETERMINAR
LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS EN GUATEMALA
(Combinacidn de alimentos para ingesta diaria)

Firnetbhi AB asl Ao a11]  ars] _-113| A14
Ohbjetivo a |
Minimizar) 20.76| 5.81| 3.70 s.:m‘ 6.59| 5.800 3.22

Sujeta a laz siguientes restriceiones

Léctens | | | ;

Huevos

Carnes 2,440
Frijoles . 3,430

Azdcar

Grasas

Verduras |

Frutas

Tortillas 2,040

Arrnz 3,640

Trigo _ 3,430| 2,980| 4,380

Aguas gasecsas

Cafa

Sal

Proteina |
limite inferior 187 297 T2 103 103 g

3]

Proteina |
|

limite superior F 187 227 T2 103 103 62|

(1) Precios promedio de 1993,

AB Carne molida de res (kg) AB Frijol negro (kg)
AlD Arroz (kg) All Pastas (kg)
Al2 Pan francés (kg) Al3 Pan dulce (kg)

Al4 Tortillas (kg)



88 f‘ '{Cﬂ u@@lﬁ@ enero-junio 1997

Cuadro 1
MODELO DE PROGRAMACION LINEAL EMPLEADO PARA DETERMINAR
LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS EN GUATEMALA
{(Combinacidén de alimentos para ingeste diaria)

Funcidn A15| A6
Opjetive a |
minimizar! 2.59) 7.98

a17|  ais|  ae]  Aze] A%

8.11 .48/ 4.30 1.89 1.70

Sujeta a las siguientes restricciones

Licteos |

Huevos

Carnes

Frijoles |

= T
Azucar | 8,840

Grasas | 7,530 |

Verduras | [

210 380 620 260

Frutas

Tor 4.-1 l_] Bs

Arroz

Trige

Apuas gaseosas |

Cale

Sal

Proteina |
limite inferior 5

Proteina

|

!
limite superior ; !
I

{1) Precios promedin de 1993,

AL Astear (kg

ALlT Aceite vegetal (kg
A19 Cebolla (kg

A21 Giisquil (kg

Alf Margarina vegetal (kg
AlR Tomate (kg)
A20 Papa (kg
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Cuadro 1
MODELO DE PRGGMCIﬁN LINEAL EMPLEADO PARA DETERMINAR
LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS EN GUATEMALA
(Combinacién de alimentos para ingesta diarial

Funcién A22]  A23| A24] Azs|  Aze Bi
Objetivo a |
minimizar? 1.93 2.07 4.82| 24.20 0.91 |

Sujeta a las siguientes restricciones
Lécteos =| 448.77
Huevos =| 177.54]
Carnes =| 272.23
Frijoles =[1,159.93
Azidcar =0,728.06
Grasas =| 852.19
Verduras =| 272.23
Frutas | eso| 870 =| 284.06
Tartillas 3"—1,304.5'
Arroz =| 586.42
Triga | ' =[1,600.40
Apuas gaseosas 310 =| ©5§9.18
Café 1,000 =| 53.80
Sal | 1,000 =| 53.80
Proteina
limite inferior 8 7 =| 2386.72
Proteina
limite superior 8 7 =| 355.08

(1) Precios promedio de 1893,

A23 Banano (kg) A23 Plétano (kg)
AZ24 Apua Gaseosa (kg) A25 Café (kg)
A26 Sal (kg)



