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ANTECEDENTES2

La ca¡asia bási.a de atiñenios {cBA) ds el
.orj!¡to de a¡inenlos básicos ¿ap.esadós en .antid.-
dcÁ s!ficLentes para 

"ar,sf¿.c., ¡or to aenos. tas
¡E.esdad€r de ¿ners,r J pror€,nas dc una ¡Jnnr!
de r lerpñri¿ l{r dptirrdD h¿(cevrdéo.el¡ ih^".,
rancia que ls caA regisi.a en tu *0"0.¡""u"¡i,¡
Por un la¿o, aun cu¡ndo en seriido esiricto nd ps
!na guía aline¡raiia,la cBA es uri¡sl¡une¡ró úiil
para conoce¡ tos alinenros que saiistác¿¡ to3 rp



f¡iiirraria

querinientos nuúi.ionales ile les lanilias, lo cüal
pucdc apoya! ¡! dei,nr,ón de alie¡¡ativas d¿ poli!i.a
.srdalimen¡aria P0. oúo lado, corsiiiDye la b3¡e
lurdanental para de!ernirar el ninind dc satis¡¿.

L a c anast a b ós i. a c onstit ule
t a base funddnental pard .le-
teminareI ñíaiño ÍIe satis'
fd.tores dendnd.ados por eI
proceso d,e ¡.pro.Iu.ción .le la
fue.za de tabojo' atdaés.Ie
Io cual d¿lquiere tras(enden-
.ia en todas las insfan.ias
políticas ! e.onómícas.le tra
*o.icrld.l na.ional.

iores dena^dados por el p¡oceso d¿
re0rodu¡.ió¡ de la ru¿rza dc tr¡bajo
airarÉs de lo cual adq¡iere i.ascen'
de¡cia ó¡ iodas las insrsncia6 poli
!i¿as y sr¡n¡mi¡as de la sociedad
n!.ioral P¡.cra p.r!e en el análilr
,lel desa..ollo. l. CBA es úril ¿n la
d!fr¡i.i¡n de lineas de pobreza.

Pa¡a derer.!Mr lacB^ sc dcbcn
conrder:r la: necesid¡d6 ¡utri.
cionales dc 0na lanLlLa de relerencia
y c.it€rios de s€l.cció¡ dc los.li.

Para ld esrine.ión de la¡ ñe.esidades n!lr)
onal¿s se ha¡ tonado ¿n Nen!a solamen¡e los

..qreiinienros e¡crs¡riro:. e: de¡ir,la canridad dt
¡rlori¡s ¡.q!er¡dls pa¡3 Únpensar el gas.o ener'
:lÉ¡ico. ¡n Cenl.oamÉri.a, pa.a delini.ore aspedo,
;r h¡¡ !sado r¡rs entoquer.lter.aiiros
I Suna¡dó los ErtDerLm,pnt¡: d¿.add tno de l.s

nirmbros de u¡a 13n,l,a d¿ r¿l.r¿n.ia
I Erabte.iendo u¡id¿u.r r0¡su'!do.¡s, psralx

l¡nili¡ de reftr¿n.,x. r¡ñ.¡do cono base lú!
.e¡tnerni¿nIos del 'a.oi ad!lr0

3 Usándocomounid¡dcD!sun,doraderele.enci¡
!l individuo pr¡ñedn de la población, cl cual
es dl enlo,rue enpleado e¡ la ac¡uáliilád.
Po. ñ pa e, 1¡ sdc..id¡ ¡le los aliñcntos s¡

lu¡drncrta en ues .speros
1 P3fón al,Drcnrario rf¡ecuencia de consun¡.



aon sr¡ 6a\i o d¿ altn?nta: r

aporLee e¡eéii.oj coni¡ibución rl ses¡o laDiliar

2 rrecio de los ¿linenios.
!. Disponibilidadnacioñal.

De scuerdo .o¡ es1ós c¡ilcrios, Da.a qu¿ Dn
aliñcnto pncd¡ .onsir€ra.se un coñDonenle de la
cRA debe sarjslace¡ las sisuienies ¡¿srn¿¿iores:
a. Qüe sr onsunido por lo mcnos po¡cl30t¿ d¡

losho$¡es y/o qle rep¡esenr r* ¡ nás dcl g3sro
familirr en aLEe.los y/o qu..oniribnJa co¡ cl
0.5t¿ o nás d.l ¡onreDdo toral de energ¡a del

b Que el precio sea aaesible a l¿ ñaroiia do la6

c. Que esié disponible a nivel na.io¡al.
!sros.rildiosp¡rniicaidentiñ.a¡¿lconjün¡¡

de alinenros que p¿r¡enecen a la CBA lara deter
ninfl cnánio de cada aline¡to debc cortc¡cr lacBA,
a. ¡iiliza el aporre que es!e alimenio .¿sisire en h
es(.udu.a ¿ne.sÉüca deñnid. .on inio¡ñr.ión dc
las encn¿sias d¿ corsD¡n. y/o de gaslos de los hosa¡¿s
J con el reque¡imlenro ¡nsrsé¿ico de una fabilia de

ü,
PEOBLEMA DE INVOSTICACTÓN

Cdno pn¿de ¡p¡eciarse, ¿sta merodotosía tle¡e
coro lo.ialezas el enpleo de u¡ aho ¡igo. en la
selecció¡ de los alinenros ! respetar ¿l pat.ón socio,
.ultu.at. Sin enbargo, p¡esenie dos aspeclos d¿
3ra¡e¡1e d¿bilid!d. és!os so¡
1 No ha.e u¡ uso óptino de la info¡nación de



I¡{iirrauia

precios. con lo .Dál podrla esrar sub o dob¡era-
l¡áhdo el coslo d¿ l¡ cBA.

2 La s¿lección de los alimentoe se pradica sola-
ñen¿e des¿e ¡¿ pe¡specliva er¿.8ótrcá, 1o cual
püe¿e esiar dificültando la sáiúfacciór esFicia
de la delin¡ció¡ de cBA,lá cual ¿xplici¿anerte
coffide¡a ene¡sia y proteims
Para sup¿¡a. ésiás debilidad¿E lod¡ia resuliar

úrilEinnla.h condn.iá d¿l consumidor en ur esce-
¡ario do¡de en ansencia de resi.i.ciones de i¡greso,
s¿ conozcan loÉ pr¿ciod d¿ Los alinertos, el apoÉe
¡ui.icional de cada uno de ellos y e1 reque¡iniento
¡ú!¡icional de Eu familia Esie escana¡io ol¡e¿¿ ¡á
reriajs de abó¡¿ar oL p¡óbl¿na nui.icional áislado
d¿ lá.cción de oNros lac!ores, pdrcipalñ¿nl¿ de lós
clodoa de ia desisuál dis¡iblción de¡ insreso. Por
o¿ro lado. se hace uña ñayor !¡iliz,.ió¡ d.la i o.-
n¿ción del6i6!ena de p.eoos,lo cnel e¡ leorla, se
!.erca más a la corducia r¿al d€l consnnidor

¡r ié¡ninos g¿ne.áles, ¿l problena de irve$
¡isaoón qne acá se abo.da se defift de ]e sisuien¿e

Conociendo el paúón de .on6uho, ¡os erécios
d¡ los ali¡¿.ios, su ápo¡i. ¡ni¡icLonal y el requ¿'
rinie¡¿o iániliá., ¿Cuál ss la conbinación de ali
-.a¡os que sarislace los requerinieñ¡os ¡ui.icionaleE
¡¡iiinos de la &rilie al ¡renor cosh po6ibld:



Cd^o.tn bo ta d. otru¿nt¿s \ pne.on¿dón trnpot
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OB.'ETTVOS

EvalLr!r la urilidad de la prog.rn3ción Inre.l
cono insirun¿rtorle esrinaoón de l¡ can¿di¡bási.3

I D¿ie.t¡iñá¡ la ca¡asra básica dN alinenros
2 lde¡rificarfodalez.¡ydcbilidedesielapros¡a

nacidn lin¡sl como ñé.odo de esrina.ión do lr
.3násh Lási.¡ de slinehi.s

rv.
REvlSIóN BIBI,IOGR,{FICA

Desde la pcrsp¡ctnade la prograña.ióntireal,
e] reha dd ls ¡Dir¡ión ha sido abo¡dado a fevés
dcl p¡obleña de la dieta De á.uerdo ¿on ere p¡o
ble¡h¡, dada un.lisra de aliñén¡os y de requr¡i
niertos nut.icionales s¿ busca l¿ conbina.ión de
xlincn¡os q!e saiisfagr los id
rión y a sn vez lensa.os¡o ninimo fcass. 1935t. Ea
sido cmplesdo, €nire o*as apiics.io¡es, pa.a la
lor'¡!lacióa de racion¿s óp!iña6, desarrotlo de pro
dudos a pa¡iirde nezdas de i¡grcdienresy a¡á1i¡is
de roliiica rlineni¡ria

El 0rmlr ereñp u de sp LcJ\,ores de ere u¡ú
Lrem¡ o pm\ar ¿l pronp¡o rJbsro de S¡LsLer tr9t5l
qü,-"i lo desaÍolló ps¡s la ¡o¡nuta.ióh de di¿ias
oprinas dc .osro ninino



I¡tilmauia

En e d ñisno géne.o de irYeslisacior€E 3e

ónc!erira el .rabájd de ¡oyiit 119311, en el cual se

eñplcala prosráña.ión liaeal para desarrdllar ua
.li{a fanil,rr que pleda s¿¡ ran ¡ririiiva .oEo ¿l

.r3n econónúo d¿ aljñenros tf| fr! Faad PLan)

oropxa'^ por cl Deprr¿m.im de asrruLrure d-"

Fsndos Lj¡idos (üSDAI
ñode1o enpleado consid¿¡a resrrúcion¿s sobre calo-

.ías. proletnas, viraDina A, viisnin¡ C, lianina
ribolavi¡a, aiaciná, vitañina B 6, viramiru B_12

¡alcio, lósloro y hie.ro Adenás constiler! 60 res!'i¿_
.iones d¿ pal'rividád,las cuales buscan ¡ñplir' tá

dirers,da¿ de la dieE Los .eslhados ob¡e¡rdos
ntre{¡¿n que eL pl¿n gen€r¿d^ po¡ Ió\ttk e6 40"
m¿. b¿¡¿'o qd. El 0lsn ¿cl LSDA ! s¿r'\fa.e Lod¡s

i¡sre.omen¿scid¡esnutri.ional¿E Sinenba.eo ial
c.no io,ldra Wolehi tl931l la dism¡nución e¡ ¡os

coslos sc logr! a sxpensss d¡ úr lD¿¡re desvio del
parr.i¡ ¡lim¡niário de la pobla.

i)l rrabajo de Balle$e¡os d o/ Llss4 cs ung

nuesrra ¡e lss ¿plicaciones lo.rnlad¡s para el

desa¡¡oUo de prod.cios Esros in!osrisadores dcsa_

rroiiaron harlnas panin.ables d !arln dc .e¡ba!es
\ i.!üninosrs tsiash¿ri¡as Cebiar olrere¡nnni"el
der!¡'una¡o de los aninoá.idos cseno.les lisina v
mdion,na ¡i ere misño ¿ampo de r¡resiiEa.ión
a ¡.¡..1¿rud,! de ajrrn; r¿ ¿l ll9?21. qui¿n¡s

!saron el p¡¡bleñ! de l¿ diers Far¡ .onrrolar el

¡¿1.n.! dr l!3 aniaoá.idos lse¡uales cr la lo¡ntr
¡¡.on d. ¡lincnics a base de cercales Adic¡onrl
.,err,. p!r nc¿io d0 piramel.iza.io¡¿s dcie¡ninaro¡
(rDc'o¡.s óp¡imas lád,blls de cosio ri¡iño

ir! ias rpi,c¿oon¿s del problcm¿ de ia dier¿ pd.a

.idr.aü¡ll,Lde.aoo¡csd¡onls e!rrb.lodeTalpr¿



caadsto tásúa /le aün,ntas t Dtoltan¿ción tin¿al

¿¡ ol (1933), es una de los apli.acio¡es nás.dn,
plejas. Ea este esrudio, los au!orcE desar.ollaror
.a.ioaes óorimas para pollos deslinados a se¡ rosriza
dos de a.ue¡do a tas.iapas de su di¡ánica de.rc.i
niento, ¡o sol¿ncnc para max
tanbién Éa¡a npjo.á¡ ta.slid.d dc la carne.

De los t¡abajos reaiúados en Cuatenala, s.
puede.narlainvdshcaciúndeala.có¡¿, dl t19i9l
par¿ pcqrenos ag¡i.ulto¡es dcl altrplano d¿ Gurie,
n.la, en la cua¡ en u¡a pnmera ¿tapa. !ritizandd sl
nodelo de F¡¡gr,ña.ión lineal de análisrs de adivi-
drdes,desaüollanrñplanór¡iáod¿cuhivosi luego
en u¡á segunda dap!, considórándo los alin¿ntos
p¡odu.idose¡lañ¡.¡.nrilúanelmod¿todeladieia.
.on el cusl evalúan la aurdsuñciencia rline¡¿aria

En el árer 'le 
pdiiirca rtinenra¡ia se iier. la

i¡,esi'e¿.ion de a¿rb'rúl t19?01, quren apt,¿ r
p¡ubl"ms de lr dLera pJr¡ r¡ptorsr ou.,b,¡rdades d¿
rcdu.ir el sasro fañiliar en alime¡tos tá divrrsi,
licación dc ta dreh J deriva.ióh de poliiúa! ag¡ope

Oi¡o .r¿balo e¡ ere sóaero es cl de Ma.linsz
Cru¿ tr936l, e¡ el que se.siira el cosio rte opo¡ru

dad del sorso cono ing.edi¿nie,le atinerios üalan-
cdados pa.á a¡imales en \fé*i.ó.

Exisren álsunos kabajos en los cuates so !a
i¡reriado inieg¡a¡ ¿n nn solo nodelo, tds probte¡¡as
de 3n¿l,s s dp ¿,,i\ d¿deq / d. ts dtel¿ S,n emh¿rBo,
h.L pr€v5 e.ido tr e\r¡ufrdr¿ JEI p¡rnc¡ prob pña
EñLre rsr¡s erudros \e encueñho¡ t¡s rr¿b¿ os de
Callins e¡ NeDal L193tly¡eznne¡¿r dl enKenv2
tle¡31 ¿stost¡Jb¿ror5een.u"",,""""" ."-p";"
l¿ po iti.J Bqro.¿Lmeitara L¡ !nreÁr q,.,ó" ,t"
calkins ya citsdá rratr soL." ra co-p;iiiid.d
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elisten¿¿ ¿nr.e los objeiiros de ñaxiñización de
gánancias y la nuiri.ió¡ de la laniliá del prddnctoi.
Por su psú¿, ¿l lrabajo de Bezuneh ¿¿. dl tl933l,
e!aLúa los eld¿ros de los prosranas de aline¡!os por
l.abajo ¿r lá produe!ón y consnno e¡ hoga.-"s

?ara la irierp.eia.ión del probl¿má de ]a dieia
en lu¡.ión de i¡s principios de escasez y de !so
alie¡naiivo que risen lá6 de.isiores e¿onóúi.as, el
rrBbajo de C!rlosGarcit t193?l !polla ios eleñeñ!os

v,
METoDoLocia

Pa.a evllua¡ la uijlidad d¿ ]a Dr¡s¡añaciór
lin¿ál cono inst.une¡io de esrina.ión de l3 cBA s¿

¿nplearon dos ¿scenarios de.equ¿riñienios ¡uirúio
nál¿s El priñer escen!.io,
.orsideró solamenre los.equc¡inientos energéiicos
El scsundo es¿e¡a¡io, ssrena.io tror¿inico, co¡sideró
los re'luennicnlos de proreinas dd a.uerdo .on la
proporcióne¡ la qu¿ esios n¡iri¿nles deb¿n corrribuir
ron el roiat dc .alorías

¡n esre¡rab¡los¡ ¿nphó cl nodelo de ls dieh,
d .n¡l en iérninos nateñáli.os, s¿ dcfia. d. I¿

llrúini6nz=ts¡airP,{}



Cdnostd blt¿iea de dlrmenro| t

!. d > B. . ...... .... . . . . .. . . . (1)

Pr Pr¡.io unnario delj.ésiñd atinento
Ar Cantidad del j ésino alinenlo
. Conl.ñi¿o drl lisin¡ nnr

det j,Ésino alide¡ro
B Requerinier¡o del i.ésino nui¡icn!e

L: oxp¡¿sión 1lr conrúwe la lunción obja,vo
las erpre3iones r2), l3) y (a) ddñ¡sn las ¡cdi.iccioneÁ
.uhicionales a qu¿ esiá s¡neiidalarunción objetivo,
es decir, denren el énior¡odcni¡o d¿l cnaL sc pued¿
obtener el valor ñiniñd d¿ 11) Po¡ 6u pá¡te, la
expresió¡ r5) re$ringe la solu.ión d¿l problcn¿ ¿L

cuadraa¡¿ posiiivo, es de.i., defi¡e que l¿ solución
del ñodelo puede¡oma¡ solanente vrlo.esro nega,
iivos. En conjünto¡ (1r, (2), . , (5), fo¡ñaa el nodclo
de progranacióa lin¿al

En el cnadro r se prese¡la el nódólo .npirico
d. p¡ógramsción lineat eñpt¿aao. S¿ bnscó múimizar
el cosio dia.io de ura.onbjna.ión d¿ aiinón¡ossrjeio
a !n conju¡iD de ¡esrú.ioñes nur.i.ionáles

I-a ¡ÜNc¡óN oBDTrvo. Dsi¿ lun.ión.onsideró 26
alinenios. los .u¿lcs fueron roúádós d¿ Nre¡ch¡i
t1993JJ fuc.on es¿ogidos d¿ acnerdo.on los cri!erios
de selec.ión ¿shblecidos po¡ M¿rdhú d. ¿r. t1e92lj
qle ya lu¿rd¡ erünerrdos en ¡ós ani¿ceilenies de
¿ste i¡absjo. I¡os alinentos considerados ¿r.l nodelo



tr¡tfllaauiia

fue¡on los siguien¿¿s: f ems.ata, queso frescó, lecho
fluida,leche€n polvo, in¿vos, ca.ne ilepollo, hueso
déred (co¡ carn¿),.a.ne ¿le r¿súolida, riijol n€8.o,
a¡tuz, pasias, pán l¡uc&, p.n durce, iofrill$, azúcar-
bh¡.a, marserira vesetal, aeeiie Yege¿a¡, idñate,
cebolla, papa3, gúisquil, bana¡o, plá!.rú, agua8

La lu¡ció¡ obj€livo sisue la espeeifrcsción d¿ 1

(v¿¡ pág 63r LJna pr€genrard¡ d¿6¿cregadade ¿s¡a

rnn¿ion se encuent¡á en eL.uádro I Lver al fi¡¿l

BEsTRIccroNtra. Pa.s rd p¿tder d¿ vista el com-
poftnl¿ so¿iocnlhrát ile la alimeriáció¡,lN reque
riñienios nniiicionál¿s aue deb¿ cuñpli¡ la CBA
tueronpldnieailos porsrüpos de alinenios, de acu¿rilo
.dn la est.uclurs dr¿rsélics ajustada por M.r.hr¡
!19931. Ld6 ¡¿que.imienlosnüt¡icionalesEe d¿ñnieroñ
.:r5 u¿ tan r¿ d. refe.enci¿ de 5 33 Dicdb¡os \

nn h¡ni¡os de cálonas. el reqd¿'imi¿nro plan'
lsdo es de 2,200 t.al diáriás po. persona, lo cusl
sis lica ]1,336 k.al dia.ias pa.a la fanilia ile
r¿f¿.encia. En los cuadros 2 v 3 só prese¡ian en s¡
orden, la est¡u.tÚa er¿.géijca en .ucsiión v loE

.cque.inienlosds enúgla delefanilia de refe¡encid

Sisui¿¡do eElás odeniscion¿s, en ias rest.ic
.iones por g¡upo a¿ álinerios de eslableció qre €l
aport¿ calórico ¿e cada grupd en par¿icular debetf¿
s¿r pó.lo neros er laproporció¡ o que lo hace er
la ¿6l.uctn¡a.¡e¡séiica (.nád¡o 2) Adicionalbe¡¡e,



Conasta 6.jsea de aünentos 1 proardñdción l¡aeal

hubo necesidad de esiablece. resiricciones para €l
consuño especili.o de a¡roz y toftillls.

Pdrá el ar¡oz esto se hizo oara evira. qu¿ sste
alimerio luer. sele¿.ionado en canlidades superiorss
a los niveler oLservables

Este alinenio .cqni¡ió üna resfú.ión de igual-
dad á un.ivel de 535 33 kcál, La cüal es eqlivalelle

Pars lss torijllas, debido a que co4tillyen u¡
¿linenio fue¡tenen.e .Íaigado er el pairón de
co¡suno r dado que den¡ro del grupo de .¿realég
córsiiiüyen un¡ fuen(e dé ¿n¿.gÍarelarivament¿csr!¡

ESTRUCTÜM¡I]ERCÉTICA
DE K CAN¡STA BK¡C^ ¡E 

^LIM¡NAOS

!NE/car¡scrsEc.PLN tr99 .
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hubo ne.esidad de estuble.e. n.a resrricción de
.njnino nivel de consüno", la cual gara¡iizó que
esie alin¿nto pudie.a se.s¿leccionado en la sollción
ópiina del ñodelo. la ¡esbicción inpues¡a in.li¿s
qu¿ elconsuno deio¡tillasdeb¿ ser por lo ne¡os de
4,296lcal dia¡ias, ¡as .uales equivalen a 2.1r kC/

El cafó J la sal son producto
calorias p.oieinas,Einenba¡go,concomponen!es
de ta djeta na.ioEl y por co¡sisuieate deben ser
.onsiderádos en la CBA. Su inróg¡áci& al no¿t¿lo

REeuERfr rENros FAMTLTaRES ¡¡ EMRcia

Fuénk:.LbG&oiL*fúbÉ¡j



an¡¡ea 6ds¡¿a d¿ d¡¡n¿¡i¿s $talrdnLaüón titvot

se realjzó a iruvés d¿ r¿n.ic¿io¡es de igusldsd,lo
.üal lcs Sa¡¡niizó su De.i.rencis a la solución óprina
del nodelo. C¡n csias .esr¡icciones se es!.bldció que
cl c¡¡snno de .ifÉ J s¡1, en sn orden lDese de 53 3

lor oúa par¡, por deoanda det escen.rio proica
ni.o, p¡.a lograr !rs la CBA olrez.a las.antidades
dp p.orejna d¿ ecuerdo mn l¡ rropo¡.ión en la que

dsb?n.onrnboir..r cl rorrl de
¡rlori.6 erable.!d¡ cdño ni¡rno nu1.i.i!¡al de ta
lanil,. hub¡ n¿ccsidad ds erable.ei dos ¡!st¡n

onessr¡a!¿sdel¿s¿u.lesscptanteaq!edel roral
de ..lori¿s ¿nr.e el 3 r t2t¿ dehen provcnir de
proteinas,.on lo cual;. csúbl¿.e q¡e la CBAdebe
ol¡ec¿r prorein¡s cn crn¡idades que ¡s.ilen en!re
236 ?2 r r5ó 03 sranos dia¡ios

DrsT¡x¡u.róN ¡¡ !os.REauEnrrn:^.'ros F^r¡LbtsEs ¡E ¡N¡RGia
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!¿ rnrorñrüon nu'ij.i0n¡l eqpt¿sda p¿ra tá
r¡rñxrá(ion del hodeto 5c obLu!d deM€mÁup/ o¡
11992lyde la b¿se dedatos del p¡ocrana d¿ Socioeco
nonia Alinenlaria det rNcAp sot¡¡e los conrenidos
nut¡icjonaler de lod alin¿nios. po¡ su Darre. ls
info.naciór e.onónica se óbtlvo de ¡as serie6 de
Drecios nensuates de los bienes de la canásra delhdic. de Preciod al Co¡suEido¡ det Instüu¿d Na-

El análisis consisiió en conpa.acio¡es de las
CBAobte da6 en los dos escenarios de ¡eqüerinien_
ios nuhicionales ¿npleados y Ia C¡A obrenidá con
¿l néiodo i¡sdi.jonat Se compa¡a¡o¡ l¡s conbi
¡a.ida¿E d¿ aline¡los, los.onis¡idos.niicioraled
par¿ c¿lorfa6. p¡oic nds, .srboh dr¿ros J gr¿Ess 1
06 costos de I¿6 Caa P". -.¿ o,{e "" .,*,,.,;ls viabilidad de lás canaras básicas obre¡idas.

Luego, por renexión y auioc.jli.a, se iderli_
ñ.aron las debilidsdesr to.ralezas que la DrcE.ana-
.ión li¡eal !i.ne cono nérodo p,"a 

"sina. t, cg¡

!'r,
RESULTA¡OS

Ca¡Gtas básicas de aüm€nros obtenidas

Er el duadro 4 se prcgenran tás CBA obt¿¡idas
én los ddÉ esce¡aios de progranación lineál y ¿oñ
¡a netodolosia lradi¿io¡al. El asp"oo -as oU,io ae
¿ste cuadro ¿s ld Dayo¡ dive.sidad q¡e Dos¿e r.c¡a
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ob¿enidá con la netodologfá lradi.ional y el n¿ror
cos¿o de la6 canaÉtad obie¡idás cor p.og.abación

¡ nt.e taE caElias ilete rmin ada s . or prog¡a ña-
.ión lineál se pnede apreciar ñu.ha similft uil. mar
cándós¿ difer¿¡¿ils solame¡teen lostub.os decarnes
y irijoL.s Ea la conbinaciór de aliñentos log¡ada
e¡ es!ás caústási puedeap¡eciarse qú¿.óno ¡¿sul-
lado del ¿3lablecinierio de la6 res!.icciones pro-

ilución de ca¡¡e ¿e.eg
ñoljda pd¡ ca.n¿ d¿ pollo y f.ijol negro. Esta sDsri,
tució¡dealine¡!osevidendiala.onperiiividadqn¿
erisie enlre¡acarne d¿ ¡es y la c¡ne de pollo junio
con 1os rrijoles, cono ruenles de proieína (dado el
riveL de p.¿dids p¡evalecienie).

Respe.lo a .oslos, sn el.nad.o 4 puedé ap.ecis.,
s¿ que d¿ las l¡esCBA,la canara dél €scerario ener-
gáiico regisi.a¿lcoEto menor (Q22.56r ó¡lanio que
la CBAdé lá¡ciddólogia i.sdi.io¡al .egishá et coslo
naro. (Q26.02) Erls direren.ias, aúr c!¿ndo er

cor\'¡BNrDo DE c^aoRiAs, 
"RorElNÁs, 

ctra6as y c¡rBoErDRAros
DE L^sc^N sr s B,{srcas DEpaoc¡AMcróN rrMAI, y h MrroDoLoci! rtuDrdoNAr.
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té.Di¡os dia.ios rd pa¡ecen impo.ra¡res, 6¿ cor-
vié¡tén en relevan¿es si se conparán en !érñinog
monsuales 0 ánuales. Porejenplo, et.osro nens¡ál
de la.ausia delescenario ére.gé!¡co ¿Á de e6?6.s0,
ei de la CBA del es.ena¡io prolef¡ico eÉ de e?OO.30
y ol de ls merodologla lradicional es de Q?BO.6O.

En té.ninos de conrenido de nut.ien¿¿s háiieos
en el cnadro 5 se pDede áp¡ecier ,tu¿ lás ds cBA
satislácen los rsquerini¿rros cslóri.os y prorsíri.os
y oi.e.e. can¿idades sinilares de g¡asa y ca¡bo.
hiil.aios, po.lo qu¿ desde es!a pé¡speciiva ni¡suns
¿3 p¡eferiblé sob¡e las o!¡as.

Vt¡bilided de las cü6ras
bá6ics de aüheftos obt€trid4

!l priner asp¿do qle háy qne co¡side.a. es si
l¿3.ano{¿s 5on porencialmente ing¿ribteq !of xn¿
laniliá en und'¿, esdecir ¿vsluar tá !iábilidsd ¡oho
¡ación lisica dealinerios ¡r¿sie se¡ridd,sspuede
i¡dica¡que las lres ca¡aslas ¡eD.eseniarnannudes
ar'sicas que pueden scr i.geridas pd u¡a fmilis de
r¿ae.eaciad¿5.33¡ien¡rosenü¡¿ia.Ia!¿anasras
de los ¿sce¡a.ios ene¡góiico y plot¿inico p¡esenian
uná.ombtnáción de alimerios que ensuord¿¡pesar
5.54y5,?3 !g!po.su pa.¿e, ta CBA deta nelddoloqia
rrádi.ioel of¡¿ce una conbi-
na.i& de ali¡entos qne tie¡¿

lralua¡do lar .anadas

livos para guiar e¡ ddnsuho
de álime¡los s tos nivetes ade-
cuadda, nirsune de la ¿res
CaA parecelá se. dable, po.

Eudlúdñdo lqs .andttds como ins-
Iruñeitot norñ ati uos para eui ar ¿t
co@unodQ atinentot a los niú.rq,
ddecuadot, nidguño de la t¡es cBA
pdre.eria ger ü iable, porque los tres
eon .onbinociones ñodótonas ¿t.
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que ils iresEoncombinaciorcs nonólonas de aliñ¿a-
ios, es nás, la i¡viabilidad püed€ se. nás acusada
en las caadÉiar obtenidas.on p.og.anación lineal,
FueÉ olr¿cen niy¿les nu! alrosde alsuros alinenros,
ral ¡¡no el plátaao y lás papas.

Como inslruñenros nóinalivos pa¡a ¿l es¿á-
nl¿¿inrerio de las renun¿.aciones níninas d¿ lg

a "^" i-"t¡¿mantos normati¿oe
para el establecinieito .le tra3 re-
tuunerd.iones mínimas de la nano
de obrd o para .lefini¡ líneas d.
pobreza, ao eriste¿ difeletcids
marca¿las entre eUas, sin embarso,
eI menor .osto .l¿ las cBA obte¡idds
con proe.ama.ión litedl, 3ügiere
su utíIi¿la.l para estiñar el .alor
mínimo aceptobls de Ia ceñastd
básica de dlimentos.

ñano de obra o paro d¿ii¡ir
li¡eas de pobréza. ¡ó ¿:i6r€n
dilere¡.ias nárcadas enbe
eUaE, si¡ emba.go, el neno¡
co3¡o de I¡sCBA obr¿nida6.o¡
p.Dgranación lireal, sugiere Én

niilidad pa.a ¿siina. €l ralDr
ninü¡o acép¡able d. lá danaÉia

Cono hstune¡tos de po.
hra as.¡atinenú¡ia. lss .a
nasras de p.ogranáción lineal
puede¡ deseñpenar nejoi ál
Dapel. !uesno sólo pücden s¿.

suias para ide¡linca¡ rubros producliros 6ino ¡añ-
bien perniietr identiñcar dúr¡.sion¿s en el sis!ena
de preaos ¿n el nc¡¿ad¡ al consunidor

Fortál€z¿s y d€bilidades
de la p¡oganació¡ lin€al para
estima¡ lá ean6ta básica ¿limenta.i a

Las CB^obtc¡id¿s por n¡dio de prosranlcidn
I'n!:,r pr¿sen!ar las sisui.nl¿; lo.iález:s y debili



Ctntita 
'dtiea 

d¿ ¡It¡t¿ntas t rrottonocúr Lwtl

1. Son conbin.cion¿s óplinds do aLmentos dp .o{o

SrlisaaceD lodos los ¡equisitos nui¡icionrLs quc
s¿ esrsblez.an .n cl mod¿lo
R.s!eú .l pr¡¡ón álinenrrrio
Fli nudelo es rna errucinr¡ nar¿ñtricr que
una vez esablc.id¡ Ác puede.onrintrar !'iLi.
zánd., deñandxnd! s!lanenre la adu¡lú¡.i )r
de los pre.ios dc los ¡limcnlos
Pcrnú¿n idenlill¿a¡ l.s disLo¡sionrs !xif ?nt¿!
¿n ol sGrema de precio: res!l!¡nrs dc la poliii.á
c.onáni¿a sPeuda dn dl !ar:
'rie¡¿n el re:prldo de ll teorja d.la .onduúa
d¿l consuüidor,lo.ual fnndam¡n¡a su ¿npl¿o
en l¡ dcl¡ns¡ d¿ I¡s realDs{es de lo. sal¡¡irs

I La ..1 ¿d dr l¡s ¡esuhados d.ocnd. no soir
nenle dd la calidad d¿ los daros, sino de la
renen.ia de.rno.imienios d
lineal ! de m¡dcl¡.iól cor eft ré.oica de prog¡r
.r3dón n'a1eo:iri.a

2. ll !n nodelo rs1¡ü.o Sin .iiba.so, dsra drtii
lidad pncdc se¡ sure..dr {n el d¿ssrrollo de
modpl.s pá.a l¡s diler¿nres esr¡cion.s dcl ¡io

3. L_lne¿ho de !om.r l¿ crr!dD¡a ene.g¿iirr pr.¡
¡l des¡rrollo de trsrerri¿oones par¿ los ditcr¡n
i¿s srupos de alincnros, podria esr.r h¡ci¿nd¡
p.teñic cl clp.ro de l¡ desisusl disirib!.idn d.1

'¡qreso 
en d .¡¡s!n,o dc alimcnros lo ¡,31 \¡

en conira d¿l uso del p.oblema de la dier. p¡.¡
ls delini.ió¡ de la CBA. cn cl .Dal no éxi\ren
re$ú.ion.sdc ingreso. Iitra ¡o es una debilidad
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de Ia p¡ograñación lin¿alp¿.s?¡ li¡odela fona
er qle se desarolLarc¡ lósndd€los empleados
er esr¿ irabslo, por lo que pnerle ser superada
d¿sa¡rollando el modelo soláherl¿ a parii¡ de
dispdsicidn$ iémico nurrdon.les. sir €nbs¡so,
al no lonar ¿r consideraciór la eslrucir.a
erergélicase corrc el ries8ó de desarrollar uná
(rBA !jen¡ a l¡ c!¡lura aliñentaria nacional.

CONCLUSIONES

Conc¡esuliadode ls ulilización de eritc¡ióA de
costd njnind para la sclección de las fue¡le6
de nurien.es,las CBA ob1¿¡idas con prosra-
ña.ió¡ lineal se inregran.on r4 a¡nenlos ed
tanro q!e la obt¿nidá con la neio.lologia.radi
cional c¡ ausencia de un.rii¿.io económi.o de
oprinaoón, se lorna con 25 atinentos
No sc enconira.on dile.encias e¡ l¿ yiabilidad
de las.res canaslas coñp¿.adas en térninor de
5u iasenbili&d fisi.s,.orha!ividad como suias
riim¿niari¡s J cono,nsrron¿nro guia pars
apoyar el rsajusre de salarios nininos
l¡enro a l¡ mdodologia radú,ona¡ de cdimaoón
de la CAtr, la p.oe¡anació¡ l,neal liene cono
iorrilezar r¡ese.!a¡ comlinacrones'le al¡ñenrds
de cos!o n,iiúd; saiisfa.¿r ¡odos los .equ¿ri
nie¡1¡s r!ririonales planreados en los nodclos;
los nod¿l¡s desarrollados pn¿den ¿onii¡ua¡
u!ili¿andosr (on sólo r.insl,zar los precios d¿
l.s rliñ¿nror. pernne¡ ide¡tiñ¿ar disiorsio¡cs
qr! r!:ren ¿r el s,siena d. pro.ios: ! !iene el
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.espaldo d¿ lat¿o.ia de la cordu.ta del consln!
do¡,lo cual l. provee bayor lundaneaio teórico
Cono neiodologia para esrinar la CBA, tá p.o
grana¿iór lineal pre6érta cooo debilidades
se¡e.eles: Ia eáli¿ad delas.anastas no d¿p¿ e
solanerie de los daios sino iambién d¿l .oao
cimierio y expe¡i¿n.ia que el analis!ái¿ngá¿n
lá urilizácrór de esleenfoqu¿de opiinizació¡ y
por 0!¡a pariej es una réenica esráhca.
Como conclusión Cene¡al, l! progranación lineal
pued¿ se¡ ¡n ins!¡uñ¿nto nny poierle para la
deñni.ióndelacrná*rbási.ád^rline¡ioF si¡
ebb¡rsd, ro p.esenró yenlaj* noto.üs¡especio
a la n¿rodolocia rradicio¡al. Deb¿ r¿.alca¡sé
que pa.a neio¡a¡su en.i¿ncis¡nalilica. es ¡ece-
sa¡id considerar en ¿l nódelo alglnas ¡es¿¡ic-
ciores adjcional¿s qüe pe.nüan que la cárás¿a
bá6ica saiislagá no sólo loe mlniDos prol¿t¡icos
y ¿aló.i.03, si¡o tanbién ¡oó r¿quorimie.ros de
nif onntrieaies esen.iálei

rñII.
IMPUCACIONES

La ausen.iá de fuertes ¿ontrasles e¡ire lasCBA
obienidáscorlos dos néiddós . onpa radd6 pá¡¿ce
debe¡so al necho de qu¿ €stas ca¡.sras sd¡ el
resultado de ur esau¿rzó po¡ niniEizar el cosio
d¿ la sli4enlaciór. Porun lado, Lap.os.anación
lineal s¿ntilizó pa¡¡binimiza¡ el cos!ódeuna
.dnbinación d¿ qlieen¿o5, pó¡ oiro lado, lá
e6i.u ctu ¡á e¡ é¡séiic a r€p.eseda l. 6Jnr¿6 b de
las de.isiores ionadás por tddos tos con6lmi
do¡* racional¿s pd¡aminiñiza. el cos¿o de la
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álime¡¿sciór, por lo qne la C¡a obreri¿a con la
meiodólogiá trádicional, l3 cual se basa en es!á
eslruciu¡a e¡ cu¿siión, ianbi
sintesis de las.oñbi¡acior¿s de alinenios de
cos¿o ñiniñd eslabló.idas por los constrnidoreg

Cor propósito! pnramenie prá*icds, se po¿ria
có¡side¡ar que el cos¡o dc las cBA oblenidas
con ¡rograñación lineal .onslituyen el valor
hlniDo aceprable de la cBA, po. ló quo ¿sia
aliernariva m¿todológL¿a podria .e.oñ¿¡darse

Uná inpii.ación obligaioriá dc esie ¿.abrro e6

la reconendación del üso de la neiodologia
¡radúioral para la dererDinacióh de la Cg^,
annqDe es re¿esario .onside.a.la ev¿luación
de la estabilidad de es¿a canas!¿ á di¡e¡s¡tcs
nivólcs dc pre.ids d¡ alinenios, psra lo cual.la
rro ranació¡ lineal puede se. un insi¡umenro

En et ne.crdo na.ionsl eris¿en esrinutos p3ra
sustnui.el naiz porlrigo.omo luenle de c¡]d.
rias. Con lds precios dd 1993, el cosro ile 100
h.al e; de Q0.15?6 coa¡do p.ovieren de Daiz !
deQ0 132a.uandopr¡!,cn¿ndepsrdulce.Coño
res!ltado de d3Le dile.enci¡l de cosios,las CBA
oble¡idas.o¡ prog¡ama.ión li¡eal poseen riveles
de pandllcecusl¡o !e.es ñás ¡hds qne et nivel
resisrado pa.aesre llinenlo e¡ lacts^obicnida
.on l¿ ñ!Lodologta üadri¡nal Arueskojui.io.
Ios n€nor¿s ¿os¡.s de l!s calorias prov¿nien!es
d¿l p:n son d r¿suh3do de tas donáciones d¿
i.igoyp.ósirnos bllnd¡sen especi¿ qne consi
de¡dn a ére ccftal Dado el riesgo de ¡¡¡¡iá.
el pabón de conñno v d¿ ta p¡esión Dor diviÉ¿g
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