INFORME RESERVADO PARA DIFUSION INTERNA
Capacitación para el uso del Fango
INTRODUCCION

Nuestro fango termal en su presentación original de polvo deshidratado, ha sido testeado científicamente con probada eficiencia en los tratamientos de problemas estéticos de la piel del rostro y de todo el cuerpo.

Marcas, arrugas, rosáceas, manchas, granitos, flaccidez, puntos negros, celulitis, piel sensible, acne, poros dilatados y deshidratación, son algunas de las anomalías cutáneas que mejora sensiblemente la aplicación del fango.
Su origen y el exclusivo proceso empleado en su deshidratación aseguran su pureza.

En su balanceada composición el silicio, potasio, hierro, titanio, calcio, magnesio, sodio, fósforo, aluminio y zinc, se sinergizan dando una solución a las múltiples difusiones estéticas de todo tipo de piel.

No presenta contraindicaciones para tratamientos de pieles con distintos tipos de alergias.

El fango termal se presenta originalmente como un polvo soluble en agua y su gran miscibilidad  permite combinaciones con otros productos de origen natural o de síntesis químicas, ampliando de esta forma su espectro de acción terapéutica.

Nuestro Fango no es un producto UNICO. No debe compararse con ningún otro pues no hay IGUALES. Sus virtudes se asientan principalmente en la pureza de su origen  y en los cuidados brindados para mantenerlo NATURAL. Su acción no puede ser aplicada simplemente por la presencia de minerales y oligoelementos, hay aspectos “energéticos” que la ciencia no puede valorar, y que le brindan su particular efectividad. Es un producto económico pues permite soluciones duraderas a problemas difíciles de resolver con una inversión mínima, sin gastos en carísimas drogas, consultas especializadas, traslados y pérdidas de tiempo.
Este instructivo para capacitar a nuestros distribuidores, debemos mejorarlo, y enriquecerlo con el resultado de las apariencias y la participación de todos.

DISTINTOS USOS, TRATAMIENTOS, CONSEJOS Y SUGERENCIAS
Exceso de sol: Se hidrata con mucho agua, (pero sin que choree), se aplica delicadamente sobre la zona afectada, y se rocía varias veces durante el tratamiento para que  no tense.

Se la deja actuar por lo menos unos 15 minutos. El efecto es muy refrescante, calma el dolor y elimina la inflamación  gracias  a su efecto descongestionante, la aplicación puede prolongarse para dar mayor alivio a la persona y repetirse las veces que sea necesario. En muchos casos pueden evitarse las “peladuras” tan comunes  al principio de la temporada del verano. Se retira con mucho agua y para finalizar recomendamos hidratar con el producto adecuado.
Para descongestionar párpados: Es muy eficaz y seguro para descongestionar párpados y las “bolsas” de los ojos. Se aplica una capa y se mantiene húmeda con el rociador para que no tense. Se retira con agua.

Para tonificar busto: Se aplica luego del masaje como máscara húmeda, o tensora, si se quiere lograr un efecto “lifting”: Con dos o tres aplicaciones ya se notan claramente los efectos. Todo lo dicho sobre las Máscaras húmedas y tensoras es válido aquí.

Rosácea: Con la primera aplicación se disminuyen los efectos de la rosácea durante 7 a 10 días. Los efectos son  aún más notables si las aplicaciones se realizan más frecuentemente.

Puede aplicarse dos veces por semana sin ninguna contraindicación, no olvide rociar para evitar la tensión y finalice con el producto adecuado.

Manchas: A partir de la tercera aplicación se notan zonas despigmentadas. Pueden realizarse diariamente varias aplicaciones locales en las zonas más pigmentadas.
Caspa y seborrea: Aplique sobre el cuero cabelludo con suaves movimientos circulares de las yemas de los dedos, a modo de masaje. Deje actuar un mínimo de 10 minutos, si dispone de tiempo déjelo más. Retire con agua. Este tratamiento puede repetirse diariamente, y es recomendable en muchos casos de acné, como un complemento para actuar enérgicamente sobre el exceso del sebo. Se facilita la aplicación si el cabello está húmedo, es decir que pueda aplicarse el fango luego del lavado y completar el tratamiento con los productos adecuados.

Belleza de glúteos y de pies: en ambos casos se obtienen excelentes resultados, puede aplicarse dando un pulido.

Maquillaje: Se recomienda aplicar una máscara facial completa como paso previo al maquillaje, logrará disminuir  granitos, uniformar el color, suavizar la piel y cerrar sus poros, además de limpiarla. De esta forma tendrá menos que corregir y el maquillaje resultará más “natural”. Además la descongestión de los párpados realzará los ojos y la luminosidad que nuestro fango proporciona al rostro resaltará en su trabajo de maquillaje. El efecto “descanso” que produce la hará lucir mejor, y si la máscara fue tensora tendrá también un “lifting”.
Una vez que usted pruebe el Fango como primer paso de un maquillaje, lo usará siempre.

Depilación: Resulta excelente para aquellas pieles sensibles que reaccionan al depilado. En estos casos se lo aplica como máscara, luego de depilar, en la zona que lo necesite. Su gran acción descongestiva y suavizante controla toda reacción dejando la piel.
HAY QUE APRENDER:
· Descubrir el uso local para cada persona.
· Hidratar “a ojo” para transmitir idea de  sencillez.

· Regular la tensión y el tiempo (opción dejar secar – 30 minutos)
· Pulir con poco producto

· Explicar posibles enrojecimientos y hormigueos

· Experimentar nuevos usos e intercambiar experiencias

· Documentar los resultados (video, fotos, cartas, etc.)

· Recomendar para usos parciales (los clientes lo usaran en too el rostro)

· Beneficios: juventud, lozanía frescura, piel radiante, colores vitales, suavidad “piel de bebe”, descanso “siesta de 3 horas” en 20 minutos.
· Agregar aquí otras ventajas:

· ………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………..

1-    PASOS A SEGUIR PARA PREPARAR Y APLICAR UNA MASCARA.
a- Disponer de 20 minutos para aplicar la misma.

b- Elegir entre la Máscara tensora y la humedad (ver 2)
c- Reunir todos los elementos necesarios antes de empezar.

d- Hidratar y aplicar (ver 3 y 4).

e- Retirar la máscara y finalizar con el producto adecuado (ver 5)
f- Disfrutar del resultado

ELIJA ENTRE LA MASCARA TENSORA Y LA MASCARA HUMEDA

Cuando es un día especial queremos “borrar las arrugas” o combatir flaccidez del busto, piernas, brazos, etc.., debemos  seguir las instrucciones para una MASCARA TENSORA.

Nota muy importante: las pieles sensibles, irritadas o con rosáceas no deben tensarse.

Cuando en un día común realizamos la máscara como parte de un tratamiento de revitalización, tonificación, nutrición, rejuvenecimiento, etc…, realizaremos una MASCARA HUMEDA.

Nota: las arrugas y la flaccidez se combaten rejuveneciendo la piel, por ello deben tratarse principalmente con Máscaras húmedas y se complementan los días de fiesta, con la Máscara tensora. La máscara  húmeda combate las arrugas y la flaccidez rejuveneciendo la piel, en cambio la máscara tensora efectúa un “lifting cosmetológico”.
2-   HIDRATACION DE NUESTRO FANGO.
Ponga una cucharadita (tamaño té) colmada en un recipiente no metálico y agregue de a poco aproximadamente dos cucharaditas del mismo tamaño del agua recomendada, mezcle lentamente hasta formar  una crema, la textura ideal es la de una “mayonesa”. Esta cantidad alcanza para una máscara facial. (Las cantidades indicadas de agua son aproximadas, agregue la que sea necesaria de a poco hasta alcanzar la textura adecuada, y recuerde no poner en contacto con los metales). NO mezclar el Fango con cuchara metálica.
Otra aplicación muy importante es el caso del tratamiento predepilatorio para vello encarnado, en estos casos realice un pulido con una manopla o guante de pulido, luego agregue un poco más de Fango y deje actuar como máscara húmeda, finalmente, luego de retirar podrá depilar en el momento pues la acción del Fango impide toda irritación.
Manos: Aplíquela como máscara, coloque guantes descartables o rocíe para que no seque y deje actuar, Retire con agua. Logrará una gran suavidad, además de mejorar el color y la luminosidad de la piel.
Soriasis: Se aplica como Máscara húmeda, si hay heridas trátese con los cuidados indicados en “exceso de sol”, hay que rociar y luego se retira lavando con agua. El resultado depende de la persona, variando desde un alivio  a la desaparición de la placa.
Esguince de tobillo: Por supuesto que se requiere la consulta previa al traumatólogo para descartar toda posible fractura: Para el caso de una simple torcedura pueda acompañarse el reposo con la aplicación del Fango en toda la zona, luego se cubre con un  film o una bolsita para mantener ocluido. Puede mantenerse toda la noche y renovarse periódicamente.
Los resultados en tratamientos de inflamaciones y dolores en deportistas (vóley, básquet, fútbol, etc.), son notables.

Afeitado de pieles sensibles: Aplicar la máscara húmeda enseguida, después de afeitar.

Uso en masajes y auto masajes:  Reemplazaremos con nuestro Fango los aceites o cremas convencionales para uso en masajes  y auto masajes. En este caso se aplica con la mano en la zona que se va a trabajar. Las manos se humedecen con agua (repetidamente durante el masaje), para impedir que el Fango se seque, las características del producto permiten que durante el masaje puedan volverse a hidratar (siempre trabajando con las manos húmedas) aquellas zonas que empiezan a querer secarse. De esta forma  puede realizarse un masaje sobre una zona grande utilizando poca cantidad de producto, las manos se deslizan con facilidad pues el fango actúa como un lubricante natural. El masaje ayuda a lograr la penetración de nuestro Fango con lo cual el cuerpo se beneficia al absorber los importantes minerales que tanto necesita, además se logra desintoxicar, blanquear y pulir  la piel, todo esto en un solo paso y con economía de producto. Es conveniente tener un recipiente con agua para mojar sus manos durante el tratamiento, pase su mano por las zonas que tiende a secarse para mantenerlas bien hidratadas, de esta forma se facilita la penetración del Fango.
El auto masaje anticelulítico puede realizarse con manopla.
Uso en contracturas: Aplique como máscara en la zona alta de la espalda, cubra con film y deje actuar; si da reacción caliente en la piel se deja así hasta retirar, si da reacción fría se cubre con una toalla y se da calor.

Anti Estrés: Se aplica como máscara sobre la columna vertebral y a ambos lados, más o menos ancho de la separación de los omóplatos, se cubre con film y se deja actuar hasta el momento de retirar.

Acné: Se aplica como Máscara húmeda, también pueden hacerse aplicaciones locales sobre los granitos, este sistema es muy aceptado por los varones jóvenes por ser efectivo y “viril”.
Múltiples aplicaciones locales:  En secuelas del acné, manchas oscuras o claras pata de gallo, marcas, granitos, líneas de expresión, telangiectasias, y en toda zona con aspecto inestético. En estos casos se aplica y ocluye un film plástico y pudiendo desarrollar sus actividades de forma natural.
4- SOBRE LA FORMA DE APLICAR

Para aplicar en el rostro use un pincel, o el dedo medio de la mano, es necesario que se aplique una capa uniforme para lograr los mejores resultados, por eso hay que observar que no queden zonas en las cuales la capa sea tan delgada que casi se puede ver la piel.

Recomendamos trabajar “en dos pasadas” para lograr una capa bien uniforme: después de la “primer pasada” se deben retocar las zonas que han quedado muy delgadas con una “segunda pasada” para lograr la uniformidad de la aplicación. Tómese su tiempo, no tenga apuro, la máscara actúa desde el principio, por eso el tiempo que usted emplea en retocarla no demora el tratamiento. Recuerde que una aplicación cuidadosa es garantía de éxito.
Cuando aplicamos una MASCARA HUMEDA, debemos rociar frecuentemente con el agua recomendada, evitando de esta forma que la máscara tense la piel, si se trata de una aplicación corporal podemos optar entre rociar u ocluir con un film plástico según lo que resulte más práctico.

Cuando queremos una MASCARA TENSORA, aplicamos el Fango y rociamos durante los primeros 10 minutos, luego dejamos tensar, retirando antes de que seque. En algunos pocos casos, cuando tensa completamente, puede producirse un rubor pasajero que desaparecerá por si solo al cabo de un rato. Este proceso es yba nuestra de ka reactivación cutánea, resultado de la aplicación del Fango. 
Nota: Luego de retirar aplique los productos adecuados para concluir el tratamiento.

5- SOBRE LA FORMA DE RETIRAR

Con esponja o algodón humedecidos se retira con facilidad, puede finalizar lavando el rostro. En tratamientos corporales puede retirarse con toallas húmedas o con un baño.
El tratamiento debe finalizar con la aplicación del producto adecuado.

OTRAS RECOMENDACIONES:

· En pieles enrojecidas, sensibles o irritadas SOLAMENTE aplique la MASCARA HUMEDA.

· Si su piel es muy seca aplique antes de la máscara un producto adecuado y permita que penetre antes de  aplicar el Fango y luego de retirar finalice aplicando nuevamente un producto adecuado a su piel.
· De hormigueos, cosquilleos y algunas tibiezas…¡justo en los lugares que no secan!

Frescura y descanso son las sensaciones que se experimentan al tener colocada la máscara.

Pero algunas personas, realmente pocas, pueden sentir en algún lugar una agradable sensación de tibieza, esta sensación puede estar acompañada de cosquilleo u hormigueo que no llega a molestar.

Cuando esto sucede debe continuarse con la máscara (no retirar), pues esa sensación distinta se debe al incremento de la circulación  y desaparecerá en esa o en las próximas aplicaciones en la medida que el Fango produzca sus efectos.

Estrías rojas: Se aplica como máscara húmeda y se complementa e uso con los productos adecuados.
Estrías nacaradas: Se aplica en la zona y se da pulido con un suave masaje durante unos pocos minutos, luego se completa el espesor hasta llegar a convertirse en una máscara húmeda que se mantiene en ese estado rociando o aplicando un film.
Raspaduras del bebé (de año y medio): Aplicar como máscara en la cola y la entrepierna, ocluir colocando  el pañal y permitir que actúe no menos de 20 minutos.

Piernas cansadas y várices: Se aplica como Máscara Húmeda que se mantiene en ese estado aplicando un film. Con pocas aplicaciones se actúa sobre el cansancio y el dolor.
COMENTARIOS:

