Robert
Robert är en helt vanlig 15 åring. Han går på skola här i Luleå. Robert tycker att för att ens hälsa ska vara bra så måste man äta rätt och röra på sig. För om man inte rör på sig så blir man ju slö. Robert tycker om sporter. Bland annat så har han hållit på med fotboll förut och tränar nu på gym. Robert tycker att hans egen hälsa är bra eftersom att han äter och rör sig som han ska. För Robert är livskvalite att få vara med kompisarna och ha roligt. 

Simon 

Simon är 16 år och har just börjat gymnasiet. Simon går i skola i Stockholm där han studerar datorteknik. Simon tycker att man ska sova rätt och äta rätt för att man ska må bra. Om man inte sover rätt så mår man ju aldrig bra. Simon brukar sitta vid datorerna långa kvällar och spela på nätet. När simon spelar sånna spel så sent så brukar han vara trött och må konstigt dagen efter. Livskvalite är att man ska ha så roligt som möjligt så lång tid som möjligt och sedan få slappna av i sin säng enligt Simon.

Stefan

Stefan är samma som Simon en 16 åring som just börjat gymnasiet. Stefan går också datorteknik men lite längre ner i landet, nämligen i malmö. Stefan tycker att det är viktigt att röra lite på sig speciellt om man sitter vid datorn hela dagarna. Därför så ska Stefan börja gå på gym för att hålla kroppen igång. Livskvalitet för stefan är att finna ett lugn där han kan vara helt ensam och bara tänka. Och ett av dom ställena är sängen. 
