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6 meses después de este punto estabilizador y 12 después de iniciar el programa, ya no vas a recuperar peso. Ahora por tu peso tienes peligro de depender de la insulina y terminaras por inyectarte. No puedes  imaginarte el riesgo que corres. 





Si en este punto dejas de nutrirte subirás de peso como en cualquier dieta hipocalórica. No llegues a esto 








