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Capitulo 1: Persecución entre las calles de la ciudad 
 
           Hoy es lunes 20 de junio del 2005. Y esta es la zona 
céntrica de la ciudad. Hay muchos carros y autobuses, que 
transitan lentamente por las calles. Un semáforo se ha puesto en 
rojo y varias personas se disponen a cruzar la calle, algunas 
personas van sobre la banqueta presumiendo sus celulares, otras 
personas simplemente caminan rápido, por que es muy tarde. A 
un lado esta, una gran plaza comercial, con varias salas de cine 
y con muchos locales, de diferentes artículos. 
           A lo lejos se escucha el sonido de una ambulancia, los 
automovilistas le seden el paso. Un policía de transito detiene el 
trafico, para que la ambulancia pase con mas facilidad, poco 
apoco el sonido se aleja y todo vuelve a la normalidad. 
           Es medio día y el sol esta en lo mas alto, son las 12:10 de 
la tarde, este es un día con un cielo azul. Parece que no va a 
llover por las escasas nubes, pero lamentablemente el sistema 
informativo de la mañana, pronostico lluvias ligeras por la tarde. 
           Este lugar no tiene nada de extraño, lo raro es esa paloma 
que se aproxima rápidamente a esta esquina, viene volando 
como a 22 metros de altura. Lo extraño es que parece que esta 
persiguiendo a alguien, pero me pregunto ¿a quien estará 
siguiendo en esta ciudad? La paloma blanca agita sus alas con 
fuerza y se le nota en su carita la fuerza del viento. Da la 
impresión de que vuela como una águila tras su presa, al ir 
volando se le nota grandeza y autoridad. 
           Luego agita sus alas para frenar y rápidamente da vuelta 
en la esquina, después vuelve agitar sus alas con fuerza y 
continúa volando sobre la calle. En la mirada de la paloma se 
observan los automóviles que se van quedando por el lento 
tráfico. Luego sigue con su persecución, entre edificios y calles. 
Los edificios son de 5 pisos de altura y algunos son de asta de 
10 pisos los más altos. 
           Después la paloma cambia bruscamente de dirección 
hacia la derecha; esta es una avenida importante en la ciudad, 
tiene de 8 carriles y la vialidad es de alta velocidad. Por lo tanto 
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ha tenido que volar más rápido, para seguir con su objetivo que 
se aleja cada vez más. Son las 12:20 de la tarde. 
           ¿A que automóvil estará persiguiendo la paloma?, hay 
muchos carros en esta zona, unos giran a la izquierda y otros a 
la derecha. Pero la paloma sigue volando sobre la misma 
vialidad. 
           Cada vez esta mas lejos del centro, los edificios altos ya 
no se notan por este rumbo, las casas mas altas son de 3 pisos y 
todo se va quedando a tras. La paloma sigue agitando sus alas 
con fuerza y se le nota un gran poder misterioso. 
           De repente escucha a lo lejos, el sonido de una 
ambulancia y comienza a volar más despacio. Luego agita sus 
alas para frenar y cambia de dirección. Rápido se mete en una 
calle de poca circulación. No tan lejos se ve la ambulancia, esta  
con las intermitentes prendidas; todavía no apagan el sonido de 
la ambulancia, tenia como 5 minutos que había llegado antes 
que la paloma. Dos enfermeros de color azul ya habían abierto 
el zaguán blanco del hospital y se preparan para recibir a un 
paciente. 
           Ahora la paloma se acerca tranquilamente, luego aletea 
para posarse sobre la rama de un árbol; el árbol es grande y 
viejo, esta frente al hospital. La paloma se acomoda y observa, 
como se mete la ambulancia adentro del hospital. Los dos 
enfermeros sierran el zaguán y luego se disponen abrir las 
puertas traseras de la ambulancia. De seguro que adentro de la 
ambulancia, esta la persona a quien a estado siguiendo. 
           De la parte delantera de la ambulancia sale una doctora, 
con cara de pocos amigos. La doctora esta vestida de blanco, 
con una falda que le llega debajo de la rodilla y zapatillas de 
tacón color negro. Entonces sale y sierra la puerta; sale con un 
fólder en su mano, abre el fólder y saca un lapicero, con el cual 
pone una palomita adentro de un cuadradito, confirmando 
alguna norma a seguir, luego anota la hora son las 12:35. p.m. 
Enseguida sierra el fólder y se dirige a los enfermeros, no han 
procedido a bajar al paciente asta que ella lo ordene, entonces 
con una voz de autoridad les indica. 
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- ¡Ya pueden sacarla muchachos! 
 
           Tal parece que no esta de buenas la doctora. Entonces los 
dos enfermeros que están afuera, abren la puerta trasera de la 
ambulancia. Los dos enfermeros que están adentro hacen 
maniobras, para poder sacar a la paciente, que casi esta dormida 
a causa de una anestesia que le aplicaron, en el transcurso del 
camino. La paciente apenas si puede mover la cabeza por lo 
débil que esta, sus ojos bonitos color miel, aun están abiertos y 
se les nota, que han estado llorando por largo rato. Aun no 
pierde la conciencia, balbucea quedito, apenas si se le entiende 
lo que quiere decir. 
 

- ¡No!, solo déjenme ir con… 
 
           La adolescente, viene diciendo estas palabras 
suavemente, desde ase 10 minutos, pero ase 20 minutos lo decía 
con fuerza y estaba muy asustada. Es por eso que la doctora 
ordeno que le aplicaran una anestesia y también que le pusieran 
una camisa de fuerza ¡si una camisa de fuerza! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Capitulo 2: Un lugar fuera de lo normal 
 
           Por supuesto que este hospital y esta ambulancia, no son 
de la cruz roja, en la puerta principal del hospital se pude leer 
con letras muy grandes. 
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HOSPITAL PSIQUIATRICO DE LA SALUD MENTAL 
 
 
           La paloma esta pendiente y mira que la adolescente tiene 
una camisa de fuerza, también esta atada a una camilla. Los dos 
enfermeros que están afuera de la ambulancia, se acercan para 
ayudar. Los otros dos enfermeros que están adentro empujan 
con cuidado la camilla. Entonces llega el doctor Richard, dueño 
del Hospital Psiquiátrico y con ironía pregunto. 
 

- ¿A poco necesitan de tantos enfermeros fuertes y camisa 
de fuerza, solo para traer a una adolescente? 

 
           La doctora levanto la mirada con ojos desafiantes y 
contesto. 
 

- Pues así es doctor. 
 
           Entonces el doctor se acerco asta la adolescente y vio sus 
ojos abiertos sin dirección fija, no se le entiende lo que quiere 
decir. Rápido el doctor dirigió la mirada a la doctora, diciéndole 
en tono molesto. 
 

- ¿Y también era necesario anestesiar a la jovencita? 
 
           La doctora exploto y se acerco con pasos rápidos donde 
esta el doctor, entrego el informe de mal modo y con una voz 
burlona respondió. 
 

- ¡Todo esta anotado en el reporte doctor! 
  
           No dijo mas la doctora, inmediatamente dio la media 
vuelta y se fue a su oficina. 
           La doctora es guapa, de 1.65 metros de estatura y tiene 
buena presentación. Se llama Giovanna, tiene 27 años y es hija 
única del doctor Richard, por eso se comporta rebelde y 
autoritaria con su papa. También los enfermeros y las 
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enfermeras, tienen que soportar su mal carácter, tiene pocos 
años que termino su licenciatura y ahora esta estudiando la 
maestría. 
           El doctor Richard observa molesto, como su hija se aleja 
a paso velos. Parece que no se llevan bien papa e hija. Luego el 
doctor se dirige a los enfermeros, un poco mas calmado. 
 

- Esta bien ya pueden meter a la adolescente, antes de que 
llegue su familia y la vea en este estado, (luego murmuro 
el doctor) solo que no podré hacer las preguntas 
necesarias asta que despierte y todo por causa de una 
anestesia, que no debió aplicarse. 

 
           El doctor Richard tiene 65 años y es de buen carácter, 
solo que su hija le ase perder la paciencia. Su personalidad es 
agradable, un poco calvo, barba cerrada con bigote, de 1.70 
metros de estatura. 
           Antes de que se metiera el doctor Richard a su oficina, 
sin querer volteo a ver el árbol, que esta en frente del hospital. 
Entonces mira una paloma blanca y siente paz interior; la miro 
por tres segundos y esto le produjo una extraña sensación de 
tranquilidad, luego se dirige a su oficina mas animado. 
           Me pregunto ¿que importancia tendrá la joven, para que 
una paloma le siga y le este esperando? ¿Que conexión tendrán 
la paloma y la joven? ¿Cual será el poder misterioso, que tiene 
la paloma? 
           Entonces los enfermeros empujan la camilla con cuidado, 
luego entran por una puerta grande. La paloma ya no puede ver 
a la joven, pero se queda en el árbol esperando. 
           La adolescente esta inmóvil y con la mirada fija hacia 
arriba; es transportada en la camilla, por los enfermeros. Luego 
pasan por la sala de recepción y se escucha un eco de pisadas 
que se extiende por todo el lugar. La joven todavía tiene los ojos 
abiertos, entonces ve unas lámparas que están prendidas, luego 
continúan asta llegar a unas puertas de vidrio. Entonces se 
escucha el ruido de unos motores eléctricos que son accionados 
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por dos guardias de seguridad, para que la puerta de vidrio se 
abra, una vez que pasaron con la camilla, la puerta se cerro. 
           Entonces los enfermeros siguen caminando por el pasillo 
principal, esquivan algunos pacientes que están vestidos con una 
bata blanca y se pasean libremente por el pasillo. Una pareja de 
ancianos observa con curiosidad a la joven que esta pasando 
junto a ellos, pero la adolescente ya esta en un profundo sueño. 
           Luego una enfermera ase señas, para indicar el cuarto 
donde se quedara la jovencita, meten la camilla adentro del 
cuarto y se marchan los enfermeros. Dos enfermeras quitan los 
tres cinturones, que están sujetando a la joven con la camilla, 
luego le quitan la camisa de fuerza y también la ropa. Luego le 
ponen una bata blanca y la acuestan sobre una cama. Enseguida 
recogen la ropa y se van de allí serrando la puerta. 
           La joven esta sola, en este pequeño cuarto que no es 
suyo. Me pregunto, ¿que abra hecho ella, para estar en un 
Hospital Psiquiátrico y porque la paloma sigue esperando 
afuera? 
 
 
 
 
 
Capitulo 3: La angustia de los padres 
 
           A las 12:45 de la tarde, llegaron los padres de la joven en 
un carro particular del año de color gris. La paloma reconoce a 
los padres y sigue mirando. 
           Una enfermera sale a fuera a recibirlos y se da cuenta de 
la angustia que tiene la señora, la enfermera los invita a pasar y 
continúan caminando, el señor abrasa a su esposa. 
           Luego la enfermera toca la puerta, de la oficina del 
doctor Richard y una voz relajante contesta. 
 

- Pasen por favor adelante, soy el doctor Richard, dueño y 
encargado de este hospital. 
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- Buenas tardes doctor, somos los padres de Ángela, me 
llamo Carlos y mi esposa se llama Rosa. 

 
           Los papas sienten confianza con el doctor, pero más que 
nada, quieren saber como esta su hija y quisieran verla. El señor 
Carlos pregunta con más confianza. 
 

- Mi esposa y yo, queremos saber si nuestra hija esta bien. 
 
           El doctor Richard agarra un fólder y lo abre lentamente, 
luego dirige la mirada, a los padres de Ángela y les dice. 
 

- Este es el reporte: según este informe, la tuvieron que 
sedar y en estos momentos se encuentra dormida, en un 
cuarto individual como ustedes lo pidieron. 

 
           La señora Rosa le dice al doctor espantada. 
 

- ¡Que fue lo que paso! 
- No se preocupen, su hija esta bien, según el reporte; el 

estado emocional de su hija se complico y para que no se 
hiciera daño la sedaron. Esto es normal, ya que a nadie le 
gusta ingresar a un Hospital Psiquiátrico. 

- ¿Pero entonces esta bien y no le ha pasado nada doctor?  
 
           El doctor cambio de tema, para tratar de tranquilizarlos. 
 

- No se preocupen, yo mismo le daré tratamiento, solo 
díganme; ¿desde cuando empezó a tener estos síntomas? 

 
           Rosa la madre de Ángela tomo la palabra. 
 

- Bueno antes de todo esto, ella era muy seria y muy 
tímida, se comportaba normal, hacia su tarea, era muy 
obediente, en fin, era un verdadero ángel. Luego todo 
cambio desde hace seis meses. 

- Perdón pero, ¿cuantos años tiene Ángela? 
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- Acaba de cumplir 15 años, la semana pasada doctor. 
 
           El doctor escribe en su libreta y concluye la poca edad de 
Ángela. 
 

- ¿Entonces tenia catorce años y medio, cuando empezó a 
comportarse de manera diferente? Tengo una pregunta, 
¿le hicieron su fiesta de 15 años, ase una semana? 

- No doctor, Ángela no quiso ninguna fiesta y desde ase 
una semana todo empeoro. Empezó a decir que se iba al 
cielo, esto nos pareció un tanto suicida y por eso la 
hemos traído a su hospital. Por que tiene alucinaciones y 
escucha voces. 

- Alucinaciones y escucha voces. (El doctor Richard hace 
anotaciones en su libreta) Y díganme, se intoxica su hija. 

 
           Contesta exaltado el padre de Ángela. 
 

- ¡No doctor, de ninguna manera! 
 
           El doctor Richard dejo su lapicero y levanto la mirada 
hablando con más seriedad. 
 

- Por lo pronto, no podemos sacar conclusiones del estado 
en que se encuentra, su hija Ángela, primero le aremos 
un análisis funcional de la conducta, para saber si esta 
fingiendo o solo pretende llamar la atención, luego le 
aplicaremos el Wais 3, para saber como esta su 
coeficiente intelectual, luego le aplicaremos el MMPI-2, 
para hacer el inventario multifasico de la personalidad, 
posteriormente la examinaremos con el TAT, son unas 
fotos para ver que nos describe y después le aremos la 
prueba de manchas de tinta. 

 
           Los padres de Ángela están escuchando al doctor, con 
temor y miedo; los dos se agarran de la mano, están espantados, 
al escuchar tantos nombres técnicos, que ellos no comprenden. 



 

11 

- Todas estas pruebas, nos servirán, junto con el DSM-IV, 
para que saquemos una mejor evaluación. Por lo pronto, 
le sacaremos un encefalograma y radiografías, para estar 
más seguros, de que no tiene un tumor cerebral o algún 
golpe en la cabeza. 

 
           La madre de Ángela, cerró los ojos y puso su mano en su 
corazón, para pedir que no sea tan grave. 
            El doctor ve aquel movimiento lleno de dolor y rápido 
cambia de tema. Luego les da una pequeña esperanza y les habla 
más despacio y tranquilo. 
 

- La corta edad de Ángela, indica que apenas empieza a 
tener síntomas sicóticos depresivos; puede que talvez se 
recupere rápido, entonces podrá reingresar de nuevo a la 
sociedad. La verdad es que es muy raro, ver a niños en 
hospitales psiquiátricos. Toda esquizofrenia grave, casi 
siempre se da en los adultos, no en niños. Es mas 
probable que se trate de una simple neurosis. 

- Gracias doctor, por estas esperanzas que nos ha dado, 
estas noticias nos asen sentir mejor. 

 
           El doctor Richard les dice con una sonrisa. 
 

- Ese es mi trabajo, ayudar a las personas a que se sientan 
mejor. 

- Gracias doctor, entonces venimos mañana. 
- De preferencia vengan en la tarde, para que tengamos 

mejores diagnósticos. 
 
            Las horas pasan en el hospital; el cielo azul se llena de 
nubes negras, para soltar la llovizna. Exactamente a las seis de 
la tarde empezó a llover. 
           La paloma se acorruca y continua en el árbol, a pesar del 
viento frío y la lluvia. Ángela continúa dormida en su pequeño 
cuarto; desde adentro, solo se escucha la llovizna caer, luego 
lentamente, la tarde paso y se hace de noche. 
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Capitulo 4: Un triste amanecer 
 
           Al siguiente día, martes 21 de junio. La paloma observa 
un amanecer hermoso sin nubes, se escucha el canto de los 
pájaros, que habitan en este árbol. También se siente una brisa 
suave en este lugar. 
           Unas horas después llega el personal del hospital, otros se 
retiran por que terminaron su turno. Luego llega el doctor 
Richard en un carro de lujo, después llega la doctora Giovanna 
en un Mustang rojo. 
           A las 9:30 de la mañana. Ángela todavía esta dormida, 
luego se mueve un poco, entonces voltea su cara a la derecha y 
empieza abrir sus ojos lentamente. Lo primero que mira es una 
pared blanca desconocida, Ángela se llena de miedo y rápido 
voltea asía arriba, una lámpara en el techo la deslumbro, luego 
se acomoda para levantar su cuello y mirar mejor. No sabe en 
donde esta, este no es su cuarto y con temor sigue mirando a su 
alrededor. El cuarto es pequeño, a su izquierda esta un pequeño 
buró, la puerta esta cerrada y tiene una pequeña ventana. Luego 
observa la cama en la que esta acostada y se da cuenta, que en 
lugar de su ropa cotidiana, solo tiene una bata blanca. Entonces 
Ángela cierra sus ojos muy despacio y le empezaron a salir 
lagrimas, sus mejillas tiernas rápido quedaron mojadas, luego se 
suelta en la cama y continua llorando. 
           El doctor Richard esta muy ocupado en su oficina, esta 
revisando los reportes del personal del turno de la noche. 
Entonces presiente que alguien lo esta observando y rápido 
voltea para fuera de la ventana, entonces mira la paloma en el 
árbol. El doctor Richard siente paz en su corazón, luego 
instintivamente se acuerda de su pequeña paciente. Rápido se 
levanta de su silla y se dirige al cuarto donde esta Ángela. 
           El doctor Richard tiene curiosidad por saber, cuales son 
las causas por las que Ángela, a ingresado a su hospital, todavía 
tiene fe en que solo se trate de una simple neurosis. 
           Entonces el doctor esta frente a la puerta y rápido la abre 
mostrando una sonrisa de bienvenida. Pero al entrar al cuarto 
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mira que Ángela esta llorando, la sonrisa del doctor cambio a 
mas seria y no sabe como entablar una conversación. Ángela 
esta llorando y no voltea para ver quien es. El doctor se siente 
apenado por entrar rápido, a si que empieza hablar lentamente y 
con dificultad. 
 

- E, este, perdón. Soy el doctor Richard, dueño de este 
hospital y encargado de todo el personal. Creo que este 
no es el momento indicado para que podamos hablar, 
mejor regreso después para que platiquemos. 

 
           Ángela estaba mirando al lado derecho de su cama, a si 
que volteo la mirada al doctor, prestando atención y conteniendo 
el llanto. 
           El doctor Richard no sabe como continuar la plática y se 
queda estático por un momento, mira los ojos color miel de 
Ángela y sus mejillas que están mojadas, de tantas lagrimas. 
Entonces el doctor prosigue hablando con más calma. 
  

- Creo que no te gusta estar aquí, ¿te gustaría hablar con 
migo afuera, donde te de el sol de la mañana?, que te 
parece Ángela, ¿estas de acuerdo en salir al patio? 

 
           Ángela no contesto nada, solo meneo la cabeza diciendo 
que si, luego lentamente le salio una pequeña sonrisa. Ella 
quiere salir afuera donde esta el sol y esta dispuesta a platicar 
con el doctor. 
           Entonces el doctor se anima por el progreso obtenido y 
sale tantito del cuarto para avisar a las enfermeras que la 
preparen para salir al patio, luego se mete al pequeño cuarto y le 
dice a Ángela que la espera afuera. 
           Después de 15 minutos. El doctor esta impaciente por 
escuchar la historia de Ángela. Hay un sol maravilloso con 
pocas nubes, son las 10.15 de la mañana. Previamente avían 
sacado una mesita con dos sillas. 
           El doctor esta sentado en una silla y prende un cigarrillo 
cruzando las piernas. Las paredes del patio son de tabique 
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blanco y son muy altas, asta arriba tienen alambres con puntas, 
para que no pueda huir, ningún paciente.  
           Antes de que el doctor terminara de fumar, salio Ángela 
acompañada de una enfermera, inmediatamente el doctor apago 
el cigarrillo y se metió un chicle en la boca, entonces se paro 
para recibir a Ángela. 
 

- Adelante, ponte cómoda, siéntate en esta silla. 
 
           Ángela camina alegremente, su estatura es de 1.60 
metros, su piel es mestiza, su pelo es lacio de color café oscuro; 
se le ve bonito con la luz del sol, le da mucha personalidad, le 
llega a la mitad de la espalda. El doctor observa que Ángela se 
ve mas bonita cuando esta contenta. A ella le gusta mucho 
vestirse de blanco, pero ahora es obligatorio que lleve puesta 
una bata blanca. Luego se sientan en una silla y el doctor le 
habla a la enfermera. 
 

- ¿Como se comporto Ángela? 
-  Muy bien doctor, es una joven muy adorable. 

 
           El doctor se alegro al escuchar el buen comportamiento 
de Ángela, entonces la enfermera los dejo a los dos. 
           Ángela mira al doctor con una sonrisa tímida, entonces el 
doctor empieza hablar con tranquilidad. 
 

- Bueno antes de que me cuentes tu historia, quiero que 
me digas si sabes, que clase de lugar es este. 

- Si claro, este lugar es un Hospital Psiquiátrico para 
enfermos mentales y mis padres me atraído aquí, para 
que me comporte normal como todos. Pero, yo no estoy 
loca, doctor. 

- Bueno, me corresponde a mí hacer esa declaración, 
tengo fe en que no lo estas, pero por lo pronto te aremos 
unas pruebas. Mientras tanto, continuemos con esto, 
tengo un reporte que dice; que ves alucinaciones y que 
escuchas una vos, me gustaría que me explicaras. 
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           La mirada de Ángela cambio y rápido contesta. 
 

- ¡No son alucinaciones! 
- Bueno, es que no es normal, que una persona escuche 

voces y que vea cosas, que no existen. 
 
           Lentamente, la cara de Ángela cambio de dirección, para 
el otro lado y se quedo muy seria.  
 

- Esta bien, no te alteres. Solo dime que es lo que en 
realidad ves y lo que las voces te dicen. 

 
           Pero Ángela sigue estática, sin moverse para nada, su 
cara no refleja expresión alguna, esta totalmente desconectada, 
sus ojos solo miran las paredes grandes del hospital. El doctor 
Richard trata de llamar su atención. 
 

- Si no quieres hablar de eso te comprendo, mi intención 
es que seamos amigos, platicame de cualquier cosa que 
se te ocurra. 

 
           Ángela no responde nada y sigue inmóvil. 
 

- Este comportamiento no te ayuda en nada, mi intención 
es ayudarte, tengo la esperanza en que rápido puedas 
reingresar a la sociedad. 

 
           El doctor no obtiene respuesta alguna de parte de Ángela, 
este es un paso atrás, en la recuperación de Ángela. 
           Tal parece que Ángela esta en un estado catatónico, esta 
con los ojos abiertos y carente de movimiento, no se mueve para 
nada. El doctor se acerca para agarrarle la mano, pero no obtiene 
respuesta alguna. 
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Capitulo 5: Una paloma de papel 
  
           Entonces el doctor Richard se levanta de la silla muy 
descontento, por los resultados obtenidos. Luego llama a una 
enfermera, para que traiga una silla de ruedas y la meta de 
nuevo a su cuarto; ya que por el estado catatónico no puede 
caminar. 
           Ángela es transportada entre los pasillos del hospital, su 
cara esta sin expresión alguna y con los ojos abiertos. Luego 
mira a su lado derecho de la silla, a los pacientes internos del 
hospital; ella esta sin fuerza alguna y sin deseos de hacer nada. 
           Luego llegan a la puerta de su cuarto. Entonces llego la 
doctora Giovanna acompañada de dos enfermeros y ordeno a la 
enfermera, que le pusieran una anestesia que los enfermeros 
traían. La enfermera toma la jeringa. Ángela sigue la inyección 
con los ojos llenos de miedo y antes de que la inyectaran, trata 
de huir. Entonces los enfermeros se mueven rápido, pero Ángela 
se tira al suelo, los enfermeros asen lo mismo y la detuvieron, 
mientras la enfermera le aplica la anestesia. Ángela grito 
desesperada. 
 

- ¡No quiero que me inyecten! 
 
           Pero es inútil, no puede con la fuerza de los enfermeros, 
luego Ángela se pone a llorar. La doctora Giovanna ordena. 
 

- ¡Lleven la para enfermería, tenemos que sacarle unas 
radiografías en la cabeza! 

 
           Los enfermeros levantan a Ángela y la acuestan en una 
camilla, luego la sujetaron con los cinturones de la camilla para 
que no se cayera.  
           Ángela sigue llorando, no ase esfuerzo alguno por 
escapar, minutos después, Ángela se quedo completamente 
dormida. 
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           El doctor Richard ya tiene todo preparado, para sacar las 
radiografías. Entonces llega la doctora Giovanna, diciendo que 
Ángela viene en camino. 
           Después llegan los enfermeros con Ángela. Pero el 
doctor Richard observa que esta anestesiada y pregunta. 
 

- ¿Pero quien dio la orden para que la anestesiaran? 
- Yo di la orden. (dijo la doctora Giovanna) 
- ¿Pero por que?, si ella estaba en estado catatónico, no 

era necesario. 
- ¡Pues se volvió histérica, trato de huir y finalmente la 

anestesiamos! 
 
           Para que discutir, el doctor Richard conoce bien a su hija, 
es costumbre de la doctora Giovanna dormir a los pacientes. 
 

- Espero que no la ayas anestesiado como ayer. 
- Claro que no, esta vez se despertara en cuatro horas 
- Que bueno por que necesito sacarle un encefalograma  

 
           A las 4 de la tarde llegaron los padres de Ángela, para 
saber si había mejores diagnósticos. El doctor Richard comenzó 
a dar los informes obtenidos. 
 

- Esto es lo que hemos analizado por el momento, le 
sacamos un encefalograma, varias radiografías y 
tomografías en la cabeza, los resultados fueron 
benéficos, Ángela no tiene nada malo físicamente. 

- Que bueno doctor. (contesto Rosa la madre de Ángela) 
- Ahora, nos toca averiguar que tipo de enfermedad 

psicológica tiene Ángela. Hoy por la mañana platique un 
poco con su hija y ella cree que no tiene alucinaciones, 
parece que no acepta la realidad. 

- ¿Donde esta nuestra hija doctor?, queremos verla. 
- Por el momento no es posible, Ángela esta en estado 

catatónico y no quiere hablar. Pueden verla desde este 
monitor, la cámara se encuentra en su cuarto. 
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           El señor Carlos y su esposa Rosa se llenaron de angustia, 
por mirar el monitor; su hija esta sentada en una silla de ruedas, 
con la mirada fija, sin cerrar los ojos y sin expresión alguna. La 
silla esta junto a un pequeño buró, sobre el buró están unas hojas 
que una enfermera olvido llevarse. 
           Entonces sus papas observan desde el monitor, que 
Ángela estira sus manos, para desprender una hoja de las que 
están sobre el buró. El doctor Richard también esta muy atento, 
mirando este evento importante desde el monitor. Ángela 
comienza a doblar la hoja, parece que trata de formar algo, el 
doctor pregunta. 
 

- ¿Pero que estará asiendo, que tratara de hacer con la hoja 
de papel? 

- De seguro que esta asiendo una paloma de papel, doctor, 
(contestaron los padres) siempre nos hablo de una 
paloma blanca. 

 
           Al momento de mencionar la paloma blanca, el doctor 
Richard se quedo confundido, acaso se referirán a la misma 
paloma blanca que a estado viendo, desde que llego Ángela. 
Entonces rápido se dirige a la ventana de su oficina, para mirar 
si esta ahí.  
           La paloma blanca esta pendiente sobre la rama del árbol, 
entonces extiende sus alas y empieza agitarlas rápidamente, para 
ganar altura, luego se aleja del árbol. El doctor no la pierde de 
vista y la sigue mirando con mucha curiosidad. Los padres de 
Ángela lo notan raro y le preguntan. 
 

- ¿Que pasa doctor, esta bien, le sucede algo? 
- No me sucede nada, solo tengo que hablar con su hija en 

estos momentos, eso fue todo, nos vemos mañana en la 
tarde. 

 
           El doctor se dirige rápido al cuarto de Ángela, el doctor 
esta intrigado y quiere saber mas sobre la paloma blanca, acaso 
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serán estas las alucinaciones que Ángela ve. Pero entonces por 
que el también ve a la paloma. 
           Ángela estaba mirando con mucha nostalgia su paloma 
de papel, cuando de repente entro rápido el doctor, entonces 
soltó la paloma de papel y callo al piso, luego volvió a tomar su 
postura de catatónico. El doctor comprende que cometió el error 
de entrar rápido y se disculpo. 
 

- Perdón, es que venia con tanta prisa que se me olvido 
tocar la puerta. 

 
           Ángela esta inmóvil mirando su cama y no responde 
nada. 
 

- Solo quiero hablar contigo amistosamente, quiero que 
me despejes de unas dudas que me intrigan demasiado. 

 
           Ángela sigue estática, carente de expresiones. Después de 
unos segundos de silencio, el doctor decide despedirse. 
 

- Creo que mejor te dejo sola, mañana lo intentaremos de 
nuevo. 

 
           El doctor Richard se agacha y levanta del suelo la paloma 
de papel, la observa por unos segundos, luego se acerca más 
para entregársela a su dueña. Entonces Ángela mueve sus manos 
suavemente y agarra la paloma. El doctor Richard se dio la 
media vuelta y antes de que saliera del cuarto, escucho la voz 
tímida de Ángela. 
 

- Gracias. 
 
           Ángela levanta la mirada al doctor. Entonces el doctor 
voltea y mira los ojos de Ángela, que están llenos de nostalgia. 
Luego el doctor se despide diciéndole. 
 

- Yo también e visto la paloma blanca. 
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           Entonces Ángela se alegró y cerró los ojos. El doctor 
también sonrío, luego se fue y cerró la puerta. 
           Ángela sigue mirando la paloma de papel, esto le trae 
recuerdos nostálgicos, se acuerda cuando estaba platicando con 
la paloma blanca, en la azotea de su casa, entonces le salieron 
lagrimas de sus ojos. 
           Cerca de las 6 de la tarde se escucharon truenos en 
diferentes lugares de la ciudad, luego comenzó a caer la 
llovizna. Ángela escucha los relámpagos y el agua que cae del 
techo del hospital, entonces abrasa su paloma de papel mientras 
la noche cae. Así termino otro día triste para Ángela, encerrada 
en este Hospital Psiquiátrico, donde la califican de loca. 
 
 
 
 
 
Capitulo 6: Pasar las pruebas 
 
           Al siguiente día miércoles 22 de junio. Ángela despierta 
temprano como a las 7:00 a.m. En seguida ve su paloma de 
papel, la abrasa y se siente mejor. Entonces se acuerda que la 
paloma le dijo que tenía que pasar las pruebas de este mundo. 
           Ángela se llena de valor para continuar en este hospital y 
dice con ternura, mirando la paloma. 
 

- Tengo que aguantar un día más y entonces me iré de 
aquí. 

 
           Luego voltea a ver al buró; todavía están las hojas de 
papel y un lapicero, recoge todo y se dirige a su cama. 
           ¿Pero porque Ángela abra dicho que se iría de aquí? 
¿acaso tiene planeado algún escape? La verdad es que nadie se 
ha escapado de este hospital, ¿entonces como saldrá de aquí? 
Talvez el doctor Richard la declare como persona normal y 
solamente a si podrá salir. 
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           Dos horas después llega el doctor Richard al hospital y se 
dirige a su oficina, entonces se acuerda de la paloma y voltea 
rápido para buscarla, pero no la encuentra y se pregunta. 
 

- ¿Que significado tendrá, la paloma de papel? 
 
           Después de acomodar unos papeles y leer el informe de 
siempre, el doctor se dirige al cuarto de Ángela, pero esta vez 
camina tranquilamente, esta vez toca la puerta y pregunta si 
puede pasar, Ángela contesta. 
 

- Adelante. 
 
           El doctor abre la puerta y esta muy sorprendido al ver 
muchas palomas de papel que están sobre la cama. Ángela esta 
muy feliz dibujando en una hoja de papel, esta dibujando una 
paloma en pleno vuelo, entonces deja de dibujar y voltea a mirar 
al doctor con mucha alegría. El doctor se contagia de la alegría y 
le sonríe, entonces le habla con mucha tranquilidad. 
 

- Si por el momento no quieres hablarme de estas 
palomas, te comprendo, pero estaré esperando tu 
respuesta hasta que tú quieras hablarme. 

 
           El doctor no quería interrumpir aquel momento de 
felicidad, pero tiene que continuar con su trabajo. 
 

- Ángela, no se si estas dispuesta a contestar una prueba, 
¿si prefieres, podemos salir afuera adonde esta el sol? 

- Esta bien doctor, realizare todas las pruebas que me pida. 
 
           Después de unos minutos ya están afuera, entonces 
Ángela realizo durante todo el día, tres pruebas. El doctor 
Richard quedo complacido. Son las 2:30 p.m. 
           Luego el doctor se dirige a su oficina y se dispone a sacar 
las distintas evaluaciones de las pruebas. 
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           Posteriormente a las 5:00 p.m. llego el señor Carlos y la 
señora Rosa. Esperan mejores noticias. 
           El doctor todavía tiene muchas dudas del verdadero 
estado psicológico de Ángela, pero les comunica los pocos 
resultados preeliminares que tiene del día de hoy. 
 

- Miren, pude realizar tres pruebas hoy, los resultados me 
dejan desconcertado. El coeficiente intelectual de Ángela 
esta dentro de lo normal, luego le enseñe unos dibujos 
para que me inventara una historia relacionada y los 
resultados fueron aceptables, entonces le realice la 
prueba de, manchas de tinta y el resultado fue favorable. 

- Si salio bien nuestra hija, en las pruebas que le hizo hoy, 
¿entonces que significa, doctor? 

- Significa, que Ángela esta fingiendo o solo pretende 
llamar la atención. 

- ¿Entonces nuestra hija se pondrá mejor? 
- No puedo asegurarlo, por su comportamiento anormal en 

los dos días anteriores. 
 
           El doctor prende el monitor para que puedan mirar a 
Ángela, luego continua explicando. 
 

- Ahora mismo Ángela esta en su cuarto y como podrán 
observar, tiene varias palomas de papel, también dibuja 
palomas, es una obsesión que asta ahora no comprendo. 

 
           El doctor dirige su mirada a los padres de Ángela y les 
pregunta. 
 

- No quería molestarlos, pero díganme ¿que significado 
tiene la paloma y que importancia tiene, para Ángela? 

 
           Entonces Rosa la madre de Ángela respiro profundo y 
tomo la palabra, para contarle al doctor, lo que significa la 
paloma. 
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- La paloma significa libertad; muchas veces nos dijo que 
se liberaría, de las cadenas del pecado de este mundo, la 
paloma también representa a Dios. Pero lo que no nos 
gusto, fue su comportamiento anormal: Primero dejo de 
estudiar y luego parece que dejo de comer ase un mes; 
nosotros no creemos que pueda aguantar tanto tiempo el 
hambre. Luego ase una semana nos dijo, que se estaba 
preparando para entrar al cielo, nosotros nos asustamos 
por que pensamos que piensa suicidarse. 

 
           El doctor Richard estaba moviendo la cabeza, por lo 
equivocado que estaba, pensar que talvez era una simple 
neurosis y rápido cambia de conclusión. 
 

- Puedo darles un diagnostico preeliminar, pero antes de 
eso quiero aclarar que la esquizofrenia aun no esta bien 
documentada, todavía no existe prueba alguna o forma 
de saber certeramente, si en realidad el  paciente tiene 
esquizofrenia y de que tipo. 

- ¿Pero cual es su diagnóstico doctor? 
- La conclusión preeliminar que tengo: es que su hija 

Ángela tiene esquizofrenia, sufre delirios de grandeza 
con alucinaciones. Pero tengo que aclarar que por su 
corta edad no corresponde, a si que su hija permanecerá 
un largo tiempo en el hospital, Ángela seguirá en el 
hospital asta que tengamos mejores resultados, y talvez 
mejore. 

- ¿Entonces ahora que podemos hacer doctor? 
- Nada, yo me encargo de lo demás y les prometo que le 

daré atención personal. 
 
           Entonces el señor Carlos y la señora Rosa se despidieron 
del doctor, luego se marcharon con tristeza. Antes de salir del 
hospital empezó a llover y se tuvieron que subir rápido a su 
coche. 
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Capitulo 7: La historia de Ángela 
 
           El doctor Richard esta molesto, se siente engañado por 
parte de Ángela, son las 6:00 p.m. entonces se dirige al cuarto 
de Ángela y quiere saber la verdad, ya no se dejara engañar por 
la cara de ángel que tiene la jovencita. 
           El doctor va caminando muy decidido a saberlo todo, se 
escucha el eco de los pasos mientras va caminando por la sala 
principal, luego llega a las puertas eléctricas de cristal y los 
guardias de seguridad lo dejan pasar, entonces continua por el 
pasillo largo, asta que llega a la puerta de Ángela y la abre sin 
tocar. 
  

- ¡Muy bien jovencita ahora me vas a explicar lo de la 
paloma, cuéntame tu historia quiero saberlo ahora y no 
me salgas con que te vas a poner en estado catatónico, 
por que ya no te creo, ya no me engañas! 

 
           Ángela estaba abrasando con ternura a una paloma y 
contesta muy calmada. 
 

- ¿Que es lo que quiere saber, doctor Richard? 
- ¡Quiero que me cuentes desde el principio! ¿cuando fue 

que viste por primera vez a la paloma? 
 
           Ángela sigue calmada y segura de si misma, no tiene 
temor ni miedo, contesta con una voz relajante. 
 

- Esta bien le contare lo que me sucedió, pero relájese y 
trate de controlarse. 

 
           El doctor saco un cigarrillo y lo prendió, luego sale 
afuera al pasillo y trae una silla para sentarse. Entonces el doctor 
se siente mas relajado. 
 

- Bueno ya estoy mas tranquilo. 
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           Afuera sigue lloviendo y se escucha un relámpago a lo 
lejos. Ángela quita unas palomas de papel de su cama para que 
se pueda sentar. El doctor no comprende por que Ángela sigue 
alegre y tranquila, de verdad que la alegría de Ángela es 
contagiosa. 
 

- Bueno le contare mi historia, de todos modos mañana 
me iré de aquí. 

 
           Ángela sonrió cuando lo dijo. El doctor Richard no le dio 
importancia a lo que acaba de escuchar; le importa más lo que 
sigue. Entonces Ángela comenzó a relatar. 
 

- Todo empezó ase 6 meses cuando… 
 
           El doctor Richard esta muy atento mientras escucha el 
relato de Ángela, el doctor se imagina la historia como si 
estuviera viendo una película. 
 
           Ase 6 meses todo empezó, era un día normal, es jueves 
23 de diciembre del año 2004 y faltan dos días para ser navidad. 
           Casi es medio día y esta asiendo mucho calor. Ángela 
salio de su casa, para ir a comprar un refresco a la tienda, va 
acompañada con su perrito bola de nieve; así le puso por que 
esta muy pequeño y es de color blanco. Lo lleva agarrando de 
una correa para que no se lo roben. 
           Ángela tiene 14 años y medio, su casa es de dos pisos, 
sus padres son de buena posición económica, su madre se llama 
Rosa, es maestra de primaria y tiene 45 años. Por eso Ángela 
tiene muy buenas calificaciones y buena conducta. Su padre se 
llama Carlos, también es maestro pero de la preparatoria, el es 
estricto en la casa y le gusta el orden. También tiene un hermano 
de nueve años, se llama Carlitos. Ángela vive en una colonia de 
maestros, no es muy grande, pero esta cerca de la ciudad. 
           Ángela llega a la esquina y se detiene para ver si no viene 
algún carro, la calle es poco transitable, por eso no tiene 
semáforo. Luego sigue caminando con su perrito, ella esta 
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vestida toda de blanco, le gusta mucho el blanco. Después de 
cruzar la esquina se dirige a la tiendita que esta a 20 metros, 
entra y pide un refresco frió. La tiendita tiene un pequeño 
arbolito de navidad con escarcha y arriba esta la estrella de 
Belén, luego se despide diciendo gracias. 
           Ella es un adolescente normal, tranquila, nunca busca 
dificultades. Después ya esta en camino a su casa y esta muy 
distraída, por estar pensando en un compañero de la escuela que 
le gusta mucho, pero no son novios. 
           Antes de cruzar nuevamente la esquina, se escucha cerca 
el motor de una camioneta 4x4 color negro, con llantas grandes 
y deportivas, adentro están tres jóvenes y están tomando 
cerveza, son mayores de edad. Están escuchando música a todo 
el volumen; no se han dado cuenta que Ángela va a cruzar la 
esquina y aceleran mas. Ángela esta cruzando la esquina y esta 
muy distraída. Entonces una paloma blanca vuela rápido y 
aletea arriba de Ángela; trata de que no siga avanzando, pero es 
inútil, ella sigue a su perrito. Entonces se oye un golpe fuerte en 
la camioneta, el joven que esta manejando se detiene rápido, 
entonces los jóvenes voltean para todos lados, pero no ven a 
nadie y deducen que la niña esta debajo de la camioneta. Rápido 
un joven le grita al que esta manejando. 
 

- ¡Rápido larguémonos de aquí, nadie nos ha visto! 
-  ¿Pero la niña…? 
- ¡No seas tonto, marchémonos de aquí, rápido, rápido! 

 
           Entonces la camioneta acelera rápido y se dan a la fuga. 
Una pareja de jóvenes fue testigo de lo sucedido, pero estaban a 
100 metros de distancia. Inmediatamente la señorita asustada, 
llama por teléfono a emergencias. El joven corre deprisa a la 
esquina para ver en que puede ayudar; pero se queda muy 
desconcertado, al no encontrar a nadie herido, ni siquiera hay 
sangre en el lugar, voltea a todos lados pero no encuentra a 
ninguna persona herida. 
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Capitulo 8: Un caso de amnesia 
 
           Tres horas después a las 3 p.m. Ángela despierta, estaba 
dormida en su cama, su madre la despertó, por que ya es la hora 
de comer. 
           La habitación de Ángela esta en la planta alta, El cuarto 
es de color amarillo claro. En la cama tiene varias almohadas y 
unos muñecos de peluche. En el librero tiene varias figuritas de 
porcelana, unos discos compactos, una televisión pequeña y por 
su puesto que tiene varios libros y libretas. A un lado del librero 
tiene su computadora, al otro lado del librero tiene un buró 
donde guarda su ropa. En la pared están colgados dos cuadros 
de ella, también tiene un póster de su artista favorito. Al lado de 
la cama esta una ventana grande, donde Ángela puede mirar a la 
calle. La ventana esta adornada con muchos foquitos que se 
prenden y se apagan, por ser la temporada navideña. 
           Entonces Ángela se pone de pie, pero tiene dolor de 
cabeza. Su madre le grita que ya se baje a comer, ya todo esta 
servido en la mesa. Entonces Ángela baja por las escaleras y 
pasa por la sala. En la sala esta el arbolito de navidad con varias 
esferas de diferentes colores, escarcha y confeti, esta rodeado de 
barios foquitos de luces. 
           Luego Ángela entra a la cocina y todos están comiendo, 
su hermanito, su papa y su mama. La señora Rosa le pregunta a 
Ángela. 
 

- ¿No te sientes bien? come antes de que se enfrié tu 
comida. 

- No tengo mucha hambre y me duele la cabeza. 
- Eso te pasa por dormir demasiado, come y te sentirás 

mejor. 
 
           Entonces Ángela se sienta en una silla y se pone a comer. 
Más después suena el teléfono. La señora Rosa se levanta para 
contestar. 
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- Bueno. 
- Soy Carmen su vecina, le hablo para saber si Ángela esta 

bien. 
- Ella esta bien; todo el mundo me ha estado preguntando 

lo mismo, pero no se preocupe, mi hija esta bien. Quien 
sabe a que niña abran atropellado. 

- Que bueno que esta bien, muchos vecinos están muy 
seguros de que fue su hija, a la que atropellaron. 

- Le repito que no fue mi hija, pero vaya susto que me 
dieron. 

- Fíjese que también me dijeron; que ya atraparon a los 
jóvenes de la camioneta, son de esta colonia y dicen que 
no saben a que le pegaron. Dicen que el golpe fue muy 
duro, pero que no se bajaron de la camioneta para ver 
que fue. Hay dos testigos que vieron el accidente, pero si 
nadie pone una demanda, los dejaran libres. Nadie sabe 
quien fue la niña que atropellaron, por eso estoy ablando 
a todos los vecinos. 

- Talvez fue otra jovencita parecida a mi hija. 
- Fíjese que todavía no encuentran el cuerpo de la niña, 

dicen que talvez los jóvenes de la camioneta se la 
llevaron y que la escondieron quien sabe en donde. 

- Hay no quiero ni pensarlo, que espanto. 
- Bueno eso era todo, si me entero de algo mas, entonces 

le hablo rápido por teléfono y feliz navidad. 
- Si gracias, feliz navidad, adiós. 

 
           Ángela esta intrigada con la platica y pregunta con 
mucha curiosidad a su madre. 
 

- ¿Que fue lo que paso, de que estaban hablando? 
- Dicen que atropellaron a una jovencita en la esquina y 

muchos creen que fuiste tú. Fue ase tres horas cuando 
me avisaron por primera ves y me espante mucho. Así 
que te busque rápido en tu habitación. Pero estabas muy 
dormida en la cama; no te desperté y me sentí mejor. 
¿Entonces no escuchaste que llego una ambulancia? 
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- No escuche nada, tenia mucho sueño, ¿solo que no me 
acuerdo como…? Olvídalo no es nada. 

 
           Después de comer, son las 4:00 p.m. Ángela esta muy 
confundida, no recuerda como fue que llego a su casa. No tiene 
ninguna memoria de cómo cruzo la esquina, ni como llego a su 
casa. El único recuerdo que tiene, es que esta frente a su cama y 
se durmió. 
           Ángela tiene muchas dudas. Entonces rápido se sube a la 
azotea de su casa y se acerca a la barda de la azotea, luego se 
asoma para ver la esquina, donde sucedió el accidente; son 30 
metros de distancia, pero Ángela no recuerda nada. El aire 
mueve su pelo café oscuro, mientras sigue mirando la esquina. 
 
           Una paloma blanca esta volando cerca, entonces agita sus 
alas y desciende despacio sobre la barda de la azotea, como a 3 
metros de distancia de Ángela. Ella sigue distraída mirando la 
esquina, no se a dado cuenta que la paloma esta cerca de ella. 
Luego voltea despacio para mirar los adornos navideños de los 
vecinos y entonces mira a la paloma blanca que esta junto a ella, 
y rápido se acordó de todo lo que le paso. 
           Entonces empieza a surgir un recuerdo en la mente de 
Ángela. Se acuerda que iba bajando de la banqueta para cruzar 
la esquina y camina alegremente con su perrito. Luego voltea 
para arriba y ve descender una paloma, aletea como si estuviera 
en cámara lenta; es medio día y el sol esta en lo mas alto. Luego 
Ángela se queda deslumbra por el sol, una luz intensa ilumina 
todo a su alrededor, no puede ver nada, todo esta en blanco. 
Entonces Ángela camina en cámara lenta con su perrito, no sabe 
por donde esta. Un minuto después, la luz desaparece y ahora 
Ángela esta en su habitación, luego se deja caer en su cama y 
rápido se quedo en un sueño profundo. 
           Ángela reacciona, estaba como en un trance. Después la 
paloma blanca agita rápido sus alas, para tomar el vuelo y se 
aleja de la barda. Ángela comienza a decir un poco alterada. 
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- ¡Fui yo, a mí me atropellaron, ahora lo recuerdo, la luz 
intensa y la paloma, iba cruzando la calle cuando me 
atropellaron! ¿Pero por que estoy viva? 

 
           Nadie esta escuchando lo que dice Ángela, esta en un 
estado de shock y esta muy alterada. Solo le escucha el viento 
frió de la tarde, su pelo café oscuro se mueve con fuerza, esta 
parada, inmóvil, sin reacción, esta pensando tratando de 
comprender lo que le paso en la mañana y por que esta viva. 
           Luego Ángela se mete a su habitación y decide que no le 
contara a nadie, de todos modos quien le creería. Poco a poco se 
termino la tarde y empezó la noche. Afuera en la calle se siente 
el ambiente navideño, los niños corren y se escuchan los cantos 
navideños. 
           Todos salieron a pedir cacahuates menos Ángela, que 
estaba indispuesta y no quiso salir. Los demás fueron a las 
posadas, mañana es noche buena y pasado mañana es navidad 
del año 2004. 
 
 
 
 
 
Capitulo 9: Platicando con una paloma 
           
           Al día siguiente todos se levantaron a las 9:30 a.m. Como 
todos están de vacaciones, nadie quiere levantarse temprano. 
           Hoy es viernes 24 de diciembre, parece que es un día 
normal. Afuera las vecinas siguen platicando del accidente de 
ayer, nadie ha reportado una niña desaparecida. 
           Después al medio día, a Ángela le dan ganas de ir a la 
tienda, pero esta vez tiene miedo. Entonces se sube a la azotea y 
mira desde ahí la esquina, piensa en el accidente de ayer y como 
milagrosamente esta sana. 
           Ángela cree que dios fue quien la ayudo, aunque no sabe 
como, por que y para que. Ella es muy joven para encontrar esas 
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respuestas, sabe muy poco de la vida. Entonces escucha una voz 
suave que menciona su nombre. 
 

- Á n g e l a. 
 
           Pero quien mencionara su nombre, si ella esta sola en la 
azotea. Con mucha curiosidad voltea para todos lados, pero aquí 
no hay nadie, solo esta una paloma blanca, que por cierto esta 
muy bonita. ¿Pero quien le estará jugando una broma? 
           Entonces Ángela se dirige rápido a su habitación y 
prende la computadora, para hacer su tarea. Más después vuelve 
a escuchar la voz relajante, que menciona su nombre. 
 

- Á n g e l a. 
 
        Ángela esta sola en su cuarto y tiene mucho temor, deja de 
escribir y voltea para todos lados, nuevamente escucha la vos. 
 

- Ángela, soy yo. 
- ¿Quien es, quien anda ahí? 
- Estoy afuera en la ventana. 

 
           Ángela se acerca lentamente a la ventana, sin abrirla por 
que siente temor. Lo único que ve afuera, es una bonita paloma 
blanca y el temor desaparece. 
 

- Soy la paloma, no tengas miedo. 
- Pero las palomas no hablan. 
- No soy cualquier paloma, solo pocas personas en el 

mundo pueden escuchar mi voz. 
- No se, me siento rara platicando con una paloma, ¿acaso 

eres Dios? 
- Soy el Espíritu Santo, si quieres abre la ventana para que 

podamos platicar mejor. 
 
           Entonces el miedo desaparece y siente mucha confianza. 
Ángela abre la ventana con cuidado, por que tiene muchos 



 

32 

adornos navideños, luego ya puede pasar la paloma y con mucha 
ternura la invita a que pase. 
 

- Adelante, pasa. 
- Gracias por haberme permitido hablar contigo. 
- ¿Bueno y que quieres saber de mi? 
- Yo se todo de ti, las preguntas las tienes que hacer tu, de 

seguro que tienes muchas dudas. 
- Si verdad, que tonta soy. 

 
           Ángela sonrió y se puso a pensar por un momento, pero 
no se le ocurre nada, no tiene dudas que preguntarle a la paloma. 
 

- ¿Parece que no tienes dudas verdad Ángela? Pero la 
verdad es que no puedes preguntar por algo que nunca 
has visto y que desconoces por completo. 

- Pues no conozco lo que nunca e visto, ¿pero que es lo 
que no se?, por favor dime. 

- Si Ángela, te diré lo que no sabes del amor y la libertad, 
pero mas que nada te contare en este día, por que y para 
que te salve del accidente de ayer. 

- La verdad es que hay cosas que no entiendo y 
desconozco. 

- Esta bien, te diré como te ayude, aunque no me 
comprendas, con el tiempo lo entenderás. Soy luz 
espiritual y fuiste transportada de la esquina que estabas 
cruzando hasta la habitación de tu casa. Fuiste 
transportada por medio de una luz intensa que solo tú 
pudiste ver. 

- Mm. Creo que sigo sin entender. ¿Pero por que me 
ayudaste? 

 
           La paloma ase una pausa de tres segundos, su voz se 
escucha más relajada y con mucha tranquilidad contesta. 
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- Por que eres especial. Muy pocas personas en el mundo 
me pueden escuchar, solo tú escuchaste mi voz y me 
dejaste entrar por la ventana de tu corazón. 

 
           Ángela agacho la cara un tanto tímida, luego le dijo a la 
paloma. 
 

- Pero es que yo soy muy niña, ¿en que podría ayudarte? 
- No te estoy pidiendo nada, solo te quiero ayudar si me lo 

permites. 
- ¿Ayudarme a que? 
- Para que entres al cielo. 
- Gracias por haberme ayudado, claro que me gustaría que 

me ayudaran a entrar al cielo, pero tengo una pregunta, 
¿Por qué yo? 

 
           La paloma comenzó a salir de la ventana para poder 
volar. 
 

- Mañana te lo diré. Solo te diré por hoy; que hay personas 
que son únicas en el mundo. Hoy por la noche tendrás la 
respuesta, mañana nos vemos Ángela. 

- Asta mañana. 
 
           Ángela serró la ventana y se puso a pensar que tiene ella 
de especial, en que puede ser única, ella es normal, se porta 
bien. 
           Pero en la escuela, la conocen por la rara del salón y le 
apodan la aburrida. No tiene novio y le gusta mucho vestirse de 
blanco, tampoco tiene amigas, no sale a fiestas, cuando hay un 
convivió en la escuela, ella se va sin que nadie se de cuenta. 
           Ángela prefiere estudiar en su habitación que salir a 
buscar novio y siempre saca las mejores calificaciones, por que 
sus padres a si le exigen. 
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Capitulo 10: ¿Por qué el niño Dios es único? 
 
           Más después a las 3:00 p.m. La señora Rosa llama a 
todos para que vengan a comer, después Ángela pregunta a su 
mama. 
 

- ¿Mama, por que esta noche es muy importante? 
- Por que a media noche nació el niñito Dios. Hoy es 

noche buena y mañana es navidad. El día 25 fue cuando 
la Virgen María dio a luz al niño Dios. 

- ¿Y cuantos años tenía la Virgen María? 
- Pues no se, solo se que Dios la escogió por ser virgen. 

 
           Ángela se acuerda que la paloma le dijo; hay personas 
que son únicas. Ángela tiene catorce años y medio, y es virgen, 
entonces le pregunta a su mama. 
 

- ¿Y por que no escogió a otra mujer? 
- Dios escogió a la Virgen María, por que vio en ella algo 

único, aparte de ser virgen. 
- ¿Algo único, pero como que? 
- No se, ya basta de preguntas. Arréglense todos, por que 

nos vamos a la casa de su abuelita, pasaremos la noche 
buena con ella. 

 
           Después de comer se preparan para salir de casa. Ángela 
se viste de blanco con una chamarra blanca, es su color favorito. 
           Luego todos se suben al coche del señor Carlos. Ángela 
lleva también a su perrito bola de nieve. La señora Rosa echa 
unas cajas en la cajuela; son los regalos para todos. Luego el 
señor Carlos se sienta al volante y se marchan de la casa. 
           Mas después a las 5:00 de la tarde llegan a la casa de la 
abuelita Marta, ella es madre del señor Carlos, se quedo viuda 
ase 4 años, le ayuda una sirvienta con los quehaceres de la casa. 
           La señora Marta, esta sentada en un sofá, entonces se 
para y saluda a todos, luego abrasa a Carlitos y le da un gran 
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beso, por ser su nieto consentido, luego la señora Rosa se va 
para la cocina. 
           Ángela y Carlitos están en la sala con su abuelita. En la 
sala también esta el arbolito de navidad, a un lado esta una 
modesta representación del nacimiento del niño Dios; esta 
acostado en una cuna echa de paja. 
           Más después, Ángela se sigue preguntando, que tiene de 
único y especial la Virgen María. Entonces pide la Biblia a su 
abuelita, le dice que quiere leer la parte donde nace el niño Dios. 
           Ángela se puso a leer y encontró esto (Mateo 1,18. Jesús 
nace de una madre virgen). Este fue el principio de Jesucristo: 
María, su madre, estaba comprometida con José, pero antes de 
que vivieran juntos, quedó embarazada por obra del Espíritu 
Santo. 
           Ángela no leyó todo el capitulo, solo quiere saber por que 
Dios escogió a la Virgen María, por que es única en el mundo. 
           Entonces se paso al evangelio de Marcos, pero aquí no 
habla del nacimiento de Jesús, el evangelio empieza cuando 
Jesús ya es grande. 
           El siguiente evangelio es de Lucas, le intereso esta parte 
(Lucas 1, 26-27). Al sexto mes el Ángel Gabriel fue enviado por 
Dios a una ciudad de galilea, llamada nazaret, a una joven 
virgen que estaba comprometida en matrimonio con un hombre 
llamado José, de la familia de David, la virgen se llamaba 
María. 
           Ángela se quedo meditando la parte donde dice; una 
joven virgen, entonces concluyo que si ella estaba jovencita y 
virgen como la Virgen María, entonces talvez Dios la escogió 
por eso. Pero algo no encaja bien, Ángela razona que la edad y 
la virginidad, no tiene nada de especial y único en el mundo, 
tiene que haber algo más. En el tiempo de María había más 
jovencitas vírgenes, pero por que Dios no escogió a otra 
jovencita. Ángela tiene mucha curiosidad y se pregunta. 
 

- ¿Que tengo de especial y único, por qué yo? 
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           Ángela continúa investigando en la Biblia, pero no 
encuentra lo que quiere. El siguiente evangelio es de Juan, pero 
el no habla del nacimiento de Jesucristo. 
           Son las 5:45 de la tarde y Ángela esta muy frustrada por 
no encontrar la respuesta, luego cierra la Biblia y se acuerda que 
la paloma le dijo; hoy por la noche encontraras la respuesta. 
           Mas después el señor Carlos trae unas películas DVD y 
decide verlas mientras llega la media noche. 
           Poco a poco se oscurece. Adentro en sala están viendo la 
película y se siente el ambiente navideño, Carlitos ya quiere que 
sea navidad para abrir su regalo, Ángela esta sentada en el sofá 
con su perrito bola de nieve, el señor Carlos esta sentado junto a 
su mama y le agarra su mano con mucho cariño. 
           A las 11:45 de la noche todo esta listo. La mesa esta 
preparada, tiene todo lo necesario para comer un sabroso pavo, 
también están dos botellas de sidra para brindar. 
            Entonces la señora Rosa habla a toda la familia y les dice 
muy animada. 
 

- Ya es hora de cenar, pasen todos a la mesa. 
 
           La señora Rosa pone música navideña, después todos 
están sentados a la mesa, están muy contentos y alegres, cuentan 
chistes y se ríen. Solo faltan 10 minutos, para que sea navidad. 
           Ángela esta muy contenta por que siempre le gustan los 
convivíos familiares, pero no le gustan los que asen en su 
escuela. 
           Todos siguen alegres, se escucha la canción noche de 
paz, Ángela esta junto a su mama y le pregunta. 
 

- Mama, ¿Por qué el niño Dios es único, en el mundo? 
- Por que trajo paz y amor, a todo el mundo. 
- ¿Nadie es como el niño Dios? 
- Pues no, nadie es como el. 
- ¿Y por que Dios escoge a José y María, para que sean 

los padres del niño Dios? ¿En que son especiales? 
- Dios los escogió, porque son muy buenas personas. 
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- ¿Entonces si una persona es muy buena, se convierte en 
algo especial para Dios? 

- A si es Ángela y eso te ase único. 
 
           Rápido el señor Carlos mira su reloj y grita de emoción. 
 

- Faltan 3 minutos. Boy a destapar la sidra para que 
brindemos. 

 
           La señora Rosa les dice muy contenta. 
 

- Todos vamos a ponernos de pie. 
 
           Ángela esta abrasando a su perrito. El señor Carlos checa 
su reloj y ya son 12:00 a.m. Entonces les dice a todos. 
 

- Levanten todos sus vasos y brindemos. Feliz navidad a 
todos. 

- Feliz navidad. 
- Feliz navidad. 
- Feliz navidad bola de nieve. 

 
           Después de brindar, se dieron de abrazos y besos, hay 
mucha alegría y felicidad. Después Carlitos pregunta muy 
animado. 
 

- ¿Ya puedo abrir mi regalo? 
- Claro, todos ya pueden abrir su regalo. 

 
           Carlitos va corriendo al arbolito de navidad y rápido abre 
la caja; encuentra un carro de control remoto. Ángela también 
abrió su regalo; encuentra ropa de color blanco, también un 
DVD musical y un collar nuevo para su perrito, esta muy alegre 
y agradece a sus papas. 
 

- Hay, muchas gracias. 
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           El señor Carlos y su esposa Rosa, también abrieron sus 
regalos, la abuelita Marta fue quien recibió mas regalos. 
           Pero Este festejo todavía no acaba. Luego la señora Rosa 
les habla muy contenta a todos. 
 

- Dejen todos sus regalos y vamos a cenar un delicioso 
pavo. 

 
           Después de que cenaron, se dirigen a la sala y terminar de 
ver la película, mientras se les baja la cena. Luego poco a poco 
se fueron durmiendo. 
 
 
 
 
 
Capitulo 11: Tienes alma de niña 
 
           A las 8:00 de la mañana se despertaron y recogen todo el 
desorden que hicieron, luego desayunaron y a las 9:30 a.m. se 
despiden de la abuelita, para dirigirse a su casa y lo primero que 
hacen todos, es seguir durmiendo. 
           Media hora después. Ángela se despierta y sale de su 
habitación un tanto anhelante por hablar con la paloma, se dirige 
a la azotea para ver si la encuentra. Son las 10:00 de la mañana 
del 25 de diciembre. 
           Ángela voltea para todos lados, pero no ve nada, mas 
después ve una paloma que se acerca, entonces la paloma agita 
sus alas para descender cerca y le habla con mucha paz interior. 
 

- Hola, Ángela. 
- Hola, que tal. 
- Ángela, ¿todavía te preguntas, por que eres especial? 
- Creo saber la respuesta, pero no estoy convencida. 
- Bueno, entonces te explicare por que eres especial para 

Dios y para mí. 
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           Todo un día ha estado esperando Ángela para saber la 
respuesta y se encuentra deseosa por saber. 
 

- Por favor explícame. 
 
Nota: En Mateo 22,14, esta escrito: Sepan que muchos son los 
llamados, pero pocos son elegidos. 
 
           Ángela se sienta en el suelo de la azotea y la paloma se 
coloca frente a ella, luego le explica con mucho cariño. 
 

- Primero te diré que siempre a existido una línea de 
comunicación con Dios, solo unas cuantas personas 
logran hacer contacto. Es importante que sepas que nadie 
nace con esta línea de comunicación, la tienes que ir 
formando mientras creces y tu Ángela; has logrado hacer  
contacto y eso te ase especial. 

- ¿Por eso puedo escuchar tu voz? 
- A si es Ángela. Pero lograste hacer contacto por que eres 

joven y virgen, por que eres buena persona, porque 
todavía no pierdes la inocencia, la sinceridad, la 
franqueza y la pureza. Pero más que nada por que no te 
interesas en disfrutar y gozar de este mundo, como todos 
los demás. Aunque ya vas a cumplir 15 años, todavía 
tienes alma de niña. 

- No entiendo, ¿de seguro hay más jovencitas como yo? 
- Te explicare. La mayoría de jóvenes de tu edad tienen 

muchas pretensiones de crecer y ser adultos, para poder 
disfrutar y gozar de este mundo. Quieren hacer cosas que 
no podían hacer cuando eran niños, por eso el contacto 
nunca se logro con esos jóvenes y jovencitas. 

 
Nota: En mateo 18,2-3, esta escrito: Jesús llamó a un niñito, lo 
colocó en medio de los discípulos. Y declaró: en verdad les 
digo: si no cambian y no llegan a ser como niños, nunca 
entraran en el reino de los cielos. 
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           Entonces Ángela se reconoce como pecadora. 
 

- Pero es que yo no soy tan buena, para merecer este 
honor, tengo mis pecados y también tengo mis 
travesuras. 

- Que bueno que te has reconocido como pecadora, por 
que todos los que nacen en este mundo son pecadores, 
no existe ni uno solo que no tenga pecados, pero tus 
pecados y travesuras, no son de adulto. 

- ¿Entonces peca más un adulto que un niño? 
- Estas en lo correcto Ángela. Es verdad que cuando nace 

un niño, en realidad esta limpio y puro, no tiene pecado 
alguno. Pero conforme va creciendo este niño, va 
acumulando pecados en su corazón y esto lo ase impuro. 

 
          Ángela desconoce muchas cosas de Dios y por eso 
pregunta. 
 

- Creo que entiendo, pero si todos los niños nacen puros, 
¿por que no mejor Dios se los lleva antes de que crezcan 
y se conviertan en pecadores? 

- Dios no puede hacer eso. 
- ¿Pero por que no? 
- Por que este mundo, es una preparación para entrar al 

cielo, este mundo es como un puente, solo es un 
momento transitorio o pasajero. Dios no va cruzar el 
puente por ti, tú tienes que cruzar el puente y llegar al 
cielo. Creedme que un niño no nace caminando, primero 
tiene que crecer y aprender a caminar, para que luego 
pueda cruzar el puente. 

 
           Surge una nueva pregunta de Ángela. 
 

- ¿Entonces los niños que se mueren muy pequeños, no se 
van al cielo? 

- No se van, pero el niño vuelve a nacer. 
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- ¿Entonces mi hermanito Carlitos, tiene menos pecados 
que yo? 

- Estas en lo correcto. Pero le falta preparación, le falta 
crecer y hacer contacto. 

- Tengo una duda. ¿Si yo ya hice contacto con Dios, 
entonces ya me gane el cielo? 

- Aun no Ángela, te ase falta un poco de preparación y por 
eso te quiero ayudar, si me lo permites. 

- Muchas gracias y acepto la ayuda. 
 
           Ángela esta contenta y alegre. Ayer no tenía preguntas 
que hacer, pero ahora tiene muchas preguntas. 
 

- Dime, ¿la ayuda que me ofreces, la pueden recibir todos 
los demás? 

- Por su puesto que si, solo tienen que abrir su corazón 
limpio, para que pueda existir el contacto con Dios. 

- ¿Aunque sean adultos y tengan muchos pecados? 
- Dios perdona a todos, solo tienen que arrepentirse de sus 

pecados y que lo hagan de corazón, con amor y paz. 
- ¿Por que no mejor ases contacto con un adulto? 
- Porque los adultos ya están muy contaminados de esta 

falsa sociedad, por eso en esta época tan avanzada, me 
cuesta mucho trabajo comunicarme con un adulto. No es 
como antes, que podía hacer contacto con personas de 30 
años o más, antes un adulto tenían más fe y alma de 
niño. Pero ahora busco la inocencia, la sinceridad, la 
franqueza, la pureza y castidad, en los jóvenes. Los 
adultos ya no tienen estos valores. 

 
Nota: En Marcos 10,13-15, esta escrito: Algunas personas le 
presentaban los niños para que los tocara, pero los discípulos les 
reprendían. Jesús, al ver esto, se indignó y les dijo: dejen que los 
niños vengan a mí y no se lo impidan, porque el Reino de Dios 
pertenece a los que son como ellos. En verdad les digo: quien no 
reciba el Reino como un niño, no entrará en el. 
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           Ángela se acuerda que le han dicho lo contrario. 
 

- Pero mi mama me a dicho que la juventud esta mas 
perdida que nunca. 

- Es verdad lo que te dijo tu mama, es por eso que eres 
especial para dios. Que no se te olvide esto; si Dios no 
hubiera echo contacto contigo en estos momentos, 
entonces te hubieras perdido en un año o dos. La maldad 
de este mundo te arrastraría y te obligaría a que fueras 
como todos los demás. 

- Eso es lo que e sentido muchas veces en mi escuela, con 
mis compañeros; que la maldad me quiere arrastrar, pero 
yo no boy con ellos, me dicen que soy muy apretada y 
aburrida, me ven como una extraña y rara. 

- Muchos de tus compañeros ya tienen residente el mal en 
sus corazones. 

- ¿Pues yo no se, porque les caigo tan mal? 
- Porque eres diferente, Ángela. 

 
Nota: En Juan 15,18-19, esta escrito: Si el mundo los odia, 
sepan que antes me odio a mí. No sería lo mismo si ustedes 
fueran del mundo, pues el mundo ama lo que es suyo. Pero 
ustedes no son del mundo, sino que yo los elegí de en medio del 
mundo y por eso el mundo los odia. 
 
           Entonces Ángela pregunta con preocupación. 
 

- ¿Es muy difícil en estos tiempos entrar al cielo? 
- Si Ángela. Acuérdate que te mencione que este mundo 

es como un puente para llegar al cielo, este puente es de 
pasada, pero la mayoría de las personas que pasan por 
este puente deciden quedarse, se acostumbran tanto en 
vivir en este mundo, que luego este modo de vivir se 
vuelve una necesidad para ellos, luego ya no quieren 
seguir avanzando, ya no quieren cruzar el puente. El 
mundo les da comida, ropa, lujo, artículos nuevos, 
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diversión y entretenimiento. En realidad son cadenas que 
no pueden romper. 

- Ahora se por que te has fijado en mi, aunque no soy muy 
niña, ases contacto conmigo y me quieres ayudar, para 
que no me pierda en la maldad de este mundo. 

- A si es Ángela, que bueno que lo comprendiste muy 
bien, ahora me tengo que despedir, hasta luego. 

- Hasta luego, te estaré esperando. 
 
 
 
 
 
Capitulo 12: ¿Como se debe de perdonar? 
 
           Mas después, Ángela esta en su cuarto y se pone hacer su 
tarea. Después son las 2:00 de la tarde. Ángela baja a la cocina, 
para platicar un tantito con su mama. 
 

- ¿Mama, puedo platicar contigo? 
- Estoy ocupada cocinando, pero te escucho. 
- Sabias que los niños que se mueren muy chicos, no se 

van al cielo. 
- ¿Si no se van al cielo, entonces a donde se van? 
- Los niños vuelven a nacer. 
- ¿Adonde lo leíste o quien te lo dijo? 
- Me lo dijo una paloma. 
- ¡Las palomas no hablan! 
- La paloma que conozco si puede hablar conmigo. 
- ¿Adonde la conociste? 
- Ayer platico conmigo en mi cuarto y hoy estuvimos 

hablado arriba en la azotea. 
 
           El señor Carlos se acerca para saber de que están 
hablando. 
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- ¿Que pasa, que sucede? 
- Nada, que Ángela esta jugando conmigo, dice que ha 

estado hablando con una paloma. 
- ¡Pues que traiga aquí la paloma y luego la pasamos en la 

tele, para que nos volvamos muy famosos! 
- No le des cuerda a tu hija. 

 
           Ángela siente que su familia no le cree y que no mas se 
están burlando de ella, no aguanta mas y decide marcharse 
rápido a su habitación. Cuando apenas va por las escaleras, su 
hermanito Carlitos se burla también. 
 

- ¡Pásenle todos a ver, como Ángela puede hablar con las 
palomas, pásenle, pásenle! 

 
           El señor Carlos mira como se marcha su hija muy triste, 
luego le habla a su esposa muy desconcertado. 
 

- ¿Pero que dije? solo fue una broma, no pensé que le 
fuera afectar demasiado. 

- Olvídalo, ya se le pasara. 
 
           Ángela entra a su habitación y sierra la puerta con 
seguro, entonces se seca las lágrimas y se dirige a la ventana de 
su habitación, se queda ahí durante un buen rato. 
           Más después, la señora Rosa sube al cuarto de Ángela y 
le habla para que se baje a comer, pero Ángela contesta que no 
tiene hambre. 
           Como a las 5:00 de la tarde sube Ángela a la azotea y se 
aguanta el aire frió de la tarde. Entonces se aparece la paloma y 
desciende despacio, nadie escucha la conversación. 
 

- ¿Que sucede Ángela, por que no estas contenta como 
siempre? 

- Mi familia se burlo de mí, por que dije que podía hablar 
con una paloma. 
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- Y te pones tan tristona por eso, tienes que soportar eso y 
mas, que no te de pena hablar de Dios, que importa si te 
creen loca. En diferentes tiempos, siempre asido igual, 
con todos los que e escogido. 

- ¿También se burlaron de ellos? 
- Si, Ángela, incluso fueron maltratados y otros fueron 

sacrificados. 
- Yo no podría aguantar todo eso. 
- Por que te falta preparación, pero cuando lo estés podrás 

aguantar eso y más. Ahora ponte feliz y has de cuenta 
que nunca se burlaron de ti. 

- pienso que lo mejor es perdonar a todos. 
- No pienses Ángela, por que si te pones a pensar en como 

perdonar, tu cerebro jugara contigo y te ara una trampa. 
Automáticamente tu cerebro pondrá en marcha esta otra 
palabra, vengar. Entonces estas dos palabras, perdonar y 
vengar, te estarán martirizando y te confundirás en tus 
acciones. Tampoco pienses en términos de bueno o 
malo, por que también te confundirás. 

- ¿Entonces que debo hacer? 
- Se tu misma como siempre, contenta y alegre, has de 

cuenta que nunca se burlaron de ti, deja que el amor 
progrese sin pensar. 

 
Nota: En Mateo 17,11-12, esta escrito: Felices ustedes, cuando 
por causa mía los insulten, los persigan y les levanten toda clase 
de calumnias. Alégrense y muéstrense contentos, porque será 
grande la recompensa que recibirán en el cielo. Pues bien saben 
que así persiguieron a los profetas que vinieron antes que 
ustedes. 
 
           La cara de Ángela cambio rápido y se muestra mas 
contenta, las palabras de la paloma lograron fortalecerla, luego 
se expresa muy animada y alegre. 
 

- Are de cuenta que nunca se burlaron de mí. 
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           Entonces la paloma se fue y Ángela se dirigió a su 
habitación como si nada hubiera pasado. 
           Mas después a la hora de la cena, la señora Rosa sube a la 
habitación de Ángela y le toca la puerta, luego le habla un tanto 
seria, por que cree que todavía esta molesta. 
 

- Ya es hora de cenar, hija. 
-  A horita bajo mama. 

 
           Después la señora Rosa baja a la cocina y el señor Carlos 
le pregunta con temor. 
 

- ¿Si va a cenar? 
- Pues me dijo que si. 
- Esta bien, todos le vamos a ofrecer una disculpa. 
- ¡Ya viene bajando! 

 
           Ángela esta como si nada hubiera pasado y baja de las 
escaleras muy animada, con su perrito bola de nieve. Baja con 
mucha alegría, llega a la mesa y se sienta, luego le dice a su 
mama con una sonrisa. 
 

- ¿Que vamos a cenar? 
 
           El señor Carlos se quiere disculpar, pero… 
 

- Mira hija, quiero disculparme por… 
 
           Rápido Ángela interrumpió a su papa, se expreso con 
mucha ternura y con una sonrisa muy contagiosa.  
 

- Esta bien, no importa, la culpa fue mía. No debí 
comportarme de esa manera y menos en este día de 
navidad; que por cierto todavía no se acaba. Así que 
pongámonos alegres y sigamos contando chistes. 

 



 

47 

           El señor Carlos esta mirando a su hija y se contagia de la 
alegría que tiene. Ya no se disculpo, pero con una sonrisa le dijo 
esto. 
 

- ¿Nunca te han dicho que te ves mas bonita cuando estas 
contenta? 

- ¿De verdad me veo más bonita? 
- Ni de chiste. 
- Ja, ja, ja. 

 
           Todos se rieron y siguieron contando chistes, estaban risa 
y risa. Y así termino el día navidad, todos muy contentos. 
 
 
 
 
 
Capitulo 13: ¿En donde esta la verdad? 
 
           La paloma siguió visitando a Ángela en diferentes días. A 
veces platicaban en la azotea y otras veces en la ventana de su 
habitación. Siempre había contacto con ella y le ayudaba para 
que pudiera entrar al cielo. Nadie de su familia la ve platicando 
con la paloma, solo ella puede verla y oírla. Con el tiempo los 
demás se acostumbraron a que Ángela mencione a la paloma. 
           Conforme pasan los días, Ángela se prepara mas y mas, 
para entrar al cielo. Esto es solo algo de lo que le comunico la 
paloma, en el transcurso de todo este tiempo, que convivieron 
juntos en la casa de Ángela. 
 
           Un día después de Navidad del año 2004, como a medio 
día. Ángela esta sentada en el piso de la azotea y esta platicando 
alegremente con la paloma, también esta abrasando a su perrito 
bola de nieve. 
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- Estaba pensando que si soy una elegida por Dios, 
entonces me falta mucho por aprender, porque yo soy 
muy ignorante. 

- Pues no Ángela, fuiste elegida por que en realidad te 
falta muy poco por aprender. 

- No entiendo, mis padres son maestros y tuvieron que 
estudiar mucho para titularse, por eso están en una 
escuela enseñando. 

 
           La vos de la paloma se escucha con más ternura, mientras 
le explica a Ángela. 
 

- Ángela, tu no necesitas de títulos para demostrar el amor 
que habita en tu corazón. 

 
           La paloma ase una pausa de tres segundos y luego 
continúa explicando. 
 

-  No se necesitas libro o maestro, solo se necesita amor, 
sin tantas reglas y leyes, solo busca en tu interior de tu 
corazón, Dios esta en ti. Cuando te encuentres a ti 
mismo también abras encontrado a Dios y en Dios esta 
toda la verdad. 

 
           Ángela sonrió con mucha ternura. 
 

- Te explicare de esta manera, para que me comprendas 
mejor. Mira a tu perrito como juega contigo y esta muy 
alegre, ¿acaso crees que primero fue a la universidad y 
se puso a estudiar, todo sobre el amor y la ternura, luego 
regreso contigo para demostrártelo? 

- Pues no. 
- Te das cuenta entonces, que no necesitas estudiar en 

libros, lo que es natural y espontáneo. 
- Creo que ya lo entendí. No necesito estudiar sobre el 

tema de amor, porque es algo espontáneo para mi, ¿pero 
otras personas, les cuesta trabajo expresarse con amor y 
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por lo tanto necesitan estudiar en libros para que puedan 
aprender? 

- Pues no, porque se estudia lo que no se sabe, creedme 
que todas las personas del mundo, saben lo que significa 
amor, paz y libertad, solo que la mayoría se comportan 
como si no lo supieran. 

 
           Ángela tiene una duda. 
 

- Si entiendo, pero si todo esta en mi corazón, ¿entonces 
por que me estas enseñando? 

- Te explicare de esta manera. Lo más importante es el 
amor; el amor es como una llave que se utiliza para abrir 
un cofre; este cofre lo tienen todos, esta dentro de cada 
corazón desde que nacen. Tu lograste abrir este cofre y 
ahora estas aprendiendo de ti misma, nadie te esta 
enseñando. ¿No te has dado cuenta que solamente tu 
puedes platicar conmigo?, yo soy la verdad que esta 
dentro de ti, no soy ningún libro o maestro, eso significa 
que te has encontrado a ti misma, significa que has echo 
contacto con Dios, por eso eres especial. 

- ¿Pero que hay dentro del cofre? 
- Adentro se encuentra toda la verdad. Adentro están todas 

las instrucciones para entrar al cielo, por eso no se 
necesita de libro o maestro. 

- ¿Todas las personas que están muy perdidas en la 
oscuridad y deciden  encontrarse así mismas, por medio 
del amor, también obtendrán toda la verdad? 

- Así es Ángela. Por eso Jesús no escribió un evangelio, el 
tenia muchas cosas que decir, pero era tanto lo que tenia 
que decir, que mejor el Espíritu de la verdad se gravo 
todo. Después se comunicaría con todos los corazones 
que estén llenos de amor, para recibirlo. 

 
Nota: En Juan 16,12, esta escrito: Aún tengo muchas cosas que 
decirles, pero es demasiado para ustedes por ahora. Y cuando 
venga él, el Espíritu de la verdad, los guiara en todos los 
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caminos de la verdad. El no viene con un mensaje propio, sino 
que les dirá lo que escuchó y les anunciará lo que ha de venir. 
 

- ¿Pero el Espíritu eres tú? 
- Si y vengo de tu corazón. 
- ¿Pero entonces para que escribieron los evangelios? 
- Para todas las personas que no han podido abrir su 

corazón. 
- Ahora lo comprendo mejor, yo no necesito libros; pero si 

necesito aprender de Dios y Dios esta adentro de mí; en 
Dios esta toda la verdad y en la verdad se encuentran 
todas las instrucciones para entrar al cielo, el cofre esta 
bien guardado y se necesita amor para poder abrirlo. 

-  Así es Ángela. 
- ¿Pero porqué, esta muy difícil, encontrar la verdad?  
- Porque la maldad de este mundo, siempre a tratado de 

destruirla, es por eso que Dios la escondió, en donde 
ninguna persona maligna, la pueda destruir: Esta dentro 
de cada corazón que habita en este mundo. 

- ¿Entonces las personas malas también tienen este cofre? 
- Si pero, necesitan amor, para poder abrirlo. 

 
           Entonces la paloma se despide. 
 

- Muy bien Ángela, ahora me tengo que marchar. 
- Asta luego. 
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Capitulo 14: ¿Como trabaja la maldad de este mundo? 
 
           Otro día del mes de enero del año del 2005. A las 5:00 de 
la tarde. La ventana del cuarto de Ángela esta abierta y está 
platicando con la paloma en la habitación. 
 

- Me dices que el amor es espontáneo en mi y que mis 
pecados no son de adulto. Pero desconozco totalmente 
como trabaja la maldad, ¿como puedo identificarla y 
librarme del mal? 

- Antes que te diga como trabaja el mal de este mundo, 
primero te diré por que desconoces la maldad. Cuando 
estabas muy pequeña y sin que nadie te instruyera, 
sabias reconocer lo que estaba bien y te apartabas de lo 
malo; cuando alguien te decía que hicieras algo malo 
sentías temor y no lo asías, luego te apartabas de esa 
persona. Poco a poco fuiste creciendo y seguiste 
apartándote del mal, sentías temor y presentías el miedo. 
Con el tiempo ese presentimiento se convirtió como un 
extra sentido, como un censor, como un foco en rojo que 
te indicaba cuando estabas cerca del mal. Ahora en este 
tiempo te sigues apartando del mal y sigues presintiendo 
cuando el mal esta cerca. Por eso no conoces mucho de 
la maldad. 

- Siempre e sentido una alarma que me advierte. En mi 
escuela por ejemplo, me aparto de mis compañeros por 
que siento el mal en ellos. Todos me dicen que soy muy 
apretada y me ven como un témpano de hielo. 

- En realidad haces lo correcto, Ángela. Si tus compañeros 
de escuela son ocasión de pecado, mejor córtalos, pues 
es mejor para ti entrar sola al cielo, que tu y tus 
compañeros, se pierdan todos juntos en el infierno. 

 
Nota: En Mateo 18,8-9, esta escrito: Si tú mano o tu pie te está 
haciendo caer, córtatelo y tíralo lejos. Pues es mejor para ti 
entrar en la vida sin una mano o sin un pie que ser echado al 
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fuego eterno con las dos manos y los dos pies. Y si tu ojo te está 
haciendo caer, arráncatelo y tíralo lejos. Pues es mejor para ti 
entrar tuerto en la vida que ser arrojado con los dos ojos al fuego 
del infierno. 
 
           Casi siempre Ángela esta sola en la escuela y se acuerda 
de muchos momentos de soledad. 
 

- Muchas veces me e sentido muy sola en la escuela, tengo 
muchas ganas de tener muchos amigos como los demás, 
pero tengo miedo que el mal se aproveche de mi.      A 
veces sin querer escucho a mis compañeras hablar de los 
tantos novios que han tenido, platican como si fuera una 
competencia. 

- Presientes el peligro y por eso te alejas. Es muy difícil 
para ti encontrar alguien bueno y por eso te sientes muy 
sola. La maldad quisiera abarcar todo el mundo y casi lo 
logra, principalmente en estos tiempos tan difíciles.  

 
           Ángela insiste en que le gustaría tener muchos amigos. Y 
le dice a la paloma. 
 

- Pero me siento muy mal por estar sola, quisiera tener 
amigos y amigas. ¿Acaso no dijo Jesús; amaras a tu 
prójimo como a ti mismo? 

- Si Ángela, pero date cuenta de esto; que una cosa es 
amar a tu prójimo y si alguien te ofende perdónalo. Pero 
otra cosa es que te juntes con el o con ella. Acuérdate del 
dicho que dice así; el que se junta con lobos aullar se 
enseña. 

 
           Rápido, Ángela pregunta con mucha curiosidad. 
 

- Entonces todas las personas que han buscado a Dios y la 
verdad, ¿se han sentido muy solas? 

- Así es Ángela. A Dios lo encontraras en la soledad, en el 
ayuno, no en la diversión o en el disfrute. No me mal 
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interpretes, no te estoy diciendo que te alejes de todos, 
pero es muy agradable estar solo. 

- Entonces seguiré sola. 
- Nunca estarás sola Ángela, Dios estará siempre contigo 

y yo también te are compañía. 
 
           Ángela mira a la paloma y le agrácese con ternura. 
 

- Muchas gracias. 
- De nada. Ahora te diré como la maldad empuja, atrapa y 

encadena, a todas las personas buenas. El mal se 
aprovecha de muchas cosas para cumplir su plan. 
Primero engaña a todos, haciéndoles creer que dentro de 
una sociedad, serán felices y que tendrán todo lo 
necesario. Entre mas gente sea, mas dinero y poder será. 
Las personas buenas se dejan engañar por el lujo y la 
comodidad, que el estudio y la ciencia, ha logrado. 
Todos creen que serán felices por siempre, pero esta 
felicidad es solo una ilusión pasajera. Después de que 
quedan infelices y necesitan mas de esa falsa felicidad, 
entonces todos sienten que algo les falta y necesitan 
llenar ese vacío, luego se ponen a trabajar mas duro para 
seguir comprando; un celular, una tele, un carro, una 
casa. No se han dado cuenta que la maldad se a balido de 
todo esto, para seducirlos y convertirlos en esclavos de 
esta sociedad. Luego ya no pueden soltarse tan 
fácilmente de esta cadena. 

 
           Ángela se preocupa por todos los demás. 
 

- ¿Pero todos pueden romper esta cadena? 
- Si Ángela, con amor se rompe la cadena. Pero toda esta 

ilusión falsa, creada por la maldad de este mundo, es una 
trampa, es una distracción, para que la gente buena no 
piense en las cosas de Dios. Y por eso en este tiempo me 
cuesta tanto trabajo comunicarme con los demás; Por 
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que todos están muy distraídos, con tanto aparato 
electrónico. 

- Me acuerdo cuando mis papas me regalaron la 
computadora, me sentí muy feliz y estaba muy alegre. 
Pero ahora no siento nada y asta me duele la cabeza 
cuando la prendo. 

- En realidad es una ilusión pasajera, para distraer a toda 
la gente buena. Pero la verdadera maldad esta controlada 
por pocas personas, no necesito decirte donde están 
ellos, pero te diré, que donde hay mucho poder, ahí esta 
la maldad. Son muy ambiciosos, están llenos de odio, se 
valen de la mentira y el engaño, para poder esclavizar a 
todos los demás. El que odie esta vida de maldad se 
ganara la vida eterna en el cielo. 

- ¿Pero que pasa con toda esa gente buena que a sido 
engañada? 

- Dios les da siempre otra oportunidad. Dios es muy 
paciente y generoso. Asta luego Ángela me tengo que ir. 

- Asta luego. 
 
 
 
 
 
Capitulo 15: ¿Qué es el amor? 
 
           Otro día del mes de febrero del año del 2005. Ángela se 
encuentra nostálgica, por que es el mes del amor y la amistad. 
           Todavía no tiene novio y por eso se siente muy sola en su 
habitación. Son las 4:00 de la tarde. Entonces escucha un aleteo 
en la ventana de su habitación y rápidamente se dirige a la 
ventana para abrirla, la paloma entro y Ángela dejo de sentirse 
sola. Pero se encuentra muy confundida por la mucha 
propaganda del amor, entonces le pregunta a la paloma. 
 

- ¿Que es el amor? 
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- El amor esta dentro de ti, Ángela. No necesitas 
estudiarlo, solo déjalo que salga de tu corazón. El amor 
es ternura, compasión, perdón, amistad, ayuda, el amor 
es incondicional. El amor no es dolor pero con amor, 
soportas el dolor y las penas. 

 
           Ángela esta triste por que esta cerca el 14 de febrero. 
 

- A veces no entiendo, creo que estoy confundida, a veces 
me dan ganas de llorar cuando veo a una pareja de 
jóvenes que se están agarrando de la mano. ¿Acaso será 
envidia lo que siento, por que no tengo novio? 

- El trabajo de la maldad es engañarte y te engaña por 
medio de la  música, películas y revistas. Muchas 
personas se dejan confundir y cree que es lo mismo; el 
amor de Dios y el amor de humanos, esto no es así, no es 
lo mismo. Por un lado tenemos el amor de Dios, que es 
algo puro y limpio; otra cosa es el sexo y el placer 
carnal. En este tiempo, la maldad engaña más rápido que 
en otros tiempos. Ahora se mueve más rápido, gracias a 
los medios de comunicación, que la misma maldad ha 
creado, para poder introducir el alto contenido de 
pornografía y sexo. Te hacen creer que el sexo es amor. 
Pero en verdad te digo: solo los novios que están 
preparados y han sabido esperar la fiesta de boda en el 
cielo, entraran. 

- ¿Por eso, Jesús no se caso y no tenía pareja? 
- Estas en lo correcto Ángela, Jesús permaneció como 

novio, pero no nada mas el, también muchos profetas y 
sabios, permanecieron como novios. Pero hay algo mas; 
las novias no entran al cielo, para que una mujer entre al 
cielo primero tiene que ser hombre. 

 
           Ángela pensó que si no era hombre entonces ya no tenia 
chiste que la ayudaran a entrar al cielo. 
  

- Ahora si que no entiendo. 
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- Te explicare Ángela. La mujer es bonita y seductora, es 
la principal tentación del hombre, por eso la mujer es 
ocasión de pecado. Para que esto no suceda, la mujer 
tiene que renunciar a su feminidad. Por ejemplo: no tiene 
que usar minifaldas o ropa sexy, pinturas y maquillaje 
para que se vean mas bonitas, tampoco tiene por que 
hacer miradas provocadoras o incitadoras. 

 
           Ángela no se viste provocadora y rápido contesta. 
 

- Yo no soy así, no uso faldas, ni soy provocadora. 
- Si Ángela, por eso tus compañeros de la escuela te ven 

como un témpano de hielo. Pero ases bien, la verdad es 
que renunciaste lo femenino desde ase tiempo. Aunque 
tienes cuerpo de mujer, te comportas como un caballero 
y mas que nada, te comportas como un novio que ha 
sabido esperar la fiesta de boda en el cielo. Eres un 
hombre virgen. 

- ¿Y que pasa con los jóvenes y jovencitas, que ya 
perdieron su virginidad? 

- Dios es perdón y perdona a todos. Pero es más fácil que 
tú entres al cielo, que aquellas jovencitas. 

- No entiendo. Si Dios quiere que permanezca virgen, 
¿entonces por que se casa toda la gente? 

- Por que no supieron aguantar la pasión y la tentación, 
entonces todos fueron consumidos por el placer. Lo 
mismo sucedió con Adán y Eva, pero después fueron 
expulsados del paraíso. 

 
           Rápido Ángela insistió, no esta convencida. 
 

- Pero Dios les dijo multiplíquense. 
- Así es. Dios les dijo eso, por que de todos modos Adán y 

Eva seguirían teniendo placer, aunque Dios se los 
prohibiera. Pero acuérdate de esto; que los hijos de Adán 
y Eva; y toda su descendencia, jamás conocieron el 
paraíso, todos nacieron expulsados. Date cuenta de las 
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consecuencias del pecado original. Tus padres tuvieron 
relaciones sexuales y naciste tú, no naciste por el 
producto del amor, naciste por el producto del sexo. Pero 
dime, Ángela, ¿acaso naciste en el paraíso? 

- Pues nací en este mundo y no conozco el paraíso. 
- Naciste en este mundo lleno de maldad; en el paraíso 

todo es felicidad, amor y paz, hasta los animales mas 
feroces se comportan como gatitos. Además entre mas 
habitantes tenga este mundo mas rápido se acabaran los 
recursos naturales. 

- Ya comprendí por que es mejor no casarse. 
 
Nota: En Mateo 19,10-12, esta escrito: Los discípulos le dijeron: 
si ésa es la condición del hombre que tiene mujer, es mejor no 
casarse. Jesús les contestó: No todos pueden captar lo que 
acaban de decir, sino aquellos que han recibido este don. Hay 
hombres que han nacido incapacitados para el sexo. Hay otros 
incapacitados, que fueron mutilados por los hombres. Hay otros 
todavía, que se hicieron tales por el Reino de los Cielos. 
¡Entienda el que pueda! 
 
           La paloma sigue explicando lo que es el amor. 
 

- Que bueno que lo entendiste muy bien. Solo falta decirte 
algo muy importante, para que comprendas muy bien el 
amor. El amor es incondicional y no pretendas recibir 
algo cambio. 

- En varias películas y canciones, se dice que para recibir 
amor, primero hay que dar amor. 

- No Ángela, me acabas de decir una condición y el amor 
de Dios es incondicional. Ayuda a las personas, pero no 
después quieras que te paguen el favor, es más, no deben 
de pagarte el favor, solo así Dios te lo pagara en el cielo. 

- Pero hay un dicho que dice; hoy por ti, mañana por mí. 
- Mejor apréndete este otro dicho; hoy por ti, nunca por 

mí. 
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- No entiendo. ¿Entonces por que se dice que la ayuda 
debe de ser mutua? 

- Mi intención no es confundirte, Ángela. Pero para entrar 
al cielo que es adonde quieres entrar, tienes que hacer 
algo más perfecto, que la ayuda mutua. Y esto es; la 
ayuda incondicional, sin que nadie te devuelva el favor. 

 
           En realidad Ángela esta muy confundida y no comprende 
el significado. 
 

- ¿No entiendo como seria la ayuda incondicional? 
- Entonces de daré ejemplos de la ayuda incondicional: si 

un desconocido te pide agua, no se la niegues, provéele 
el agua, veras que nunca te devolverá el favor y de esta 
manera acumularas riquezas en el cielo, no en la tierra. 
Si un anciano te pide una moneda proporciónasela, veras 
que nunca te pagara esa moneda. Si prestas a alguien un 
objeto o dinero, no le reclames, es mejor para ti, que se 
le olvide devolverte el objeto. 

 
Nota: En Lucas 6,34-35, esta escrito: Y si prestan algo a los que 
les pueden retribuir, ¿Qué gracia tiene? También los pecadores 
prestan a pecadores para que estos correspondan con algo. 
Amen a sus enemigos y presten sin esperar nada a cambio. 
Entonces la recompensa de ustedes será grande y serán hijos del 
Altísimo, que es bueno con los ingratos y los pecadores. 
 

- Ya entendí lo que es una ayuda incondicional. 
- Que bueno, Ángela. Si entendiste muy bien, ahora dime 

un ejemplo de amor incondicional. 
- Pues si amo a toda mi familia, sin pedirles que ellos 

hagan lo mismo conmigo, ¿eso es incondicional? 
- Pues no exactamente. Porque tu familia te amara aunque 

no les indiques nada, de esta manera quedaras pagada y 
Dios ya no te lo pagara en el cielo. Para entrar al cielo 
tienes que ser más perfecta que este tipo de amor que me 
acabas de explicar. Ahora te revelaré lo que es amor 
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incondicional: Si tratas bien a tus compañeros o 
compañeras de escuela, principalmente los que te odian 
o les caes mal, eso es amor incondicional. 

 
           Rápido Ángela responde. 
 

- Pues yo no me enojo con nadie, o trato mal a mis 
compañeros, incluso cuando me piden mis apuntes, no se 
los niego, también les ayudo, pero nunca me junto con 
ellos para hacer una amistad, porque veo la maldad en 
ellos. 

- Es verdad lo que dices, además nunca les pides ayuda, ni 
les pides los apuntes, nunca te desquitas con ellos 
aunque te odien y se porten mal contigo. 

- ¿Entonces que fue lo que dije mal? 
- Nada Ángela. El amor incondicional es algo natural para 

ti, solo que no sabias que esa manera de expresarte con 
tus compañeros que te odian, es amor incondicional. 
Creedme que todos tus compañeros que te odian no te 
devolverán el favor. 

 
Nota: En Lucas 6,32-33, esta escrito: Porque si ustedes aman a 
los que los aman, ¿qué mérito tienen? Hasta los malos aman a 
los que los aman. Y si asen bien a los que les hacen bien, ¿Qué 
gracia tiene? También los pecadores obran así. 
 

- Entonces todos mis compañeros y mis compañeras que 
me odian, en realidad ¿me han ayudado para que Dios 
me recompense en el cielo? 

- Así es Ángela. Por eso hay que amar a los enemigos, a 
los que te caen mal y los que te odian. Ahora te explicaré 
otro ejemplo de amor incondicional: Jesús ayudo y curo 
a muchas personas; pero cuando fue crucificado, nunca 
les dijo: paguen me la ayuda que les e dado, ahora les 
toca a ustedes auxiliarme, a todos los que e ayudado les 
toca  que me salven de la cruz. Pero Jesús nunca pidió 
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ayuda y eso es amor incondicional. Si me comprendes, 
verdad. 

- Ahora comprendo mejor, lo que es amor incondicional. 
- Que bueno que lo has comprendido Ángela. En ves de 

ponerte triste por que no tienes novio, deberías alegrarte 
y ponerte feliz, por que tu no estas atrapada como esos 
jóvenes enamorados. 

 
           La expresión de Ángela cambio en alegría. Y luego le 
dijo a la paloma. 
 

- Ahora si no me siento sola. Muchas gracias. 
- Que bueno que ya estas alegre y que no te afecte el 14 de 

febrero. Sigue expresando el amor que hay en ti, todos 
los días del año. Luego nos vemos Ángela. 

- Asta luego. 
 
 
 
 
 
Capitulo 16: Libertad 
 
           Otro día del mes de marzo, tres días antes de que sea 
primavera. Se acerca la semana santa, del año del 2005. Ángela 
quisiera volar como un ave y ser libre. Son las 3:30 de la tarde, 
se encuentra en la azotea platicando con la paloma. 
 

- A veces quisiera volar. Cerrar los ojos y transformarme 
en un ave, volar muy alto de las casas, ir mas aya, lejos 
de la ciudad, visitar varios lugares bonitos, volar al cielo 
azul. Me gustaría ser libre, ser yo misma, hacer lo que 
quiero sin molestar a nadie, quisiera que nada me lo 
impidiera. 

- Acabas de describir, como es la vida en el cielo, Ángela. 
Solo te falto decir; ser libre sin leyes o reglamentos. 
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- ¿En el cielo no hay leyes? 
- Nadie te ordena, ni te dice lo que tienes que hacer, en el 

cielo eres libre, eternamente. 
 
           Ángela anhela entrar al cielo. 
 

- Como me gustaría entrar al cielo. Pero dime ¿cuando 
podré hacerlo? 

- Cuando estés completamente libre de este mundo, 
cuando renuncies a todo lo malo de este mundo, solo 
entonces podrás entrar al cielo. Por ahora me toca 
ayudarte a lograrlo, es para mi muy agradable prepararte. 

- ¿Todavía me falta preparación? 
- Ten paciencia Ángela. Todavía no eres capas de ver las 

cadenas o leyes de este mundo que te detienen, necesitas 
romperlas para que sigas avanzando y así, poder lograr 
cruzar el puente que llega al cielo. 

 
Nota: En Juan 8,32-34, esta escrito: Entonces conocerán la 
verdad, y la verdad los hará libres. Le respondieron: somos 
descendientes de Abrahán y nunca hemos sido esclavos de nadie 
¿por qué dices: ustedes serán libres? Jesús les contestó: en 
verdad, en verdad les digo: el que vive en el pecado es esclavo 
del pecado. 
 

- ¿Como que cadenas o leyes, necesito romper o 
renunciar? 

- En este tiempo existen muchas leyes, que te atan a este 
mundo, por ejemplo: te dicen que tienes que estudiar, 
para que cuando crezcas, tengas un mejor trabajo, y no te 
falte nada. Pero si no estudias y no trabajas, cuando 
crezcas tendrás hambre y entonces que vas a comer. No 
tienes por que espantarte, ni me mal interpretes, pero no 
tienes por que trabajar. Mejor dedícate a Dios por tiempo 
completo, pero hazlo incondicionalmente, busca hacer 
las buenas obras y no te preocupes que vas a comer. 
Tienes que liberarte de estas cadenas o miedos, veras 
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que no te pasa nada. Se acerca la semana Santa y es buen 
momento, para recordar lo que Jesús enseño. 

 
Nota: En Mateo 6,25-30, esta escrito: Por eso yo les digo: No 
anden preocupados por su vida con problemas de alimentos, ni 
por su cuerpo con problemas de ropa. ¿No es más importante la 
vida que el alimento y más valioso el cuerpo que la ropa? 
Fíjense en las aves del cielo: no siembran, ni cosechan, no 
guardan alimentos en graneros y sin embargo el Padre del Cielo, 
el padre de ustedes, las alimenta. ¿No valen ustedes mucho más 
que las aves? ¿Quién de ustedes, por más que se preocupe, 
puede añadir algo a su estatura? Y ¿por qué se preocupan tanto 
por la ropa? Miren cómo crecen las flores del campo, y no 
trabajan ni tejen. Pero yo les digo que ni Salomón, con todo su 
lujo, se pudo vestir como una de ellas. Y si Dios viste así el 
pasto del campo, que hoy brota y mañana se echa al fuego, ¿no 
hará mucho más por ustedes? ¡Qué poca fe tienen! 
 

- No creo poder hacer eso, tengo miedo. 
- Ten fe en que si lo puedes lograr, la fe es el combustible 

que se necesita para poder avanzar, tu cuerpo es como 
una maquina y con ese combustible lograras caminar. El 
amor te iluminara el camino y con la fe seguirás 
avanzando. 

 
           Entonces Ángela expresa su temor y su miedo. 
  

- Si me dedicara a de Dios de tiempo completo, tendría 
que dejar de estudiar y mis padres no me lo permitirían. 

- No te estoy pidiendo que dejes de estudiar, pero ase un 
rato dijiste que querías ser libre. 

- ¿Pues no se como hacerle para cumplir una ley, sin que 
quede mal con la otra ley? 

 
           Entonces la paloma le indica con mucha ternura. 
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- Entonces libérate de las dos leyes, se libre, sigue tu 
corazón, no cumplas ninguna ley y déjate guiar por tu 
corazón; porque en realidad eres muy buena. 

 
Nota: En Mateo 12,35, esta escrito: El hombre bueno saca cosas 
buenas del bien que guarda dentro, y el que es malo, de su mal 
acumulado saca cosas malas. 
 

- Mi corazón me dice que quiero ser libre y también que 
quiero entrar al cielo. 

- Ser libre, es hacer lo que quieras, que nadie te ordene, ni 
siquiera a mi me obedezcas. Todo lo que hagas de hoy 
en adelante hazlo incondicionalmente y de corazón, no 
lo hagas por que alguien te ordeno. Déjate guiar 
solamente por tu corazón y sabrás que es lo correcto. 
Además yo no te e puesto ninguna ley, solo te estoy 
informando, para que tu decidas lo que quieras hacer. 

 
           Ángela esta pensando por unos segundos y todo 
alrededor esta en silencio, levanta la cara y esta muy decidida. 
Se llena de fuerzas, su ánimo crece, ha tomado una decisión de 
gran trascendencia, que forjara el destino de Ángela. 
 

- De hoy en adelante seguiré mi corazón y seré libre como 
una paloma, andaré libre sin preocupación. 

- Las leyes te esclavizan y te obligan, Ángela. Así no es 
Dios, por que el es libertad, así que libérate de todas las 
leyes, se libre y déjate guiar por tu corazón, que salga 
todo lo bueno que hay en ti. Te daré un ejemplo: muchas 
personas se han perdido leyendo libros religiosos, por 
que en esos libros hay muchas leyes y mandamientos. 
Estas personas se obsesionan tanto en las leyes, que 
luego creen que pueden ayudar, poniendo otras leyes y 
normas de más para el bien de todos. Son tantas las 
normas a seguir que luego se les ase difícil cumplirlas 
ellos mismos. En realidad las leyes son una trampa y 
deberían mejor dejar de estudiar, y dejar que el amor 
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salga de sus corazones, deberían practicar mejor todo lo 
aprendido, produciendo paz, amor y libertad. 

 
Nota: En Mateo 23,3-4, esta escrito: Hagan y cumplan lo que 
ellos dicen, pero no los imiten, por que ellos enseñan y no 
practican. Preparan pesadas cargas, muy difíciles de llevar, y las 
echan sobre las espaldas de la gente, pero ellos ni siquiera 
levantan un dedo para moverlas. 
 
 

- Por eso me has repetido varias veces que no necesito 
libro o maestro, por que toda la verdad esta dentro de mi 
corazón y solo tengo que dejar que salga, abiertamente e 
incondicionalmente. Pero tengo una duda: ¿entonces por 
qué se escribieron los mandamientos? 

- Los mandamientos son como una dirección o una 
indicación; pero no es el camino, todavía te falta caminar 
por ese camino, que llega al cielo. No tienes por que 
complicarte la vida, con tantos mandamientos. También 
a Jesús no le gustaban las leyes; el lo simplifico de esta 
manera, les decía: el que ame a su prójimo como así 
mismo, ya había cumplido con todas las leyes y 
mandamientos. Ahora dime Ángela, ¿como puedes 
juzgar a una persona si no hay leyes? 

- Pues sin leyes no se puede juzgar. 
- Exacto. Por eso Jesús les decía que; no juzguen a los 

demás y no serán juzgados ustedes. (Mateo 6,1) El 
hablaba  de esta manera por que en realidad no le 
importan las leyes que condenan. Ahora dime Ángela ¿si 
no hay leyes, que arias para condenar a alguien? 

- Pues no se, la persona quedaría libre. 
- Exacto. Si la persona queda libre, es mejor que la 

perdones de corazón, para que esta persona no quede 
atada a ti. Por eso Jesús perdonaba a todas las personas y 
pecadores que se le acercaban, el liberaba a todas las 
personas que se lo pedían. Jesús hacía todo esto con 
amor incondicional, porque el estaba en contra de las 
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leyes que condenan, por eso no juzgaba, ni condenaba a 
nadie, si a el tampoco lo juzgaban. 

 
           Ángela a comprende muy bien que las leyes esclavizan y 
le dice a la paloma, con gran valor. 
 

- Entonces boy a ser libre como Jesús. 
- Jesús era muy libre. El era dueño del sábado; realizaba 

milagros aunque esta prohibido trabajar el sábado. Casi 
siempre estaba en contra de los maestros de la ley. Pero 
Jesús también era libre de ignorar otras leyes. Como por 
ejemplo: No le gustaba la ley de la gravedad, por que 
podía flotar sobre el agua. Jesús realizó muchos milagros 
y sano mucha gente. 

 
           Ángela no sabe si Jesús puso una ley. 
 

- ¿Jesús puso una ley? 
- Jesús nunca puso una ley, pero tampoco quiso quitar las 

leyes o mandamientos, solamente se dedico a enseñar y 
explicar, como se debe amar al prójimo. Jesús enseño 
como se puede ser más perfecto que la ley y esto se logra 
con el amor. 

 
Nota: En Mateo 5,17, esta escrito: No crean que he venido a 
suprimir la ley o los profetas. He venido, no para deshacer cosa 
alguna, sino para llevarla a la forma perfecta. 
 

- Pero Jesús dijo que cumplieran la ley. 
- Si es cierto, Ángela. Pero si quieres entrar al cielo tienes 

que ser más perfecto que la ley o los mandamientos. 
Solamente el amor te podrá guiar, no las leyes. 

 
Nota: En Mateo 5,20, esta escrito: Yo se lo digo: si no hay en 
ustedes algo mucho más perfecto que lo de los fariseos, o de los 
maestros de la ley, ustedes no pueden entrar en el Reino de los 
Cielos. 



 

66 

- Ya entendí. Para estar completamente libre y entrar al 
cielo, tengo que renunciar a todas las cadenas que me 
atan a este mundo de  pecado, para lograrlo necesito ser 
mas perfecta que las leyes o mandamientos, y solamente 
el amor me puede guiar. 

- Muy bien dicho Ángela. Se aproxima la Semana Santa y  
piensa en todo lo que sufrió Jesús, para enseñar lo que es 
amor. Piensa en el amor, todos los días del año. Ahora 
me despido Ángela, pero regresare contigo. 

- Si, hasta luego. 
 
 
 
 
 
Capitulo 17: Vivir como pobre 
 
           Otro día del mes de abril del año del 2005. Se acerca el 
día del niño. Ángela esta meditando todo lo aprendido, así que 
le pregunta a la paloma que esta en su habitación. 
 

- El amor es la clave de todo, pero dime ¿que me falta por 
aprender? 

- No necesitas aprender nada Ángela. Ahora te falta 
practicar todo lo aprendido y también necesitas 
renunciar, algunas cosas. Déjate expresar y que se note 
en ti, la inocencia, la sinceridad, la franqueza y la pureza 
de tu corazón. Deja que la paz que hay en ti, cubra a 
todos los que estén a tu alrededor. No pretendas 
demostrar que puedes hacer todo lo bueno; deja que todo 
lo bueno salga de tu corazón, como si fueras un niño 
pequeño, que no conoce la maldad. 

- ¿Aunque ya boy a cumplir 15 años, tengo que 
comportarme como un niño? 

- Así es Ángela. También te falta renunciar la estabilidad 
económica que tus padres te dan. 
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- ¿Que pasara entonces con la escuela? 
- Acuérdate que principalmente quieres ser libre, pero si 

dependes de alguien, realmente no eres libre. Piensa y 
medita, recuerda que no te estoy obligando, solo te estoy 
comunicando lo que te falta por hacer, para que seas más 
perfecta y puedas entrar al cielo. 

- Si ya se que tengo que renunciar ¿pero porqué, me es tan 
difícil renunciar? 

- Por que no eres tan pobre Ángela, tus padres tienen una 
buena posición económica, por eso te cuesta tanto 
renunciar a todo lo que tus padres te han dado. 

 
Nota: En Mateo 19,20-23, esta escrito: El joven le dijo: Todo 
esto lo he guardado, ¿Qué más me falta? Jesús le dijo: Si quieres 
ser perfecto, vende todo lo que posees y reparte el dinero entre 
los pobres, para que tengas un tesoro en el Cielo. Después ven y 
sígueme. Cuando el joven oyó esta respuesta, se marchó triste 
porque era un gran terrateniente. Entonces Jesús dijo a sus 
discípulos: En verdad les digo: el que es rico entrará muy 
difícilmente en el Reino de los Cielos. 
 
           Ángela comprende la situación económica que tiene. 
 

- Es verdad, a mi no me ha faltado nada, como a otros que 
están más necesitados. 

- Se que es muy difícil para ti, pero te falta que renuncies 
a tu familia, no me mal interpretes, no te estoy diciendo 
que huyas de casa. Pero tienes que renunciar a todo lo 
que tus padres te dan. Vive con las carencias que tiene 
un pobre. 

 
Nota: En Mateo 10,37-39, esta escrito: El que ama a su padre o 
a su madre más que a mí, no es digno de mí; y el que ama su 
hijo o su hija más que a mí, no es digno de mí. El que no carga 
su cruz y viene detrás de mí, no es digno de mí. El que vive su 
vida para sí, la perderá, y el que sacrifique su vida por mi causa, 
la hallara. 
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- ¿Entonces me estas diciendo que ayune? 
- Si Ángela, ayuna en comida, en ropa, en lujos, en 

diversión, en todo lo que se compre con dinero y luego 
proporciónaselo a los que son mas pobres. 

- Si es cierto, como no se me había ocurrido. 
- Apréndete esto Ángela: las cosas de Dios son 

Espirituales y las cosas del mal son materiales. Mejor 
junta riquezas en tu corazón. 

 
Nota: En mateo 6,19-21, esta escrito: No junten tesoros y 
reservas aquí en la tierra, donde la polilla y el óxido hacen 
estragos, y donde los ladrones rompen el muro y roban. Junten 
tesoros y reservas en el cielo, donde no hay polilla ni óxido para 
hacer estragos, y donde no hay ladrones para romper el muro y 
robar. Pues donde está tu tesoro, allí estará también tu corazón. 
 

- Tu fe ha aumentado Ángela. Acuérdate que Dios prefiere 
a los pobres que a los ricos. 

 
Nota: En Lucas 6,21, esta escrito: Felices ustedes los pobres, 
porque de ustedes es el Reino de Dios. Felices ustedes los que 
ahora tienen hambre, porque serán saciados. Felices ustedes los 
que lloran, porque reirán. 
 

- Entonces viviré como pobre y todo lo que tengo se los 
daré a los pobres. Aunque es muy poco lo que tengo. 

- La cantidad no es lo que cuenta, lo que cuenta es la 
intención de darlo todo. 

 
Nota: En Marcos 12,42-44, esta escrito: pero también se acercó 
una viuda pobre y echó dos moneditas de muy poco valor. Jesús 
entonces llamó a sus discípulos y les dijo: yo les aseguro que 
esta viuda pobre ha dado más que todos los otros. Pues todos 
han echado de lo que les sobraba, mientras que ella ha dado 
desde su pobreza; no tenía más, y dio todos sus recursos. 
 

- Pues yo tengo la intención de darlo todo. 
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Nota: En Mateo 13,44, esta escrito: El Reino de lo Cielos es 
como un tesoro escondido en un campo. El hombre que lo 
descubre, lo vuelve a esconder; su alegría es tal, que va a vender 
todo lo que tiene y compra ese campo. 
 

- Muy bien Ángela, ahora me boy. 
- Luego nos vemos, Asta luego. 

 
           Poco a poco Ángela empezó a regalar sus cosas, a los 
más pobres. Regalo sus discos musicales, sus muñecos de 
peluche, todos sus aparatos electrónicos, asta su computadora 
también regalo. Los papas de Ángela se empezaron a disgustar, 
por el comportamiento de su hija. Les parecía muy bien que 
Ángela hablara de todo lo bueno que hay que hacer para entrar 
al cielo, pero esta nueva actitud de regalarlo todo, no les gusto y 
están en contra de Ángela. 
           En la escuela, Ángela se pone hablar de lo que aprendió 
con la paloma, muchos se burlaron de ella, principalmente los 
que la odian; muchas veces le gritaban: ¡Ya cállate loca!, pero 
Ángela se armaba de valor y continuaba explicando. No todos se 
burlaron de ella, algunos si la escucharon. Ángela empezó 
ayunar, trataba de no comer mucho, principalmente de los 
pastelillos y dulces, el dinero que se ahorraba, lo repartía con 
sus compañeros de más bajos recursos económicos. 
 
 
 
 
 
Capitulo 18: Esta despedida no es para un final triste 
 
           Otro día, el domingo 15 de mayo del 2005. Los padres de 
Ángela siguen enojados con ella y no saben como decirle, o 
como explicarle que lo que hace esta muy mal. Es casi el medio 
día y Ángela decide salir a la azotea, para ver si puede platicar 
con la paloma, también se lleva abrasando a su perrito bola de 
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nieve, entonces sube por las escaleras alegremente. Ángela esta 
vestida de blanco, por ser su color favorito. Una vez en la 
azotea, voltea para todos lados, tratando de encontrar la paloma 
blanca. Mas después sigue esperando, hasta que de repente se 
aparece la paloma, viene volando con vigor y llena de poder 
misterioso, estando cerca, vuela a tres metros de altura de 
Ángela, entonces le da una vuelta alrededor de ella. Ángela 
sigue la paloma con la mirada, mientras abrasa a su perrito, ella 
esta muy contenta. Luego la paloma aletea para descender sobre 
el piso de la azotea y se posa cerca de Ángela, tiene algo muy 
importante que comunicarle. Luego saluda a Ángela con 
ternura. 
 

- Hola Ángela. 
- Hola. (Ángela contesta con una sonrisa). 
- Tengo algo muy importante que comunicarte. 
- Esta bien dímelo. (Ángela vuelve a sonreír). 
- Quiero felicitarte y decirte que ya estas completa. 
- Muchas gracias. (Ángela besa a su perrito de contenta 

que esta). 
- Realmente en estos momentos eres libre Ángela y lo 

lograste con amor. Solo te falta cruzar el puente, para 
llegar al cielo, ya nada te lo puede impedir. 

 
           Ángela se queda en silencio por unos segundos. Entonces 
la paloma le pregunta. 
 

- ¿Qué te pasa, por que tan seria?, deberías alegrarte por la 
noticia que te e traído. 

- Si, solo que estoy pensando, que yo e trabajado muy 
poco. Yo pensé que tenía que trabajar mas, como lo 
hicieron los profetas y sabios del pasado. 

- Es cierto que trabajaste muy poco, pero recibirás la 
misma paga que un profeta que trabajo mucho. 

 
 Nota: En Mateo 20,9-14, esta escrito: Vinieron los que habían 
ido a trabajar a última hora, y cada uno recibió un denario (una 
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moneda de plata). Cuando llegó el turno a los primeros, 
pensaron que iban a recibir más, pero también recibieron cada 
uno un denario. Por eso, mientras se les pagaba, protestaban 
contra el propietario. Decían: Estos últimos apenas trabajaron 
una hora, y los consideras igual que a nosotros, que hemos 
aguantado el día entero y soportando lo más pesado del calor. El 
dueño contestó a uno de ellos: Amigo, yo no he sido injusto 
contigo. ¿No acordamos en un denario al día? Toma lo que te 
corresponde y márchate. Yo quiero dar al último lo mismo que a 
ti. 
 

- No se que me pasa, pero siento un vacío en mi. 
- El tiempo se acaba, Ángela. Acuérdate que tuviste un 

accidente y que Dios te regreso, solo para que terminaras 
de prepararte, para que pudieras entrar al cielo. 

 
           Ahora Ángela esta triste y se aguanta las lágrimas, 
mientras la paloma le sigue explicando. 
 

- Llego el momento de partir, tienes que dejar este mundo 
para que puedas cruzar el puente que te lleva al cielo. 
Todo lo que tiene un principio tiene un fin, muchas 
despedidas son muy tristes, pero esta despedida no es 
para un final triste, esta despedida es para que estés 
alegre y llena de felicidad. 

 
           Entonces Ángela, no pudo contenerse más y le 
empezaron a salirle muchas lágrimas en los ojos. Luego abrasa 
con mucha ternura a su perrito, porque lo quiere mucho. La 
paloma sigue explicando con mucha paz interior. 
 

- Vas a tener que dejar muchas compañías agradables; 
muchos sueños que ya no se cumplirán, todos los 
pensamientos buenos que ya te habías formado, los 
proyectos y metas que ya no cumplirás. Tienes que dejar 
muchas cosas buenas, para que puedas entrar, a un lugar 
más perfecto que todo lo conocido en este mundo. 
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- No se si quiero dejar todo esto. 
- Solamente te estoy indicando lo que debes hacer, no te 

estoy obligando. Tienes cuarenta días para que lo pienses 
mejor y decidas si quieres quedarte en este mundo o si 
quieres entrar al cielo. En estos cuarenta días estaré 
cerca de ti, pero no podrás platicar conmigo, para que no 
pueda intervenir en tu decisión. Eres libre de seguir a tu 
corazón y tomar la decisión que quieras. Cuando pasen 
estos días de prueba, cerca del medio día, entonces 
pasare volando arriba de ti, para que me sigas o para que 
me baya, y solo me digas adiós. 

 
           Ángela se pone más triste al escuchar que ya no podrá 
platicar con la paloma. 
 

- ¿Entonces me dejaras sola? 
- Estaré cerca de ti Ángela, solo que no me veras ni 

tampoco podremos platicar. La prueba de cuarenta días 
es la que Jesús paso en el desierto, solo que tú prueba 
será más ligera y más fácil. Solo tienes que decidir si 
quieres quedarte en este mundo o si quieres entrar al 
cielo. 

 
           Ángela contesta mas tranquila. 
 

- Esta muy bien, lo pensare y tomare una decisión. 
- En estos cuarenta días de prueba, no iras a la escuela, no 

probaras alimento, ni tampoco agua. 
 
Nota: En Lucas 4,1, esta escrito: Jesús volvió de las orillas del 
jordán lleno del Espíritu Santo y se dejo guiar por el Espíritu a 
través del desierto, donde fue tentado por el demonio durante 
cuarenta días. En todo ese tiempo no comió nada, y al final 
sintió hambre. 
 
           Ángela se alarmo, por escuchar que no probara alimentos 
ni agua. 
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- Pero eso es un suicidio. 
- No Ángela, tú estas preparada para hacer esto. Tu fe es 

muy grande, veras que no te pasa nada, no cualquiera 
puede hacer esto, otra persona se moriría. Pero no tu 
Ángela, por que ya estas preparada, para entrar adonde 
los demás no podrán seguirte por ahora. 

 
Nota: En Juan 8,21-22, esta escrito: De nuevo Jesús les dijo: Yo 
me voy y ustedes me buscarán. Pero ustedes no pueden ir a 
donde yo voy y morirán en su pecado. Los judíos se 
preguntaban: ¿Por qué dice que a donde él va nosotros no 
podemos ir? ¿Pensará tal vez en suicidarse? 
 

- ¿Entonces, si no pruebo alimento alguno, no me moriré? 
- No te morirás Ángela. Todas las personas que están con 

Dios y cumplen todo lo bueno, jamás morirán. 
 
Nota: En Juan 8,51, esta escrito: En verdad les digo: el que 
guarda mi palabra no probará la muerte jamás. 
 

- ¿Que pasara con todas las personas que se quedan en 
este mundo? 

- A todas las personas, que por el momento no pueden 
entrar al cielo, tienen que continuar con las buenas obras, 
sin importar que edad tengan. Las obras buenas son 
acumulativas, por lo tanto deben continuar sin darse por 
vencidos, el que persevera alcanza, entonces algún día se 
ganaran el cielo. 

- ¿Y que ago yo, si me siento sola? 
- No te preocupes, Dios esta en todas partes: levanta una 

piedra y ahí estoy; divide un pedazo de madera y en 
medio me encontraras; en la soledad ahí también estoy. 

 
           Cada vez, esta despedida, se siente mas cerca, Ángela 
quisiera detener el tiempo, para retener más a la paloma, pero es 
imposible, se tiene que marchar. Aunque la paloma estará cerca 
de Ángela, no podrá platicar. 
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           Entonces Ángela se levanta el ánimo y no quiere llorar en 
el momento, que se marche la paloma, ella quiere sonreír  y 
estar alegre. De repente la paloma se mueve un poco y se 
despide de Ángela. 
 

- Me tengo que ir Ángela, suerte y adiós. 
- Adiós. 

 
           Ángela se porta muy valiente y se aguanta las lágrimas, 
entonces la paloma mueve sus alas fuertemente asta que fue 
ganando altura. Ángela soltó el llanto que tenía guardado. La 
paloma se marcha poco a poco de la casa, Ángela no sabe si 
volverán haberse, primero tiene que tomar una decisión, una 
decisión que en realidad no quisiera tomar. 
 
Nota: En Mateo 26, 39, esta escrito: Padre, si es posible, que 
esta copa se aleje de mí. Pero no se haga lo que yo quiero, sino 
lo que quieres tú. 
 
 
 
 
 
Capitulo 19: Ángela se despide de su familia 
 
           Al siguiente día, lunes 16 de mayo del 2005. Ángela no 
fue a la escuela y no come. Tres días después, la trabajadora 
social de la escuela, avisa por teléfono que Ángela a estado 
faltando a clases. Ángela es regañada y se encierra en su cuarto. 
Una semana después, Ángela persiste en no ir a la escuela, sus 
padres realmente están enfadados. Dos semanas después; los 
padres de Ángela no hayan como castigarla, aunque le 
mencionan regalos y premios, para que regrese a clases, los 
ignora, ella dice que no necesita nada. Como decirle entonces 
que si no va a la escuela, no será festejada cuando cumpla sus 
15 años, es el próximo miércoles 15 de junio. 
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           Hoy es el cumpleaños de Ángela, pero ella dijo que no 
quería fiesta de 15 años, mejor se salio de su casa y se fue a 
caminar con su perrito. 
           Cuatro días después, el domingo 19 de junio del 2005. El 
señor Carlos y la señora Rosa, han tomado una decisión muy 
drástica, pero no les queda otra más que actuar de esta manera. 
           Aunque les duela mucho, pero han decidido meterla en 
un Hospital Psiquiátrico particular. Un amigo del señor Carlos 
les dijo, que no se preocuparan, el se encargaría de hablar, con 
su buen amigo el doctor Richard. 
           El lunes 20 de junio a las 11:11 a.m. El señor Carlos se 
comunica con el hospital, contesta la doctora Giovanna. 
 

- Hospital Psiquiátrico, quien habla. 
- Soy el señor Carlos, ¿se encuentra el doctor Richard? 
- Esta ocupado, para que lo quiere. 
- Quería saber, si ya esta todo arreglado, para recibir a mi 

hija, se llama Ángela, quiero que sea instalada en un 
cuarto individual, por que esta muy joven, acaba de 
cumplir 15 años. Ya se había comunicado un amigo mío, 
con el doctor Richard. 

- Si, ya la encontré en la lista ya todo esta preparado 
¿Quiere que vallamos a horita mismo, por su hija? 

- Pues a horita se encuentra en la casa. 
- Estaremos ahí como a las doce del día. 
- los estaré esperando. 

 
           Mas después a las 12:00 de la tarde. Ángela esta en su 
cuarto, con la ventana abierta, para ver si llega la paloma, pero 
tiene mas de un mes que no la visita. 
           De repente llega una ambulancia, sin hacer mucho ruido, 
salen dos enfermeros de la puerta trasera de la ambulancia, son 
muy fuertes y están vestidos con un uniforme de color azul, 
luego sale la doctora Giovanna de la puerta derecha y busca el 
número de la casa, luego toca el timbre. Los padres de Ángela 
salen a recibirlos, luego son guiados asta el piso de arriba. Sin 
tocar la puerta, los enfermeros la abrieron y entraron. 



 

76 

           Ángela esta asustada, siente temor y angustia, quienes 
serán ellos, que buscaran en su habitación. Entonces la doctora 
Giovanna le indica con una voz enérgica. 
 

- Ángela, acompáñanos por favor, ¡no intentes escapar! 
- ¿Pero adonde me llevan? 
- ¡Eso a ti no te importa! 

 
           Valerosamente accede Ángela a las peticiones, su papa y 
su mama también se encuentran ahí y están tristes. Entonces los 
enfermeros la agarran del brazo para que no escape. Luego están 
bajando de las escaleras. La cara de Ángela esta muy triste y 
aguantando las lagrimas, Ángela se despide de su habitación y 
de su casa, luego ve a su hermanito Carlitos, que esta muy triste 
en la sala y también se despide de el, en la sala se encuentra su 
perrito bola de nieve y corre para jugar con ella, pero Ángela no 
puede abrasarlo, por los guardias que la están sujetando y se 
despide de su perrito. Saliendo de la puerta de su casa, trata de 
voltear y mirar a sus papas por última vez, ellos están abrasados 
y llorando, apenas si puede hablar Ángela, pero se despidió de 
ellos. 
 

- Adiós a todos. 
 
           Muchos de los vecinos salieron de sus casas para saber 
que sucede. Los enfermeros se meten con Ángela, en la parte de 
atrás de la ambulancia, el chofer de la ambulancia enciende la 
sirena y se marcharon de ahí. 
 
           Cerca de ahí esta una paloma blanca, observando todo 
que pasa y decide seguir la ambulancia. 
           Para que la ambulancia llegue al hospital, primero tiene 
que pasar por el centro de esta ciudad y luego tiene que tomar 
una vialidad más rápida. Unos minutos después ya están en el 
centro, pero el tráfico es lento, entonces la doctora Giovanna se 
desespera. Están cerca de un cruce de calles muy importantes, 
por eso el tráfico es muy lento. Entonces un policía de transito 
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detiene el trafico, para que el carril de la ambulancia pueda salir 
mas rápido. La doctora esta muy enojada y no sabe con quien 
desquitarse, entonces les indica a los enfermeros. 
 

- ¡Ustedes de atrás, pónganle a esa niña esta anestesia! 
- ¡Pero con esta cantidad de anestesia, se quedara dormida 

asta mañana! 
- Si, que bueno. 
- ¿Que dirá su familia, cuando la vean dormida? 
- De eso me encargo yo. 

 
           Los dos enfermeros tratan de inyectar a Ángela pero no 
pueden, por que ella se resiste y menos con el movimiento de la 
ambulancia. Esto le causa gracia a la doctora. 
 

- ¡Como son unos tontos, primero pónganle una camisa de 
fuerza! 

- Como usted ordene doctora. 
 
           Ángela se resiste y grita desesperada. 
 

- ¡No!, solo déjenme ir con la paloma. 
 
           La doctora se esta divirtiendo y pregunta al chofer. 
 

- ¿Qué fue lo que dijo, la niña? 
- No entendí muy bien, pero me parece que dijo, que 

quiere ir con una paloma. 
 
           Los enfermeros le pusieron una camisa de fuerza y luego 
le inyectaron la anestesia. Ángela esta llorando. Entonces la 
doctora Giovanna ordena, que la amaren a una camilla, antes de 
que se duerma y ruede por el piso de la ambulancia. Como ya 
están muy cerca del hospital, la doctora anota lo sucedido. 
 

- La paciente perdió el control y se puso histérica, por eso 
fue anestesiada. Pero la  paciente se resistió, entonces 



 

78 

recomendé que le pusieran una camisa de fuerza y solo 
así pudieron los enfermeros, aplicar la inyección. 

 
           Unos minutos después, el chofer baja la velocidad para 
entrar en una calle de poco tráfico y giro a la derecha. Después 
la ambulancia entro al hospital a las 12:35 de la tarde, del lunes 
20 de junio del 2005. 
 
 
 
 
 
Capitulo 20: No pertenezco a este mundo 
 
           Ya son las 10:00 de la noche del miércoles 22 de junio. 
Ángela esta contando su historia al doctor Richard, en su cuarto 
del Hospital Psiquiátrico. El doctor Richard tiene cuatro horas 
de estar escuchando el relato de Ángela, saca un cigarrillo y lo 
enciende. Mientras Ángela termina de contar su historia. 
 

- Y así fue como llegue el lunes a su hospital. 
 
           Ángela se queda en silencio por unos segundos, 
esperando que diga algo el doctor Richard. 
 

- Esta es una historia muy delirante. Tengo muchas 
preguntas que hacerte; pero como ya es muy tarde, me 
tengo que ir. Mañana continuaremos, Ángela. 

- Esta bien doctor. Pero mañana me iré de aquí. 
 
           El doctor Richard vuelve a ignorar lo que acaba de decir 
Ángela y sonrió. Entonces se despide. 
 

- Asta mañana Ángela. 
- Asta mañana doctor. 
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           El siguiente día es jueves 23 de junio del 2005. El doctor 
Richard llega al hospital, a la hora de costumbre, antes de las 
nueve de la mañana. Primero se dirige a su oficina, para ver los 
reportes del turno de la noche. Más después a las 10:00 de la 
mañana, se acuerda de Ángela y decide ir a visitarla, para ver si 
puede platicar con ella. Entonces el doctor esta caminando por 
la sala principal, luego pasa por las puertas eléctricas de cristal, 
los guardias que están ahí vigilando saludan al doctor. Luego 
continua caminando por un pasillo largo, asta que esta frente al 
cuarto de Ángela y toca. 
 

- ¿Soy el doctor Richard, puedo pasar? 
 
           Nadie contesta, el doctor se acuerda que Ángela le dijo 
que hoy se iría de aquí, entonces rápido abre la puerta. Pero en 
realidad Ángela estaba muy distraída pensando y por eso no 
contesto. El doctor Richard mira a Ángela que esta jugando con 
una paloma de papel. Entonces le saluda. 
 

- Buenos días, Ángela. 
- Buenos días, doctor. 

 
           El doctor Richard se contagia de la alegría que tiene 
Ángela, luego le dice con mucha tranquilidad. 
 

- ¿Quieres que platiquemos, afuera en el patio, donde hay 
mucha luz del sol? 

- Si, me encantaría, estar afuera. 
 
           Quince minutos después, ya están los dos afuera sentados 
en unas sillas a la luz del sol. 
 

- Tengo muchas preguntas que hacerte Ángela. ¿No se si 
quieras contestarlas? 

- Le contestare todas las preguntas que quiera. Mientras 
todavía este aquí. 
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           El doctor Richard sonrió. 
 

- ¿Por qué dices que mientras estés aquí? ¿Por qué crees 
que puedes salir? Ayer me dijiste, que hoy, te irías. Pero 
todavía estas aquí. 

- Si pero, no le mencione a que hora. 
- ¿Y a que hora piensas marcharte? 
-  Al medio día. 
- Entonces te falta menos de una hora y media. ¿Como le 

vas hacer para brincar esta pared que esta muy alta? 
- Saldré volando por que soy libre. 
- ¿Es imposible lo que estas diciendo Ángela? 
- Para Dios, nada es imposible, doctor. 
- Aunque fueras campeona de salto de altura, es imposible 

que salgas de aquí. 
- No necesito brincar, estoy preparada, para salir volando.   
- ¿Acaso piensas suicidarte Ángela? 
- No doctor, una vez ya me morí y no pienso morir de 

nuevo. 
- ¿Quien te crees que eres, Jesús? 

 
           Ángela se calma y explica con mucha ternura. 
 

- Jesús no era de este mundo y por eso no murió. Yo 
también no pertenezco a este mundo de maldad y por eso 
no me moriré. (Juan 8,21-22) 

- ¿Por qué crees que no puedes morirte? 
- Por que entonces ya me hubiera muerto. 
- ¿A que te refieres, explícame, por que no entiendo? 
- La paloma me dijo, que no comiera alimento ni agua por 

cuarenta días y hoy se cumplen esos cuarenta días. 
- ¿Me estas diciendo que no has comido durante cuarenta 

días? Esa si que es una gran mentira, acaso no has estado 
comiendo en el hospital. Todo esta registrado en los 
informes. 

- Investigue y se dará cuenta que nadie me a llevado 
ningún alimento. 
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- Estas delirando demasiado. 
 
           El doctor Richard se levanta y les grita a los enfermeros. 
 

- ¡Enfermeros! 
- ¿Si, que quiere doctor? 
- Por favor metan a Ángela; enciérrenla en el cuarto que 

esta acojinado, para pacientes que se quieren hacer daño. 
También le ponen una camisa de fuerza y prendan el 
monitor del cuarto, piensa suicidarse en una hora. 

- Esta bien doctor. 
- También le dan unas pastillas tranquilizantes. 
- Si doctor. 

 
           El doctor Richard se va a su oficina y prende un 
cigarrillo. Los enfermeros se acercan a Ángela y la sujetan del 
brazo. Pero ella no quiere meterse adentro, por que entonces no 
podrá ver, cuando la paloma pase por ella y entonces se quedara 
en este mundo. Ángela se altera y trata de que no la metan 
adentro. Entonces les grita a los enfermeros. 
 

- ¡No, por favor no me metan adentro! 
- Vamos niña, no queremos problemas. 
- ¡No, se los suplico déjenme aquí! 
- Si no quieres ir a las buenas, entonces será a las malas. 

 
           La fuerza de los enfermeros se ase notar y meten a 
Ángela, adentro del hospital. Antes de meterla al cuarto 
acojinado, llega la doctora Giovanna y les pregunta. 
 

- ¿Quien ordeno que la encerraran en este cuarto? 
- El doctor Richard. También nos dijo que le pusiéramos 

una camisa de fuerza y que le diéramos unas pastillas 
tranquilizantes. 

- Hagan todo lo que ordeno, pero no le den las pastillas 
tranquilizantes. Para que esta niña admire muy bien 
como es este cuarto. 
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- Si doctora. 
 
           Ángela, grita desesperada. 
 

- ¡No por favor, quiero estar afuera! 
 
           Entonces los enfermeros, le ponen la camisa de fuerza y 
la encierran, luego prenden el monitor para gravar todo lo que 
sucede en el cuarto y se van de allí. 
           Ángela esta acorralada en una esquina del cuarto, esta 
sentada en el suelo, la camisa de fuerza esta bien asegurada, 
ahora no podrá salir de este cuarto. 
           Este cuarto especial es para pacientes que se quieren 
hacer daño, no hay ni una silla, ni una mesa, tampoco hay una 
cama, todo esta acojinado, el piso y las paredes. 
           Ángela esta muy triste, solo esta pensando, que cuando 
pase la paloma se ira sin ella, entonces le salen lagrimas de sus 
ojos. Los minutos pasan y entre mas tiempo pasa, Ángela siente 
que se le escapa la entrada al cielo. 
 
 
 
 
 
Capitulo 21: Ángela se va al cielo 
 
           Mas después a las 11:50 de la mañana, el doctor Richard 
esta muy ocupado en su oficina, sin querer voltea a mirar el 
árbol que esta frente al hospital. Entonces mira a la paloma 
blanca y se llena de paz. Inmediatamente se acuerda que 
Ángela, le dijo que investigara en los informes y se daría cuenta 
que nadie le a estado dando de comer. 
           Entonces se levanta rápido de su silla y se dirige con las 
enfermeras y les pregunta. 
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- ¿Quien de ustedes esta atendiendo a Ángela? ¿Quién le 
lleva de comer? 

- Pues yo no. Pero somos cuatro enfermeras que nos 
dedicamos a darles de comer a los 25 pacientes que hay 
en este hospital. 

- En donde están los informes. Ayúdenme a buscar quien 
le esta atendiendo. 

 
           Dos minutos después, contesta una enfermera. 
 

- Pues no doctor, parece que nadie esta atendiendo a 
Ángela. La doctora Giovanna es la que reparte las tareas, 
talvez se le olvido. 

 
           El doctor Richard se acuerda que cuando llego Ángela al 
hospital. La doctora Giovanna estaba muy enojada y talvez se le 
olvido repartir la tarea. Entonces el doctor se dirige rápido al 
cuarto especial acojinado, donde esta Ángela, solo faltan tres 
minutos antes de las doce. 
           Ángela esta muy desanimada, no sabe que hacer, sigue 
acorralada en una esquina del cuarto. Entonces se acuerda de los 
tantos milagros que Jesús produjo. Y se pone a pensar, que si 
ella puede aguantar cuarenta días sin probar alimento, entonces 
también puede salir de este cuarto. Ángela se llena de alegría y 
felicidad, se olvida de la tristeza y se acuerda del amor. Ahora 
Ángela esta muy animada, entonces dice con mucha esperanza. 
 

- Tengo un viaje pendiente y ya van hacer las doce. 
 
Nota: En Mateo 28,2-4, esta escrito: De repente se produjo un 
violento temblor: el Ángel del señor bajó del cielo, se dirigió al 
sepulcro, hizo rodar la piedra de la entrada y se sentó sobre ella. 
Su aspecto era como el relámpago y sus ropas blancas como la 
nieve. Al ver al Ángel, los guardias temblaron de miedo y se 
quedaron como muertos. 
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           Entonces Ángela se levanta del piso y se cerca a la 
puerta, luego se escucha que los seguros de la puerta son 
botados, la puerta se abre lentamente, automáticamente suena la 
alarma en el hospital. Ángela esta sonriendo y esta feliz, todavía 
no se quita la camisa de fuerza, pero puede caminar por el 
pasillo largo. Luego esta cerca de su cuarto y se aparecen los 
enfermero, entonces la puerta de su cuarto se abre y salen 
volando muchas palomas de papel. Los enfermeros se quedan 
confundidos y se tiran al suelo. 
           Ángela sigue caminando y sale al patio, para enfermos 
mentales, las paredes son muy altas. El doctor Richard también 
sale al patio y mira que Ángela esta muy contenta, el doctor 
observa que todavía tiene la camisa de fuerza y le advierte. 
 

- ¡Se acabo Ángela, no hay escapatoria! 
 
           De repente Ángela gira su cara para mirar al cielo, esta 
buscando a la paloma. El doctor esta curioso y también voltea 
para el cielo, entonces mira una paloma blanca que se acerca 
rápidamente y se pregunta si será la misma paloma que ha 
estado viendo en el árbol. 
           Ángela esta muy feliz y se despide del doctor Richard 
con una sonrisa. 
 

- Adiós doctor. 
 
           La paloma paso rápido sobre de Ángela y se fueron 
juntos volando. 
           El doctor Richard no puede creer lo que sus ojos acaban 
de ver. En el momento que la paloma paso arriba de Ángela, el 
cuerpo de ella se desvaneció y se convirtió en una paloma, luego 
sacudió sus alas para volar y siguió a la otra paloma. El doctor 
Richard se acerca a donde esta la camisa de fuerza, el uniforme 
de Ángela y los pisa para comprobar que no hay nadie. 
           Ángela es una paloma y esta muy contenta por haber 
logrado un sueño, que tuvo un día en el mes de marzo. 
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- A veces quisiera volar. Cerrar los ojos y transformarme 
en un ave, volar muy alto de las casas, ir mas aya, lejos 
de la ciudad, visitar varios lugares bonitos, volar al cielo 
azul. Me gustaría ser libre, ser yo misma, hacer lo que 
quiero sin molestar a nadie, quisiera que nada me lo 
impidiera. 

 
           Ahora nadie se lo podrá impedir. Ángela esta volando 
muy cerca del Espíritu Santo, están volando arriba de las casa y 
de los edificios de la ciudad. Luego se dirigen al cielo azul y 
Ángela se deja guiar. 
           Ángela observa que enfrente de ella, hay como un túnel 
de luz, el Espíritu Santo ya no esta. Entonces sigue avanzando 
por el túnel de luz, parece que no tiene fin. Después de estar 
avanzando por un largo rato se encuentra al final del túnel. 
           Ángela mira un nuevo mundo, los colores se ven más 
brillantes, el aire se siente mas limpio y agradable, aunque hay 
mucha luz, no siente el calor, también se da cuenta que no esta 
cansada. Entonces voltea a su alrededor y trata de mirarse, pero 
no tiene cuerpo, mas bien parece como una chispa de luz, ella es 
como una pequeña canica llena de luz, su rango de visión es de 
360 grados. No tiene alas pero puede volar a donde ella quiera, 
es libre de hacer lo ella quiera. 
           Ángela esta maravillada por todo lo que ve en este nuevo 
mundo. Parece que siempre es de primavera, todo esta verde y 
fresco, las flores nunca se marchitan o pierden su color, los ríos 
de los montes, están muy cristalinos, el agua del mar no esta 
contaminada. 
           Los sonidos de este mundo son como una bella orquesta 
sinfónica, nada comparable con todo lo escuchado en la tierra. 
Ángela puede escuchar el canto de un gorrión, aunque este a tres 
kilómetros de distancia, por eso puede escuchar varios sonidos 
de todos los animales al mismo tiempo, como si fuera una bella 
melodía. 
           Ángela a estado paseándose por largo rato, no tiene ni 
idea de cuanto tiempo a transcurrido, esta sola pero en realidad 
no se siente sola y esta muy feliz. 
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           Todos los animalitos están muy felices, incluso las 
bestias más temibles son muy mansos en este mundo. Todo es 
paz y tranquilidad, no hay fuertes vientos o tormentas en el mar; 
cuando llueve se siente una suave brizna y no molesta, tampoco 
se siente el frió. 
           Ya paso mucho tiempo y no se oscurece ni un tantito, la 
luz del lugar esta en todas partes, incluso en una cueva se puede 
ver bien iluminado. Ángela se da cuenta que hay tanta luz en 
este mundo que nadie tiene sombra, por eso los colores se ven 
más brillantes. 
           Ángela puede atravesar rocas y árboles, también puede 
meterse al fondo del mar sin ahogarse. Luego intenta meterse 
abajo de la tierra, observa a varios animales e insectos. Puede 
observar todo esto, por que debajo de la tierra también hay luz. 
           Después de un buen tiempo Ángela ya ha experimentado 
todo lo que puede hacer. No se siente cansada, ni tiene sueño, no 
tiene hambre, tampoco esta aburrida, esta muy feliz y llena de 
alegría. 
 
 
 
 
 
Capitulo 22: Ángela decide quedarse en el cielo 
 
           Ángela no tiene idea de cuanto tiempo a trascurrido, esta 
sola pero no se siente como tal. Entonces una voz muy 
agradable le habla y le dice. 
 

- Ángela. 
- ¿Quien me habla? 
- Soy yo. 

 
           Entonces aparece cerca de ella una pequeña luz, del 
mismo tamaño que ella. Ángela le pregunta. 
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- ¿Eres Dios? 
- Solo soy un habitante de este mundo y vengo a decirte 

de parte de todos que eres bienvenida. 
- ¿De todos, yo pensé que estaba sola? 
- Somos muchos los que vivimos en este hermoso mundo, 

no quisimos que nos vieras tan rápido, te dejamos sola, 
para que observáramos bien, cuales son tus intenciones, 
en este mundo. 

- ¿Cuanto tiempo e estado en este mundo? 
- Cuarenta días terrestres. 
- ¿Y donde están todos los demás? 
- En todas partes Ángela. 

 
           Rápido se aparecieron muchas luces en todo el mundo. 
 

- Ahora comprendo, por que todo esta bien iluminado. 
- En este mundo no existe la oscuridad. 
- ¿Pero porque me pusieron a prueba? 
- Por que muchas veces vienen personas, que estaban muy 

convencidos, de que el cielo es lo único que querían. 
Pero cuando llegan aquí, se empiezan a sentir solos y se 
acuerdan de toda la diversión que se prohibieron en la 
tierra, se acuerdan de todo lo que sacrificaron para entrar 
al cielo, ellos creían que iban a encontrar mil veces más 
lo que sacrificaron. Pero aquí no pueden construir 
castillos como en la tierra, entonces regresan 
decepcionados de donde vinieron, por que este mundo 
no es lo que se imaginaron. 

- Pero Jesús dijo que aquí encontraríamos un enorme 
tesoro. 

- El tesoro del que hablo Jesús, es simbólico. Date cuenta 
que este mundo, es un enorme tesoro y todo es tuyo 
Ángela, nadie es dueño, pero es de todos. Nadie te dirá 
lo que tienes que hacer, solamente aras lo que quieras, 
como si tú fueras el dueño. El que viva aquí seguirá 
renunciando, lo que renuncio en la tierra. 
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- ¿Entonces por eso no veo ninguna casa o alguna 
construcción? 

- Es verdad Ángela, pero este mundo es una bella 
construcción, es mejor que cualquier palacio en la tierra. 
Además nadie puede construir algo, por que somos 
espirituales, no podemos tocar nada. 

- Si no se puede tocar, entonces no se puede construir. 
- Exactamente 
- ¿Solamente se pude admirar la belleza de este lugar? 
- Así es Ángela. has de cuenta que estas un parque de 

diversiones, pero nunca te aburrirás y siempre serás 
feliz, porque en este mundo no existe la maldad, la 
envidia o el odio, nunca sufrirás y nadie te esclavizará. 
Este mundo es muy grande y tiene tanta belleza. No hay 
nadie que haya buscado en todos los rincones de este 
mundo tan maravilloso. 

 
           Ángela pone mucha atención y esta extasiada con tanta 
maravilla. 
 

- No te imaginas lo maravilloso, que es ver crecer un árbol 
desde que es una semilla. Puedes quedarte en un solo 
sitio y observar por muchos años, como la semilla va 
creciendo poco a poco y se va trasformando en un árbol 
grande, son muchos años pero creedme, que nunca te 
aburrirás, ni te cansaras. 

 
           Ángela esta contenta escuchando. 
 

- No te imaginas lo maravilloso que es estar junto a una 
roca sin moverte y hacerle compañía por mil años. No te 
imaginas lo maravilloso que es seguir una nube, desde 
que se forma en el mar, asta que se desvanece por 
completo. Seguir a un colibrí y volar de flor en flor. 
También te puedes meter abajo de la tierra y seguir el 
progreso de las hormigas, asta te daría el tiempo de 
ponerle nombre a cada una de ellas, veras que te 
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encariñaras por cada una de esas hormiguitas. Te subirás 
en lo alto de las montañas y te dejaras llevar por el rió, 
asta que desemboque en el mar. Luego en el mar 
seguirás el progreso de los delfines y las ballenas, 
incluso seguirías a un pequeño pascadito desde que es 
apenas un pequeño huevo.  

 
           En realidad eso es lo que siempre quiso hacer Ángela. El 
tiempo pasó y pasó; y su amigo no termina de describir, lo bello 
que es este enorme mundo. Hay tanto que hacer y tanto que 
descubrir, que no sabe por donde empezar. Y lo mejor de todo 
es que el tiempo, nunca se acaba en este mundo. 
 
 
 
En la tierra: 
 
           Es 23 de diciembre del 2005, son como las 8:00 de la 
noche. Un astrónomo de la UNAM descubre una nueva estrella 
y esta muy emocionado. 
           Entonces el astrónomo verifica que no sea un dato 
erróneo y luego se dirige rápido con su colega; le dice muy 
animado. 
 

- Mira, descubrí una nueva estrella. 
 
           Su colega se acerca para mirar por el telescopio. 
 

- Es cierto. ¿Que nombre le vas a poner? 
- Como me llamo, yo. 
- ¿Le pondrás, Ángel, así se llamara? 
- Si. 
- Calculemos la distancia. 
- Ya lo hice, esta a un año luz de distancia. 
- Eso quiere decir que nació el 23 de diciembre del 2004. 
- Exacto. 
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           Más después, en el noticiero de las 10:30 de la noche, el 
comentarista lee la nota. 
 

- Muy buenas noches, estas son las noticias: la comunidad 
científica de la UNAM le prohíbe al doctor Richard, 
ejercer su trabajo de psicólogo en el Hospital 
Psiquiátrico. El doctor se empeña en demostrar a la 
comunidad científica que Dios existe, pero no ofrece 
ninguna prueba, dice que tiene un video pero esta 
desaparecido. Los científicos dicen que el doctor 
Richard se volvió loco. La doctora Giovanna, se quedara 
a cargo del Hospital Psiquiátrico, ella a demostrado 
carácter y solidez. 

- Esta nota también es de la UNAM, ase poco mas de dos 
horas, dos astrónomos encontraron una nueva estrella, se 
llamara Ángel; esta nueva luz nos iluminara todas las 
noches. 

 
Nota: En Mateo 4,16, esta escrito: La gente que vivía en la 
oscuridad ha visto una luz muy grande; una luz ha brillado para 
los que viven en lugares de sombras de muerte. 
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COMENTARIO  FINAL 
 
 
 
           Los personajes no existen, la estrella que nace también es 
ficticia. Escribí esta historia para que cambien su manera de 
vivir. 
           Esta historia contiene unos versos apócrifos, los textos 
dicen así: 
 
 
 
           Levanta una piedra y ahí estoy; rompe un dedazo de 
madera y en medio me encontraras; en la soledad ahí también 
estoy. 
           No se necesita libro o maestro; solo se necesita amor, sin 
tantas reglas y leyes. Solo busca en tu interior de tu corazón; 
Dios esta en ti; cuando te encuentres a ti mismo, también abras 
encontrado a Dios. 
           El mundo es como un puente para llegar al cielo; este 
puente es de pasada, solo es un momento transitorio o pasajero; 
este mundo es una preparación para entrar al cielo. 
           Lamentablemente la mayoría de la gente que pasan por 
este puente, deciden quedarse; luego la gente se hace residente 
del lugar. Se acostumbran tanto en vivir en este mundo y esta 
forma de vivir; que luego se vuelve una necesidad para ellos; 
entonces ya no quieren continuar avanzando, ya no quieren 
cruzar el puente. 
           El que quiera salvar su vida, la perderá, y el que odie esta 
vida de maldad se ganara la vida eterna en el cielo. 
           Los héroes no entran al cielo, los casados tampoco, solo 
los novios que están preparados y han sabido esperar la fiesta de 
boda en el cielo, entraran. Las novias no entran al cielo; para 
que una mujer entre al cielo, primero tiene que ser hombre. 
           No monopolicen a Dios, ni funden religiones, ya que este 
poder los ara perderse a todos juntos. 
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