Montalico Mucho Mauro
                   
    Método: Estudiar para alcanzar el éxito
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•

Se interesan en todo.

•

Razonan lógicamente y bien.

•

Aceptan a los otros como son.

•

Leen mucho y de diversos temas.

•

Reconocen sus errores.

•

Muestran sentido común.

•

Tienen facilidad de palabra.

•

Entienden lo que leen. 

•

Relacionan y encuentran aspectos 

comunes  entre las ideas.

•

Estudian los aspectos de un 

problema.

•

Aceptan normas sociales.

•

Tienen mente abierta y amplia.

•

Saben mucho acerca de un campo 

específico.

•

Valoran las situaciones.

•

Muestran flexibilidad en sus 

actos y en sus pensamientos.

•

Piensan antes de hablar y actuar.

•

Hablan con claridad y precisión.

•

Toman decisiones convenientes.
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•

No toleran que los contradigan o que difieran de ellos.

•

No muestran curiosidad.

•

Son inflexibles.

•

Son desconsiderados con los demás. 

•

Rechazan puntos de vista ajenos.

•

No entienden razonamientos lógicos.
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George Ferguson

Habilidad personal para referir los conocimientos y experiencia 

acumuladas de una situación a otra.

David Wechesler

Capacidad para: actuarintencionalmente, pensarracionalmente e 

interactuareficientemente con el medio ambiente.

Journal of Educational Psychology

14 expertos la definen en términos de:

Pensamiento abstracto,

Aprendizaje,

Capacidadde adaptación al medio y a situaciones novedosas,

Adquisición y conservación de conocimiento,

Aprendizaje a través de la experiencia.
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QUÉ ES ESTUDIAR Y  CUÁLES SON SUS BENEFICIOS 
En la práctica, estudiar es una actividad que requiere: 
DISPOSICIÓN: Querer hacer. El estudio puede ser un fin  en sí mismo o un medio para alcanzar otras metas, independientemente del motivo, es básico querer estudiar. 
DISCIPLINA: compromiso. Lo cual requiere de cumplir con el tiempo y con las actividades requeridas para estudiar y jerarquizar nuestras acciones de manera que se cumpla con el estudio. 
CONSTANCIA: Persistencia. Hacer del estudio una práctica cotidiana y no extraordinaria. 
 
sugerencias:  
1.     Si tienes alguna deficiencia sensorial (visual o auditiva), corrígelo..   
2.     Mantener las materias separadas 
3.     Escribir legiblemente 
4.     Elaborar las notas en forma de esquemas, mapas mentales, conceptuales, cuadros comparativos, semánticos. 
5.     Sé breve, sintetiza (no se tiene que anotar todo) 
6.     Utiliza tus propias palabras para redactar tus apuntes en lugar de anotar exactamente las del profesor o expositor, a excepción de fórmulas, leyes, etc. 
7.     Copia los ejemplos que pone el profesor. 
8.     Procura emplear abreviaturas para escribir más rápido. 
9.     Asegúrate de anotar correctamente las fechas, nombres, fórmulas, lugares, etc. 
10.   Tener cuidado con el orden y la secuencia. 
11.   Deja espacios en blanco para aclaraciones o para aumentar tus notas 
12.   Lee los apuntes para que te asegures de que entenderás luego. 
13.   Prepara un resumen de tu clase. 

14.   Concéntrate en la clase no en el profesor 
15.   Procura tener una buena postura, no estar inclinado o casi acostado 
16.   Utiliza el sistema: escucha-piensa-escribe. 
 VICIOS QUE OBSTACULIZAN EL ESCUCHAR 
       
a.    Calificar lo que se oye como algo poco interesante o como ya conocido.
b.    Atender la apariencia del que habla en lugar de lo que expresa.
c.    Tener ensoñaciones o recuerdos que no tienen relación con lo que se dice.
d.    Fijarse en otras cosas del lugar en que se está; en vez de atender lo que se explica.
e.    Dejarse llevar por los prejuicios hacia el que habla o acerca de lo que dice 

 Las ventajas de escuchar con atención es que te permite comprender lo que se dice, es decir:
     
a.    relacionar lo que escuchas con lo que sabes.
b.    cuestionar lo que se expresa.
c.    replantear lo que sabias acerca de lo que se escucha.
d.    identificar los aspectos que te resultan confusos y que ameritan má s estudio.
e.    aprender de cada situación en la cual exista una comunicación oral.
f.     contribuye a tu aprendizaje.
g.   tener mejores intervenciones y mayor intervención en debate, diálogos,
      discusiones, asambleas y reuniones en general.
h.   a elaborar tus notas, apuntes y trabajos académicos. 
 Recomendaciones 

1.    Mantenerse activo al escuchar (activar el pensamiento), relacionar con lo que sabes o con tu experiencia
2.    Estar cerca del que habla
3.    Atender a  los gestos o el énfasis del ponente
5.    De preferencia tener antecedentes de lo que se va  a oir
6.    Confrontar permanentemente lo que oyes con lo que dicen otros autores u otras  personas al respecto.
7.    Anticipar las conclusiones al que llegará el ponente y confirmarlo.
8.    Tener en claro el  propósito del que habla
9.    Tomar notas o apuntes
10.  Hacer preguntas para aclarar tus dudas
11.  Recibir la información en forma imparcial para luego formar una opinión o juicio. 
 Recomendaciones 

1.    Mantenerse activo al escuchar (activar el pensamiento), relacionar con lo que sabes o con tu experiencia
2.    Estar cerca del que habla
3.    Atender a  los gestos o el énfasis del ponente
5.    De preferencia tener antecedentes de lo que se va  a oir
6.    Confrontar permanentemente lo que oyes con lo que dicen otros autores u otras  personas al respecto.
7.    Anticipar las conclusiones al que llegará el ponente y confirmarlo.
8.    Tener en claro el  propósito del que habla
9.    Tomar notas o apuntes
10.  Hacer preguntas para aclarar tus dudas
11.  Recibir la información en forma imparcial para luego formar una opinión o juicio. 
El método Polya para la Solución de Problemas  (Editor: Mauro Montalico)
George Polya nació en Hungría en 1887. Obtuvo su doctorado en la Universidad de Budapest y en su disertación para obtener el grado abordó temas de probabilidad. Fué maestro en el Instituto Tecnológico Federalen Zurich, Suiza. En 1940 llegó a la Universidad de Brown en E.U.A. y pasó a la Universidad de Stanford en 1942. 
En sus estudios, estuvo interesado en el proceso del descubrimiento, o cómo es que se derivan los resultados matemáticos. Advirtió que para entender una teoría, se debe conocer cómo fué descubierta. Por ello, su enseñanza enfatizaba en el proceso de descubrimiento aún más que simplemente desarrollar ejercicios apropiados. Para involucrar a sus estudiantes en la solución de problemas, generalizó su método en los siguientes cuatro pasos: 
1. Entender el problema. 
2. Configurar un plan 
3. Ejecutar el plan 
4. Mirar hacia atrás  

Paso 1: Entender el Problema. 
1.- ¿Entiendes todo lo que dice? 
2.- ¿Puedes replantear el problema en tus propias palabras? 
3.- ¿Distingues cuáles son los datos? 
4.- ¿Sabes a qué quieres llegar? 
5.- ¿Hay suficiente información? 
6.- ¿Hay información extraña? 
7.- ¿Es este problema similar a algún otro que hayas resuelto antes? 
Paso 2: Configurar un Plan. 
¿Puedes usar alguna de las siguientes estrategias? (Una estrategia se define como un artificio ingenioso que conduce a un final). 
1.- Ensayo y Error (Conjeturar y probar la conjetura). 
2.- Usar una variable. 
3.- Buscar un Patrón 
4.- Hacer una lista. 
5.- Resolver un problema similar más simple. 
6.- Hacer una figura. 
7.- Hacer un diagrama 
8.- Usar razonamiento directo. 
9.- Usar razonamiento indirecto. 
10.- Usar las propiedades de los Números. 
11.- Resolver un problema equivalente. 
12.- Trabajar hacia atrás. 
13.- Usar casos 
14.- Resolver una ecuación 
15.- Buscar una fórmula. 
16.- Usar un modelo. 
17.- Usar análisis dimensional. 
18.- Identificar sub-metas. 
19.- Usar coordenadas. 
20.- Usar simetría. 
Paso 3: Ejecutar el Plan. 
1.- Implementar la o las estrategias que escogiste hasta solucionar completamente el problema o hasta que la misma acción te sugiera tomar un nuevo curso. 
2.- Concédete un tiempo razonable para resolver el problema. Si no tienes éxito solicita una sugerencia o haz el problema a un lado por un momento (¡puede que se te prenda el foco cuando menos lo esperes!). 
3.- No tengas miedo de volver a empezar. Suele suceder que un comienzo fresco o una nueva estrategia conducen al éxito. 
Paso 4: Mirar hacia atrás. 
1.- ¿Es tu solución correcta? ¿Tu respuesta satisface lo establecido en el problema? 
2.- ¿Adviertes una solución más sencilla? 
3.- ¿Puedes ver cómo extender tu solución a un caso general? 
Normalmente los problemas se enuncian en palabras, ya sea oralmente o en forma escrita. Así, para resolver un problema, uno traslada las palabras a una forma equivalente del problema en la que usa símbolos matemáticos, resuelve esta forma equivalente y luego interpreta la respuesta. Este proceso lo podemos representar como sigue: 
Algunas sugerencias hechas por quienes tienen éxito en resolver problemas: 
Además del Método de Cuatro Pasos de Polya nos parece oportuno presentar en este apartado una lista de sugerencias hechas por estudiantes exitosos en la solución de problemas: 
1.- Acepta el reto de resolver el problema. 
2.- Reescribe el problema en tus propias palabras. 
3.- Tómate tiempo para explorar, reflexionar, pensar... 
4. -Habla contigo mismo. Hazte cuantas preguntas creas necesarias. 
5.- Si es apropiado, trata el problema con números simples. 
6.- Muchos problemas requieren de un período de incubación. Si te sientes frustrado, no dudes en tomarte un descanso -el subconciente se hará cargo-. Después inténtalo de nuevo. 
7.- Analiza el problema desde varios ángulos. 
8.- Revise tu lista de estrategias para ver si una (o más) te pueden ayudar a empezar 
9.- Muchos problemas se pueden de resolver de distintas formas: solo se necesita encontrar una para tener éxito. 
10.- No tenga miedo de hacer cambios en las estrategias. 
11.- La experiencia en la solución de problemas es valiosísima. Trabaje con montones de ellos, su confianza crecerá. 
12.- Si no estás progresando mucho, no vaciles en volver al principio y asegurarte de que realmente entendiste el problema. Este proceso de revisión es a veces necesario hacerlo dos o tres veces ya que la comprensión del problema aumenta a medida que se avanza en el trabajo de solución. 
13.- Siempre, siempre mira hacia atrás: Trata de establecer con precisión cuál fue el paso clave en tu solución. 
14.- Ten cuidado en dejar tu solución escrita con suficiente claridad de tal modo puedas entenderla si la lees 10 años después. 
15.- Ayudar a que otros desarrollen habilidades en la solución de problemas es una gran ayuda para uno mismo: No les des soluciones; en su lugar provéelos con sugerencias significativas. 
16.- ¡Disfrútalo! Resolver un problema es una experiencia significativa. 

CÓMO SE ESTUDIA  PARA SER COMPETITIVO

La predisposición frente al estudio.

Si tratas de recordar las mejores vivencias que has tenido, aquellas que quedan imborrables en nuestra memoria, y sobre todo, aquellos en las cuales has jugado un papel central, es decir, tú fuiste el autor de dichos sucesos cuyo desenlace fue de jolgorio, de satisfacción al hacerlo, tal vez jugando, bailando, leyendo, viajando, estudiando, etc. Si te pones a pensar, te darás cuenta que nadie disfruta si no quiere hacerlo, por ello, la primera condición para sobresalir en todo es asumir una actitud mental positiva, esperar fervientemente que ha de suceder lo que queremos que sea, pero, no es una palabra mágica, no se espera sentado, sino hay que poner la segunda condición, que es la más difícil y el más largo: el trabajo, el esfuerzo, la constancia. El espíritu fortalecido estará dispuesto a soportar todas las tentaciones, y las flaquezas del cuerpo. La preparación y predisposición psicológica antecede a nuestros actos, mueve al cuerpo, aparta el sueño, evita el cansancio.
El camino de la actividad académica es pedregoso, es más, si tu objetivo, es sobresalir, trascender, hacer propuestas nuevas y originales, te digo que no hay camino, tendrás que construirlo. Para el común de los estudiantes, las dificultades se presentarán casi inmediatamente al iniciar el ciclo académico de los estudios, ya sea, por la metodología de los docentes, las materias a cursar, el ambiente o aula, la disparidad de las reacciones ante el estudio, la carencia de medios, los problemas de la familia y la sociedad misma, esto debe quedar muy claro desde el comienza, para que nada te sorprenda. Lo que te ayudará a superar las dificultades en tu avatar estudiantil son dos: la actitud mental positiva y los recursos materiales necesarios. la claridad mental te ayudará a organizar tu tiempo, tus actividades y distribuir los materiales, además, te ayuda a pensar, razonar con detenimiento antes de hacer algo que pueda perjudicar tu salud, tu economía, tu integridad moral.
Por todo lo dicho, hemos preparado el material que presentamos, en ella están las mejores intenciones, las experiencias, la visión del futuro profesional. Hemos volcado toda nuestra responsabilidad profesional de educador, no hemos escatimado ningún esfuerzo, no hay fatiga que pueda abatirnos cunado los propósitos son sanos y auténticos. Deseo sinceramente que alcances el éxito, saborees la gloria de alcanzar la cima, no todo el que aspira llega, tu eres de la estirpe de los triunfadores, forja el suficiente temple, de ti depende.
Actitudes que favorecen el rendimiento académico
Estar en el mundo presente y tener una perspectiva de los escenarios en el que hemos de actuar exige ver con ojos distintos al del siglo pasado, más aún del siglo anterior a éste. Esta realidad radicalmente distinta, por cuanto el mundo ha sufrido una aceleración que exige nuevas actitudes, esto, sólo es posible mediante nuevos pensamientos, el primero de ellos es el pensamiento sistémico, una forma no lineal de ver la realidad circundante.

Actuamos en una realidad compleja, a la vez que somos un organismo complejo, somos una composición de un todo en uno, y una unidad con funciones o actividades múltiples, así, asumimos y actuamos o jugamos o desempeñamos el papel de hijo, de amigo, hermano, vecino, estudiante,… estamos siempre en formación, en desarrollo, somos una dinámica en permanente ebullición, es otra característica de la visión sistémica.
Somos un sistema biológico, psicológico, es decir, físico y espiritual,  y que inexorablemente vivimos en sociedad, por lo cual  debemos desarrollar habilidades básicas para tener éxito en la vida; esto sólo se logra si sabemos hacia dónde vamos, es decir, implica tener un proyecto de vida. No hay éxito sin un objetivo, sólo sabremos que hemos llegado si hemos fijado antes nuestra meta.
Pero, si bien es cierto, no siempre la familia, ni la sociedad son como nosotros quisiéramos que fuesen, nos forman o nos deforman, está en el ser inteligente que vive en cada uno de nosotros, darse cuenta, hacerse consciente y trabajar para superar todas las adversidades que aparecen en la vida, pero, todo lo que estamos diciendo es parte de la formación, de la educación, aquí te proponemos la auto educación, la autonomía en el más amplio sentido de la palabra. La receta es sencilla: estudiar por ti mismo y para ti mismo, con libertad, así harás las cosas con voluntad, y pondrás todo el empeño necesario, porque el que se beneficiará serás tú mismo. Conociéndote, te puedes asignar las tareas y actividades que e faltan, siempre que te conozcas. Todo empieza con la actitud frente a las situaciones, positiva o negativa, así, podemos deprimirnos o superar las dificultades. Lo que hemos planteado, será para muchos algo que no es viable, eso es una carencia formativa que deberás superarlo.
Todo lo bueno y lo malo que ocurra a nuestro alrededor, indudablemente nos afecta  y se ve reflejada en nuestras actividades, por ejemplo, si nuestros padres se llevan bien o mal, aprueban o desaprueban nuestra conducta, hay pan suficiente para todos en la mesa o falta. La interacción física biológica social emocional es un sistema complejísimo que puede desequilibrarse con facilidad, la tarea inicial es comprender y procurar que el equilibrio se mantenga, es verdad, lo externo a uno puede no ser controlable fácilmente,  por ello, el conocimiento de las leyes básicas que lo gobiernan es obligación del estudiante, he ahí otra tarea en el cual tendrás que trabajar.
En este capítulo presentamos los elementos básicos que determinan el éxito o el fracaso académico, por lo tanto, te propongo que lo tomes en cuenta, que lo hagas tuyo y así demuestres ser un ser superior.
1. Metas y objetivos.

Es la primera actitud mental positiva que tienes que desarrollar, significa que tienes que señalar un puno dónde llegar, visualizar una realidad, por ahora abstracta, que deberás concretizar.
Si comprendemos por estudiar como el proceso de buscar información, adquirir y generar conocimientos, los datos y la información no estará determinado por el azar, sino, contribuirá a lograr tus propósitos que te hayas fijado alcanzar en esta vida.
Cuando un joven no se fija objetivos claros, la vida de estudios parece una tortura, aburrido, y será inevitable que la actitud mental negativa se instale en tu pensamiento y se verá reflejado en tu conducta, la mediocridad es una lacra que amenaza la existencia de todos los seres, pero tú debes demostrar que no eres del montón. Debes de construir tu propio proyecto de vida, tener una misión existencial, entonces, el estudiar tendrá su razón de ser, cumplirá su función esencial.

Ejemplo de objetivos: 

1 Llegar a ser un profesional destacado para contribuir a resolver los problemas concretos de la sociedad. Se concreto y específico.

2. Desarrollar un carácter que te permita mantener buenas relaciones con las personas, en la familia, en la universidad y en el trabajo.

Como puedes ver son dos tipos de objetivos, ambos objetivos son complementarios, así es como verás en la realidad; el primero se concretizará en un tiempo largo, mientras que los resultados del segundo deben visualizarse inmediata aunque gradualmente.

Estudia por ti mismo y para ti mismo.

2. El interés.
¿Has estado interesado alguna vez en algo?, en un juguete, un amigo o amiga, en una actividad, una materia. Existe una relación estrecha entre interés y los buenos resultados, así también, desinterés y el fracaso en los estudios. El interés e permite concentrarte mejor así ganar tiempo y esfuerzo. 
Ahora, te proponemos averiguar los resultados de hacer algo con interés:

1. Observa, si cuando estudias con interés, te cansas y aburres menos.
2. Comprueba, escuchando con interés la explicación del profesor, puede surgir en tu mente muchas interrogantes.

3. Compara la comprensión que obtienes al estudiar con interés que si lo haces sin interés.
El propósito del ejercicio anterior es sentir interés por tu actividad de estudiar, es decir, por la calidad de los procesos intelectuales en el procesos de estudio. 

El problema de no sentir interés por alguna materia, por ejemplo las matemáticas, proponemos lo siguiente: Buscar algún atajo, truco o secreto, por ejemplo multiplicar mentalmente cualquier cifra por 25. Procede así, la cifra dada multiplica por 100, agregando a la cifra dos ceros, a ese resultado saca la mitad, y a su vez , al último resultado saca otra mitad, éste será la respuesta de multiplicar cualquier valor por 25. ejemplo, 99 x 25. Primero, multiplicamos por 100, el resultado es 9900, segundo, su mitad, 4450, finalmente, la otra mitad, resulta 2225; recuerda, todo mentalmente. ¿no te sentirías bien, al dominar esta pequeña técnica?, así, puedes encontrar mucho en qué interesarte si es que buscas algo bueno en esa materia.
Quien se interesa en algo, resultan dos ganadores, el que siente interés, y la persona o materia por el que se siente interés.

3. El entusiasmo 
El entusiasmo es el interés por alcanzar un propósito. Cuando sientes interés por una materia, tú te mees dentro de ella, pero, cuando en ti se enciende la llama del entusiasmo, es la materia que se mete dentro de nosotros. 

Algunos indicadores para saber si estamos alcanzado el nivel del entusiasmo:

1. Cuando al cuando al estudiar una materia sientes, la curiosidad, el deseo de saber mas sobre ella, no te basta lo aprendido.
2. Cuando sienes el impulso de preguntar o dialogar con el profesor de la asignatura.

3. Cuando buscas información en libros de otros autores, mas avanzados.

4. Cundo una duda te lleva a realizar una investigación. 

5. Cuando te llama la atención que un compañero tiene dificultades en la materia, mejor si le das una mano.

En tu aula existen muchos que tienen entusiasmo por algo, fíjate en los signos, actos, la forma cómo cambia su tono y se ilumina su rostro al hablar de la materia.
4. La voluntad.

Es la capacidad de cumplir con lo que se ha propuesto realizar, consiste en la determinación interior que todo joven debe desarrollar, pues le permitirá culminar sus proyectos educativos, resistiendo a las múltiples tentaciones que le acecharán a cada paso, como puede ser el cansancio, el sueño, el aburrimiento, las diversiones, etc. Todo debe tener su momento, pero no permitir la interrupción de una actividad programada.
La voluntad tiene como ingredientes al objetivo, meta o proyecto y las tentaciones de abandonar o posponer las actividades previstas. La voluntad sólo se ejerce cuando surge una oposición para cumplir con nuestros objetivos.
Voluntad no es sinónimo de terquedad, éste último es negativo, el propósito de la voluntad no es alcanzar la meta de cualquier manera, seno, de lograrlo satisfactoriamente, con provecho, de sentirnos bien. Por ejemplo, si el objetivo es terminar de leer un libro en un tiempo determinado, nos asalta un cansancio, un aburrimiento, deberemos de buscar las causas y luego vuelve a ella con otros aires, con entusiasmo y sentirás el bienestar del logro, de la felicidad y crecerás en espíritu.
5. La perseverancia.

Es la fuerza que permite mantenernos en la lucha más allá de los presupuestos para obtener resultados, por ejemplo, luchar con un problema cuyo resultado no hallamos,. Es no rendirnos frente a ninguna adversidad, es no tirar la toalla antes de vencerse el plazo, es continuar la tarea hasta concluirla.
Demostraras perseverancia cuando, al fallar en el primer intento de solución de resolución, buscamos cuál fue nuestro error y tratamos de replantear el problema mediante un enfoque distinto.

6. La confianza.

Es el convencimiento de hacer algo que tiene como base a la razón. Es el resultado de la experiencia acumulada, producto de la formación, es la suma de pequeñas victorias, de los pasos seguros, de errores y aciertos, es pues, un estdo psicológico que no depende entrame de uno, que es necesario tenerla, es interno, pero, ha sido formado desde el exterior. 

La duda puede ser racional, es bueno, cuando es irracional, cuando no se sabe por que no tenemos la confianza suficiente en nosotros mismos, es negativo. En cualquier actividad, o antes de dar un paso importante, quien no se tiene confianza suficiente, está tirando por la borda sus posibilidades, se siente un perdedor. Recuerda, hay una expresión genial, piensa en grande y tus hechos crecerán, pero eso es parte del trabajo mental de formación para ganar confianza.
Tanto el derrotismo como el triunfalismo son enemigos de la confianza, el derrotismo te anula, el miedo cunde, mientras que el triunfalismo, no te permite ver tus puntos débiles, para trabajar sobre ellas. Buscar el equilibrio, la serenidad, es tenerse confianza.

Cuando el estudiante dedica el número de horas necesarias a una materia, si lo hace con interés, entusiasmo, es decir, estudia a conciencia, se siente satisfecho es obvio que obtendrá resultados satisfactorios. 
La certeza de que obtendrá éxito (siempre y cuando invierta el esfuerzo necesario y siga los pasos adecuados) se transformará en confianza en sí mismo, y esto es un requisito básico para emprender cualquier actividad.

Porque estamos plenamente convencido de que el imaginar la derrota atrae el fracaso y que imaginar el triunfo ayuda a reunir las condiciones necesarias para  que ocurra el éxito. Enrique Congrains Martin.
7. La serenidad.
Es la actividad de ejecutar algo con ausencia de emociones, sobre todo, de las emociones negativas; es el estado de ánimo generado por el convencimiento que tienes de ti mismo, es una forma segura de actividad en los estudios en particular y cualquier otra actividad que realices. Hay quienes han enfrentado la muerte con serenidad.
Algunos indicadores de la serenidad que se manifiestan y puede ser observadas:
1. Sus movimientos son seguros y armoniosos.

2. Su voz es clara y firme. No se atropella para hablar, ni tampoco  lo hace demasiado pausado. No tartamudea.

3. Duerme normalmente, sin necesidad de somníferos, se levanta a la hora.

La serenidad es única y conciente, pero, puede presentarse disfrazado, por ello ten cuidado en adelante, evita confundir con la despreocupación y la indiferencia, no debes tolerar lo negativo, pues, eres una criatura excelsa superior, así lo deseo. No hay peor engaño que engañarse a sí mismo.

8. La satisfacción.
Todos hemos sentido satisfacción material, física, pero, ahora se te pide sentir satisfacción por alcanzar logros intelectuales. La satisfacción es signo de que estás avanzando, como te lo propusiste, pero, también es una reacción para seguir adelante, ningún inteligente duerme en sus laureles, mantiene la humildad y sigue mejorando en busca de la perfección, sin esperar recompensas inmediatas.
El punto de inicio de todo proyecto es la visión, y el proyecto más importante es el proyecto de tu vida, la de crear y realizar a un ser humano, con un material extraordinario y único que somos cada uno de nosotros; el punto es asumir plenamente la responsabilidad, nuestra responsabilidad de hacernos, de formaros a nosotros mismos.
NOTA: Usted encontrará en mi web site www.voxdeipe.tk un ejemplo de cómo elaborar el PROYECTO DE VIDA, te sugiero que lo hagas porque es el punto de partida para saber por qué, para qué, y cómo vivir.
LO MÁS IMPORTANTE PARA APRENDER ES SABER PREGUNTAR

Una información es útil a condición que lo transformemos en conocimiento, por lo tanto, cuando escuches algo importante para tus propósitos, anota; cuando veas algo positivo o negativo, si quieres sacar una lección, registra; cuando leas, subraya, escribe al margen del texto, fija tu posición, acepta o rechaza, piensa, “discute” con el autor, evita ser un lector pasivo.
A través de la observación, la reflexión y las preguntas, el hombre aprende desde muy niño a mirar y entender el mundo que le rodea. Esta habilidad es innata, por ejemplo un bebé de dos meses ya sigue la mirada de su madre; mas adelante los niños repiten una y otra vez las mismas preguntas: ¿qué es esto?, ¿por qué es como es?, ¿qué hace?, etc., hasta que en un momento determinado deja de hacerlo, tal vez defraudado por la intolerancia de los adultos o la pobreza de sus respuestas, cundo no por alguna reprimenda, la represión de la clase no pensante se impone, silenciando y cortando el lazo humano por otro lado, por cuyas consecuencias los padres sufrirán.

 La insensibilidad humana que tiene que ver directamente con la conciencia y es causa de los grandes males que arrastran las sociedades humanas, tiene como origen en la frustración social aprendida a temprana edad. La singularidad del individuo es fundamental para la supervivencia de la humanidad en todas sus facetas y ello está unido a la libertad individual que lamentablemente la educación informal y formal trata de recortarlo desde el principio por sus métodos anacrónicos y su visión limitada. Los resultados de esta experiencia es patético y mudo testigo las paredes del aula, la realidad es patente.

Todo hombre debiera esforzarse en mantener de por vida ese  deseo de enriquecernos con las aportaciones de los demás, que nos lleva a no conformarnos con explicaciones que antes nos parecían suficientes. No debemos perder la capacidad de maravillarnos, sorprendernos, para alejarnos del peligro de volvernos conformistas e insensibles. Debemos mantener la llama que nos impulse a profundizar en las cosas, que exige mejorar nuestra sensibilidad, nuestra capacidad de discernimiento.

La gravedad de este problema es tal que en la sociedad conforman grupos mayoritarios los “robots”, los “domados”, los reactivos, pues sufrieron la castración intelectual y son presa fácil de los manipuladores que mantienen así ”súbditos” pasivos y obedientes, esto es en todos los grupos e instancias sociales, por ejemplo un niño tranquilo es más apreciado que uno inquieto, así también se verán en los ámbitos educativos, laborales y de gobiernos.

Por lo tanto, una formación de los niños, jóvenes y adultos en el arte de reflexionar y cuestionar se hace necesario y urgente, la manía de formular preguntas, de plantear problemas debe ser una práctica cotidiana, resucitar la curiosidad innata de la especie para no perecer, abrir el apetito de saber más y más; sólo así solucionaremos nuestros problemas mas álgidos, pues quien pregunta, si no encuentra respuesta, no estará tranquilo, sino hasta encontrar la respuesta, así es la curiosidad humana. 

Si bien, el aprender viendo, escuchando y experimentando es propio de los animales con el sistema nervioso superior formado, es con el lenguaje, que se teje una red virtual de comunicación social, con el cual la mente se potencia infinitamente, la única debilidad está en su uso, ya que, no siempre será bien empleado sino el humano poco desarrollado en su sensibilidad tiene pocos elementos de decisión, haciendo mal uso de la herencia de este instrumento. La carencia de sabiduría ha conducido al hombre a tantos sufrimientos y el final a tanto dolor puede estar cerca, el colapso.

La evolución humana en gran medida, incluida el biológico, hace algunos millones de años a dado un salto y ha seguido un camino y nivel diferentes al resto de los animales mediante el uso del lenguaje como instrumento global de sus acciones por lo tanto de supervivencia. El lenguaje nos permite recoger las experiencias de otros humanos en cualquier tiempo y lugar, así como los juicios y razonamientos, y la forma de acercarnos a esas experiencias y obtener información es mediante la formulación de preguntas.

Como no es fácil hacer preguntas, una mayoría de estudiantes tendrá duda o elaborarán preguntas simples, considerando que para formular una pregunta no basta la duda, sino algo de información sobre el asunto o materia, con el agravante de la falta del hábito de lectura; algunas preguntas desnudarán la pereza de leer y la falta del esfuerzo por leer, en estos casos mi respuesta suele ser: “respóndete tú mismo”, obviamente con un tono acorde con la situación. Si el estudiante lo intenta de verdad, lo hallará y sentirá la satisfacción de hacer algo importante con la mente.

Las preguntas especulativas con la perspectiva futura o pasado, como no hay certeza, no hay respuestas definitivas respecto a los hechos reales, tienen un enorme valor por cuanto nos ayudan a construir escenarios probables, pero cuya confirmación podríamos no verlo jamás. La repregunta al estudiante con un ¿Y tú qué piensas?, nos permitirá comprobar la base con el cual formulan, si son creencias, razones, conocimientos.

Llegará el momento en que las preguntas del estudiante encierren problemas reales, en las cuales, al plantearse adecuadamente puede estar implícito la respuesta, como manifestara Albert Einstein; este tipo de preguntas abre un espacio para la reflexión más amplia, el análisis, y cuantas operaciones mentales sean necesarias, hasta lograr aproximarnos a la solución. Son difíciles de formularlas, pero necesarias e imprescindibles, pues nos hace avanzar en conocimiento y aliviar la carga pesada de los problemas. 

La variedad y calidad de pensamientos se expresan en las preguntas de los estudiantes, en ese momento podemos saber del potencial de reserva intelectual del que dispone la nación. Sin embargo para alcanzar ese nivel, si bien es posible para todos, el camino es arduo, la cual debemos empezar con la práctica más elemental que exponemos seguidamente. Empezar pensando que la formulación de preguntas funciona como recurso orientador para la búsqueda de la información y su organización, para pasar a fases superiores de intelección, como la elucubración de situaciones impensadas, como generador y encadenamiento de ideas o puntos de partida para abrir nuevas rutas.

Presentamos una clasificación de preguntas en función al interés de buscar algún contenido en las respuestas:

1. ¿Qué es? Busca precisar la esencia del objeto, en una argumentación del juicio constituye el núcleo, nos permite el acercamiento, el interés por el objeto de estudio, por lo general tiene un fin explorativo e indaga por los conceptos. 

2. ¿Cómo es? Tiene por propósito la búsqueda de las características, el comportamiento del hecho, fenómeno o proceso. Busca revelar las características externas e internas de sus elementos, la estructura, sus relaciones, semejanzas y diferencias, clasificar identificando lo esencial, lo general y lo particular. La capacidad de la observación y de la reflexión nos serán de gran apoyo.

3. ¿Por qué es? Inquiere por las causas que lo originan, busca las relaciones en sus múltiples dimensiones, empezando por causa-efecto, explica mediante argumentos sólidos. Puede servir como punto de partida para la innovación.

4. ¿Para qué es? Busca las proyecciones, la trayectoria, las consecuencias o los efectos que origina, los sistemas en las que provoca el impacto. Indaga el propósito, la finalidad, la aplicabilidad, tiene un interés social. Averigua el significado y el sentido de los objetos, su valor.

5. ¿Y si…? La suprema ventaja del hombre es que puede concientemente cambiar el curso de los acontecimientos. Esta pregunta abre un sinfín de posibilidades o alternativas de las cuales debemos tener el control porque estimula el desarrollo hipotético, es posterior al conocimiento de todo lo anterior, surge de las contradicciones o dificultades en la comprensión. Permite la apertura a nuevos conocimientos.

6. Las preguntas ¿Dónde?, ¿Cuándo? y ¿Cuánto?, en lo esencial no dejan de tener importancia, cada cual ocupa su lugar, se formulan oportunamente, son las exigencias de las circunstancias las que de manera natural irán exigiendo, así como la habilidad, el interés, el contextos del investigador.

Suele afirmarse que “cuanto más centrada y precisa sea una pregunta, más sutil será la respuesta” (J. O`Connor), el saber formular las preguntas es un arte, y como todo arte, se requiere una dosis de interés por saber o manifestar algo, y mucha práctica. Todos tenemos algún interés, pero hay que exteriorizarlo, hay necesidad de escuchar muchas posiciones sobre un mismo asunto antes de proceder, qué mejor que las preguntas para lograrlo.

LA ADMINISTRACIÓN DEL TIEMPO MÁS EFECTIVA, UNA VÍA AL ÉXITO COTIDIANO
El tiempo es uno de los recursos más importantes que debemos aprender a administrar, por ser escaso y a la vez irrecuperable una vez que lo perdemos, porque jamás vuelve.

La cultura de los pueblos, en la mayoría de las naciones no lo valora, no se percata de su poder e importancia de esa dimensión al cual se someten todas las actividades y procesos, como la vida de los propios seres vivos, casi todo se mide con respecto al tiempo.

En ese instante “mágico” es cuando queda definido el plan de acción que seguiremos a lo largo de la jornada. Y seguir unas sencillas pautas durante este proceso, nos garantizará aumentar la cantidad y la calidad de los resultados que obtenemos con nuestro esfuerzo.

A continuación vas a encontrar diez elementos importantes a tener en cuanta a la hora de anotar citas y actividades en tu agenda. Pero antes de comenzar, y como concepto previo, me gustaría repetir la importancia que tiene el que tengamos siempre nuestros objetivos perfectamente definidos y establecidos por escrito.

La causa fundamental por la que muchas personas no alcanzan sus objetivos es precisamente que los dejan simplemente en su memoria, solo para que queden olvidados cuando los primeros obstáculos, o otras tareas menos importantes reclaman su atención.

Recuerda mantener tu INTENCIÓN en el FUTURO y tu ATENCIÓN en el PRESENTE: denominado así porque es el regalo que nos da el UNIVERSO para que seamos FELICES.

Aprovecha tu tiempo, tu día, tu instante y no permitas que tus deseos dejen de manifestarse por no tenerlos templados. Ten siempre presente tus objetivos de una manera clara, a través de una lista que lleves siempre consigo y que puedas consultar con frecuencia. De este modo, se garantizará un enfoque claro en aquellos objetivos que tú mismo has determinado como importantes para tu vida.

Claves para un manejo del tiempo más efectivo
Comencemos a desgranar estas diez claves fundamentales que te servirán en la planificación de cada día de manera extraordinaria:

Clave 1.- Establece, siempre que te sea posible, momentos de tiempo específicos para realizar cada una de las tareas que planifiques.
No escribas “Hacer 30 minutos de ejercicio” en tu agenda, sino que determina con claridad a qué hora comenzarás a hacer ejercicio y en que momento terminarás. De este modo, tienes instrucciones precisas que seguir, y evitarás distracciones que puedan hacerte desviar tu atención del objetivo, para terminar sin realizarlo.

El tener claramente definido a lo largo del día cuando haremos cada una de las tareas que necesitan ser hechas, libera nuestra mente de tener que estar constantemente pensando en algo para que no se olvide.

Podrás enfocarte en lo que tiene entre manos a cada instante , ya que tendrás la certeza de que después estará bien claro lo siguiente que tendrás que hacer. Todos los grandes realizadores trazan un plan detallado de su jornada, y después se ciñen al máximo posible a ese plan que ellos mismos han creado. De este modo se garantizan que en cada instante están haciendo lo más importante primero.

Clave 2.-Cuando reserves un tiempo para completar una tarea, respeta al máximo esa cita contigo mismo.

Si has establecido un espacio de tiempo desde las 10 hasta las 12, y alguien te pide reunirse contigo a las 11:40, solicita amablemente encontrarse a las 12. De este modo, no tendrás que interrumpir tu flujo de trabajo, y serás mucho más efectivo.

En muchas ocasiones tendemos a valorar mucho más nuestros compromisos y reuniones con otras personas, que las reservas de tiempo que hacemos para trabajar en temas importantes relacionados a nuestros propios objetivos.

No caigas en esa trampa. El tiempo que reservas para ti mismo tiene la misma prioridad que el que tendría una reunión con la persona a la que más admiras en el mundo. Asigna siempre la prioridad que merecen las “citas contigo mismo”.

Clave 3.-Intenta por todos los medios enlazar las tareas que tengas que realizar a lo largo del día.

Así, por ejemplo, si tienes una reunión con alguien de 10:30 a 12:45, y alguien pide verte a la 1:00, solicítale adelantar la cita a las 12:45. De este modo, consigues dos importantes beneficios.

Por una parte, reafirmas el hecho de que tu primera reunión ha de terminar a la hora prevista, es decir a las 12:45, ya que a esa hora tienes otro compromiso con otra persona.

Por otra parte, una pausa de 15 minutos entre dos reuniones, raramente es productiva, por lo que juntando tus dos tareas has logrado ser mucho más efectivo y aprovechar mejor tu tiempo.

Clave 4.-Establece un lapso de tiempo para realizar una tarea en lo que creas te llevará completarla.

Si piensas que te llevará 30 minutos, planifica 45 minutos para hacerla. Si crees que te llevará una hora y media, planifica dos horas. Esto te permitirá manejar imprevistos que puedan surgir mientras realizas la tarea.

Además, por regla general, los seres humanos “pecamos” de “exceso de optimismo” a la hora de calcular el tiempo que nos llevará completar cualquier tarea. Permítete un margen para no tener que dejar siempre tus tareas a medias porque no te ha dado tiempo a completarlas.

Clave 5.-Procura planificar con anterioridad las tareas que hayan de estar completadas para una fecha determinada.

No hagas como la mayoría de los estudiantes que esperan hasta el último instante para preparar sus lecciones. Si tienes que entregar un informe el jueves, planifica para tenerlo terminado el martes o el miércoles.

Esto te permitirá tener un margen de tiempo para solucionar cualquier imprevisto que pueda surgir y te aportará un sentimiento de seguridad y confianza. De este modo, también ganarás la reputación de ser un persona que cumple los plazos de entrega con los que se compromete.

Clave 6.-Cuando tengas muchas tareas que completar en una misma semana, procura planificar las más importantes al comienzo de la semana.

De este modo tendrás más posibilidades de que estas tareas se completen, ya que generalmente, al final de la semana el tiempo se hace más escaso porque suele haber más temas que solucionar. Además, crea el hábito de planificar aquellas tareas más importantes en los periodos de máxima energía para ti.

No cometas el error de asignar las tareas más importantes a los momentos del día en los que tu energía esté bajo el mínimo. Así conseguirás que las tareas importantes, que generalmente son tareas de envergadura y que nos cuesta realizar, sean mucho más llevaderas y fáciles de completar.

Clave 7.-No cometas el error de planificar absolutamente todo tu tiempo disponible. Utiliza siempre la regla setenta-treinta.

Planifica solo el 70% de tu tiempo diario, y deja el 30% sin planificar porque siempre tendrás que dar cabida a imprevistos y tareas que surgen como fruto del propio desempeño diario. Muchas personas tienden a planificar hasta el último minuto, solo para verse frustradas cuando su agenda jamás se cumple.

Deja espacio en tu planificación para la flexibilidad y para poder amoldarte rápidamente a cualquier tema importante que deba ser tratado de inmediato.
Clave 8.-Mantén siempre una visión con perspectiva a tus objetivos de vida.

Aunque lo normal es planificar la mayoría de los acontecimientos de tu vida con una o dos semanas de anticipación, procura siempre tener presentes tus mayores objetivos. Esto aportará motivación a tu jornada, ya que serás capaz de ver tus acciones diarias como parte del proceso de convertir tus sueños en realidad.

A muchas personas les falta motivación en sus vidas porque no son capaces de ver la relación existente entre las tareas que hacen cada día y sus mayores sueños y aspiraciones. No permitas que esto te suceda.

Hasta la tarea más sencilla, si está correctamente planificada, va a tener una gran importancia ya que es un elemento importante en la construcción de tus objetivos.

Clave 9.- Tu planificación debe incluir tanto los aspectos profesionales de su vida, como los aspectos personales.

Toma conciencia de la importancia de planificar momentos específicos de tiempo con tu familia, realizando actividades de ocio o de disfrute personal, disfrutando de tus amistades…

Y toma también el tiempo necesario para mejorarte como persona. Dedica un tiempo diario a cuidar la herramienta más importante que posees: a ti mismo.

Clave 10.- Haz una prioridad el hecho de disfrutar cada instante de tu vida. En la vida todos tenemos que hacer tareas que nos resultan agradables, mientras que otras no lo son tanto.

Aprende a disfrutar tanto unas como las otras. Aprende a saborear lo bueno de cada situación, y enfócate en hacer de cada instante de tu vida un momento mágico y especial. Toma conciencia de que el hacerlo depende única y exclusivamente de ti.

Puedes hacer que el redactar ese informe pesado y aburrido sea un gran momento, si decides conscientemente convertirlo en un gran momento.

Hazte la pregunta, ¿cómo puedo transformar la realización de este trabajo en algo especial? Te garantizo que tu mente comenzará a darte respuestas de cómo hacerlo.

En definitiva, TOMA EL CONTROL. Quizás no puedas controlar algunos de los acontecimientos de tu vida, pero te garantizo que lo que siempre controlas es como reaccionas ante esos acontecimientos.

En tu mano está el permitir que esos acontecimientos te afecten negativamente, o que los transformes en experiencias maravillosas.
CONCEPTOS AUXILIARES CLAVE
En el proceso de la actividad académica encontrarás algunos conceptos que es necesario que lo domines con mayor precisión, por ello hemos creído conveniente insertar algunos conceptos, cuyos contenidos serán explicados, ejemplificados o  puestos en práctica.

ANALOGÍA.(Proporción, correspondencia).
Semejanza de ciertas facetas, cualidades y relaciones entre objetos no idénticos; son razonamientos por analogía las deducciones que se hacen sobre la base de dicha semejanza. Esquema corriente del razonamiento por analogía: el objeto B posee las notas a, b, c, d, e; el objeto C posee las notas b, c, d, e; por tanto el objeto C tiene probablemente, la nota a. La analogía es de gran valor para la investigación. En las etapas iniciales del desarrollo de la sociedad, la analogía sustituye a la observación sistemática y al experimento, sus conclusiones se fundamentan en el parecido de caracteres externos y secundarios. Así, Huygens, después de descubrir la analogía entre el comportamiento de la luz y el del sonido, llegó a la idea de la naturaleza ondulatoria de la luz: Maxwell hizo extensiva esta conclusión a la naturaleza de campo electromagnético. Considerada aisladamente, la analogía carece de fuerza probatoria concluyente, pues la deducción por ella inferida posee sólo un carácter de probabilidad. De ahí que sea necesario aplicarla junto con otras formas de cognición. Con el fin de elevar el grado de probabilidad de la deducción por analogía, se recaba el cumplimiento de los requisitos siguientes: 1. La analogía ha de basarse en notas esenciales y en un gran número -en la medida de lo posible- de propiedades comunes a los objetos que se comparan. 2. El nexo entre el carácter respecto al que se infiere la deducción y los caracteres comunes descubiertos en los objetos, ha de ser lo más estrecho posible. 3. La analogía se propone establecer una correspondencia entre objetos sólo en un determinado nexo, pero no en todas las relaciones. 4. Como quiera que la analogía tiene como fin inmediato establecer la semejanza de los objetos, no hace más que señalar sus diferencias y ha de completarse con la investigación de los mismos. En la ciencia moderna, constituye una amplia esfera para la aplicación de la analogía, la denominada teoría de la semejanza, utilizada en la modelización.
INFERENCIA. Operación lógica por la que se admite una proposición cuya verdad no es conocida directamente, sino en virtud de su enlace con otras proposiciones que sí son verdaderas, de este modo nos acercan a la verdad, lo cual necesitamos para poder ubicarnos en tiempo y espacio, así es propio de la naturaleza humana, de su grado evolutivo. La inferencia es un razonamiento que puede asumir como premisa a los hechos, a las conclusiones o cualquier signo; partiendo del presente puede concluir incluso en el pasado o el futuro, en este sentido no hay reglas, esto precisamente favorece la expansión del pensamiento y las posibilidades infinitas de hallar soluciones anticipadas, aunque al inicio tentativas. Las relaciones que fundamentan la inferencia pueden ser necesarias o innecesarias y esta característica se transmite a la inferencia. Las inferencias son inductivas cuando las relaciones entre las proposiciones son de carácter no necesario y son inferencias deductivas las basadas en relaciones entre proposiciones de carácter necesario; llamados también particulares y generales.

RELACION. Momento necesario de la interconexión de todos los fenómenos, condicionado por la unidad material del mundo. Las cosas no existen al margen de la relación, esta siempre es parte de una relación.

La existencia de cualquier objeto, sus peculiaridades, sus propiedades especificas, su desarrollo, esta condicionado por el conjunto de todas sus relaciones con otros elementos de otros sistemas; el límite de las relaciones está dado por la diversidad de los sistemas y sus propiedades.

Es necesario distinguir las relaciones internas entre los distintos aspectos, sobre todo los contrarios del objeto, y las interacciones externas del mismo con otros objetos. La complejidad de la realidad radica en la multiplicidad de estas relaciones actuando en una dinamicidad continua y perpetua, en sucesivos procesos y transformaciones abruptas, donde ningún objeto tiene garantía de permanencia. La cadena de relaciones, operaciones y transformaciones es permanente.

SISTEMA. Conjunto de elementos naturales o sociales (artificiales) que están interrelacionados o son interdependientes y cumplen funciones específicas,  orientados con un propósito definido y dirigidos por una forma superior de energía dominante. La sinergia y la entropía son propias de los sistemas, por lo tanto existe una dinámica permanente entre múltiples sistemas, formando niveles de sistemas o subsistemas, en ello constituye la complejidad de la realidad. 

Decir sistémico es hacer referencia a la organización compleja de los sistemas, ello significa considerar la relación de sistemas, en ese contexto se hace comprensible algunas teorías complejas como la teoría del caos. Visualizar esta realidad es ubicarse en un lugar privilegiado para observar la dinámica de de las galaxias, los agujeros negros, así como los átomos y los cuantos, comprender la unidad maravillosa de estos fenómenos es fantástico.

SISTÉMICO. El término 'sistémico' –y vocablos emparentados con él, como 'sistemismo', 'sistémica', 'sistemidad'– puede emplearse para referirse a cualquier sistema o a cualquier estudio relativo a sistemas. Sin embargo, se viene distinguiendo entre 'sistémico' y 'sistemático' –así como entre 'sistemismo' y 'sistematismo'; 'sistémica' y 'sistemática; 'sistemidad' y 'sistematicidad'–. La última serie de vocablos, y en particular 'sistemático', se emplean cuando se trata o de la noción de sistema de un modo muy general o de esta noción tal como ha sido empleada y estudiada en el pasado, particularmente en el tratamiento de cuestiones relativas a la naturaleza de los «sistemas filosóficos». La primera serie de vocablos, y en particular 'sistémico', se emplea en todo tratamiento de sistemas dentro de la llamada «teoría general de sistemas». Puede emplearse asimismo en los análisis de las características de sistemas formales, pero, salvo algunas excepciones, los lógicos, matemáticos y filósofos que han desarrollado la metateoría de sistemas formales no han usado mucho el adjetivo «sistémico».

Puesto que la teoría general de sistemas se ocupa de toda clase de sistemas, el término 'sistémico' es de aplicación general: todo sistema tiene un carácter sistémico y toda consideración de sistemas desde el punto de vista de la teoría general de sistemas es sistémica. Sin embargo, se tiende a emplear 'sistémico' especialmente en el caso de ciertos tipos de sistemas. Uno de los más frecuentemente mencionados al respecto es el sistema constituido por elementos que se hallan entre sí en relación funcional tal que se produce una interdependencia de acuerdo con un conjunto de reglas. Ejemplo de estructura sistémica en el sentido apuntado es la temperatura en un recinto controlado por un artificio termostático –y, en general, todos los sistemas cibernéticos de equilibrio estables. El carácter principal de tales estructuras sistémicas es el poseer un mecanismo de retroacción o, como se llama asimismo, un mecanismo de feed-back. El estudio general de las condiciones estructurales de dichos mecanismos es objeto de la teoría de la información. 

CONCEPTO. Es la categoría que encierra o agrupa los atributos generales de los objetos, fenómenos o procesos de la realidad concreta, en el cual somos el elemento inteligente; debe tener consistencia y universalidad a pesar de su relatividad, por reflejar la dinámica de una realidad compleja. 
El concepto es un producto del pensamiento lógico abstracto, es decir, tienen una organización lógica en la que las propiedades, las relaciones de sistemas y subsistemas (objetos o fenómenos naturales, sociales, y mentales, así como sus relaciones del mundo circundante)  se reflejan en una cadena de signos, como palabras.

 El conocimiento del mundo objetivo es inicialmente recogido por los sentidos y luego se enriquece con los resultados de la actividad racional, es decir, del pensamiento,  en la práctica  permanente y la actividad cotidiana, técnica y científica del hombre.

Las palabras, portadoras de los conceptos, constituyen los objetos ideales, el material con el que el cerebro humano opera en el proceso del pensar. La palabra denota el concepto; un concepto expresado en una palabra representa un acto de generalización, pero el significado de las palabras evoluciona.

El sujeto adquiere un conocimiento del objeto o fenómeno, los datos pasan por los sentidos y elabora juicios coherentes, esta coherencia es dada por la lógica, pues, forman un conjunto de todos los pensamientos esenciales del objeto o fenómeno. Ejm. el contenido del concepto  “perro” está formado por todos los juicios esenciales y verdaderos.

Los conceptos se hallan fijados en determinadas palabras; “r”, “s”, “t” o también en una combinación de palabras, ejemplo, “vía láctea”, “crisis económica”, “gobierno democráticos de latinoamérica”, “desbalance patrimonial”. Se representa también mediante una oración o grupo de oraciones: “Relaciones de producción capitalista”, sin embargo, no toda palabra encierra un concepto. El significado de las palabras no depende del concepto, los cambios del concepto no están relacionados con el cambio  de significado de palabras. 

Un mismo objeto puede quedar incluido en conceptos diferentes, por ejemplo, “perro”: mamíferos, vertebrados, carnívoros, etc.

Existen concepto de la vida cotidiana y los conceptos científicos, rigurosamente definidos y lógicamente consistentes, así tenemos, “metalenguaje”, o el concepto de “perro” en concepto cotidiano, en el concepto científico es “canis animalis”, familia cánidos, orden carnívoros, clase mamíferos.

El concepto es el elemento fundamental para que el hombre opere al pensar, de ahí que el carácter del pensamiento de cada individuo se halle determinado, en gran medida, por la riqueza del contenido de los conceptos que use; el pensamiento se enriquece con conceptos y, al mismo tiempo, se desarrollan los que ya se poseen. 
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Las palabras, portadoras de los conceptos, constituyen los objetos ideales, el material con el que el cerebro humano opera en el proceso del pensar. La palabra denota el concepto; un concepto expresado en una palabra representa un acto de generalización, pero el significado de las palabras evoluciona.

El sujeto adquiere un conocimiento del objeto o fenómeno, los datos pasan por los sentidos y elabora juicios coherentes, esta coherencia es dada por la lógica, pues, forman un conjunto de todos los pensamientos esenciales del objeto o fenómeno. Ejm. el contenido del concepto  “perro” está formado por todos los juicios esenciales y verdaderos.

Los conceptos se hallan fijados en determinadas palabras; “r”, “s”, “t” o también en una combinación de palabras, ejemplo, “vía láctea”, “crisis económica”, “gobierno democráticos de latinoamérica”, “desbalance patrimonial”. Se representa también mediante una oración o grupo de oraciones: “Relaciones de producción capitalista”, sin embargo, no toda palabra encierra un concepto. El significado de las palabras no depende del concepto, los cambios del concepto no están relacionados con el cambio  de significado de palabras. 
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El concepto es el elemento fundamental para que el hombre opere al pensar, de ahí que el carácter del pensamiento de cada individuo se halle determinado, en gran medida, por la riqueza del contenido de los conceptos que use; el pensamiento se enriquece con conceptos y, al mismo tiempo, se desarrollan los que ya se poseen. 
INTUICIÓN. (Itueri, mirar fijamente)

Facultad de conocer de manera inmediato la verdad sin previo razonamiento lógico. Es la forma en que se aprehende la  esencia de las cosas. Tras la facultad de adivinar “súbitamente” la verdad, se encuentra en realidad una experiencia acumulada, un saber adquirido anteriormente. Los resultados del conocimiento intuitivo, con el tiempo se demuestran lógicamente y se verifican por la práctica.

DEFINICIÓN. Determinación  lógica que establece los signos diferencias esenciales de un objeto o del significado de un concepto, su contenido y sus límites.

ARGUMENTO. En lógica, juicio (o sistema de juicios) aducido para confirmar la veracidad de cualquier otro juicio (o sistema de juicios); premisa de la demostración, llamada también fundamento o razón de la demostración; a veces se da este nombre a la demostración entera o total.

.EL PENSAIENTO CRÍTICO    Elementos 
Nuestra búsqueda por encontrar los mejores instrumentos  para nuestra juventud  estudiosa ha tenido su respuesta, primero en los ámbitos académicos de Inglaterra, luego de Francia, para tener una idea clara de lo que ésta significa. En esta sección presentamos los elementos básicos, con una propuesta por parte de los impulsores, que debe ser analizada y discutida por todos los estudiantes.

El pensamiento crítico como estrategia de pensamiento.

Clasificar las habilidades de pensamiento permite ubicar el pensamiento crítico respecto de otras habilidades. Romano (1995) define tres grandes categorías de habilidades de pensamiento: habilidades básicas, estrategias de pensamiento y habilidades metacognitivas. Las que constituyen la base de los procesos del pensamiento son las relativas a la información, es decir, las que sirven para analizar.  Inferir; comparar; clasificar;  sintetizar; predecir; etc. Las estrategias de pensamiento representan los conjuntos de operaciones que se efectúan en secuencia – resolución de problemas, toma de cisiones, pensamiento crítico, formación de conceptos, pensamiento creativo, etc.- y que demandan más coordinación que las habilidades básicas. Por último, las metacognitivas permiten dirigir y controlar las habilidades básicas  y las estrategias de pensamiento mediante las operaciones de planeación, vigilancia y evaluación que lleva a cabo el individuo por lo que atañe a los procesos de su pensamiento.

PENSAMIENO CRÍTICO es:

· Estrategia de pensamiento que coordina diversas operaciones.

· Investigación que conduce a una conclusión justificada.

· Conjunto de capacidades y actitudes correspondientes orientadas hacia la valoración de ideas y acciones.

· Elaborara juicios basados en criterios, sin perder de vista el contexto y con la capacidad de autocorregirse.

· Habilidad y propensión a comprometerse en una actividad con un escepticismo reflexivo, dentro del marco de un contexto específico.

· Capacidad y disposición a activar y a juzgar con bse en razones, en función de principios, aplicados con coherencia.

Capacidades y actitudes propias del pensamiento crítico. Según Ennis, (1987)

Capacidades propias del pensamiento crítico

1. Concentración en un asunto

2. Análisis de los argumentos.

3. Formulación y resolución de proposiciones de aclaración o réplica.

4. Evaluación de la credibilidad de una fuente.

5. Observación y elaboración de informes de observación.

6. Observación y valoración de deducciones.

7. Elaboración y valoración de inducciones.

8. Formulación y valoración de juicios de valor.

9. Definición de términos y evaluación de definiciones.

10. Reconocimiento de suposiciones.

11. Cumplimiento de las etapas del proceso de decisión de una acción.

12. Interacción con los demás (por ejemplo, presentar argumentos a otras personas, en forma oral o escrita)

Actitudes característicos del pensamiento crítico

1. Procurar una enunciación clara del problema o de la postura.

2. Tender a buscar las razones de los fenómenos.

3. Mostrar un esfuerzo constante por estar bien informado.

4. Emplear fuentes verosímiles y mencionarlos.

5. Considerar la situación en su conjunto.

6. Mantener la atención en el tema principal.

7. Procurar conservar el ánimo inicial.

8. Examinar las diversas perspectivas disponibles.

9. Manifestar una mente abierta.

10. Mostrar ua tendencia a adoptar una postura( y a modificarla) cuando los hechos lo justifiquen o existan razones suficientes para hacerlo.

11. Buscar precisiones en la medida en que el tema lo permita.

12. Adoptar una forma ordenada de actuar al tratar con varios actores que formen parte de las capacidades del pensamiento crítico.

13. Procurar la aplicación de las capacidades del pensamiento crítico.

14. Considerar los sentimientos de los demás, así somo de lu grado de conocimiento y madurez  intelectual.

Lista de 35 estrategias del pensamiento crítico (Richard Paul et al, 1989)

A. Estrategias directas

1. Pensar de forma autónoma.

2. Reconocer su egocentrismo o su espíritu de grupo.

3. Manifestar imparcialidad 

4. Explorar los pensamientos subyacentes en las oraciones y las emociones subyacentes en los pensamientos.

5. Mostrar humildad intelectual y evitar de juicios.

6. Demostrar valor intelectual.

7. Manifestar buena fe intelectual o integridad.

8. Mostrar perseverancia intelectual.

9. Tener fe en la razón.

B. Estrategias cognitivas: macrocapacidades

10. Reforzar las generalizaciones y evitar las simplificaciones al extremo.

11. Comparar situaciones análogas: transferir la comprendida a contextos nuevos.

12. Desarrollar un punto de vista personal: elaborar o examinar creencias, argumentos o teorías.

13. Dilucidad problemas, conclusiones o creencias.

14. Aclarar y analizar los significados de palabras o frases.

15. Elaborar criterios con base en la evaluación: dejar en claro valores y normas.

16. Evaluar la credibilidad  de las fuentes de información.

17. Debatir de manera profunda: plantear y ahondar en los problemas fundamentales y significativos.

18. Analizar o evaluar: argumentos, interpretaciones, opiniones o teorías.

19. Descubrir soluciones o evaluarlas.

20. Analizar o evaluar acciones o políticas.

21. Leer de manera crítica: aclarar o analizar textos.

22. Escuchar de manera crítica: dominar el acto activo de escuchar.

23. Establecer vínculos interdisciplinarios.

24. Practicar la discusión socrática: dilucidar y cuestionar opiniones, teorías o puntos de vista.

25. Razonar de manera dialogística: comparar tesis, interpretaciones o teorías.

26. Razonar  de manera dialéctica: evaluar posturas, interpretaciones o teorías.

C. Estrategias cognitivas: microhabilidades

27. Comparar y confrontar los ideales con la realidad.

28. Reflexionar con precisión sobre el pensamiento: emplear un vocabulario adecuado.

29. Señalar semejanzas y diferencias significativas.

30. Examinar o evaluar supuestos.

31. Distinguir entre hechos pertinentes y los que no lo son.

32. formular inferencias, predicciones o interpretaciones verosímiles.

33. Evaluar los hechos comprobados y los hechos supuestos.

34. Discernir las contradicciones.

35. Examinar las implicaciones y las consecuencias.
LA METACOGNICIÒN. (Conocer cómo conocer, implica actuar con la conciencia y la inteligencia) es la capacidad de las personas para guiar o autorregular su aprendizaje, planificando y seleccionando las estrategias que ha de seguir frente a una tarea determinada, implica prever, preparar, aplicar, reflexionar y tener el control del proceso y evaluarlo permanentemente, tiene como base el conocimiento de las condiciones internas y externas del sujeto que actuar sobre el objeto, incluye la evaluación de nuestras capacidades, habilidades, limitaciones, técnicas y oportunidades.

Aprender a aprender genera independencia, la responsabilidad, promueve la autonomía en las personas, proporciona seguridad y marca la diferenciación en el proceso de la construcción del conocimiento, es decir de producirlo.

Las habilidades meta cognitivas que se han identificado y se presentan como acciones que deben ejecutarse son: 

· Conocer las demandas de la tarea.

· Conocer las capacidades  propias y cómo compensar las deficiencias.

· Determinar si las metas son consistentes con las capacidades.

· Enfocar la atención a un problema.

· Seleccionar una estrategia para un problema determinado.

· Conocer y seleccionar los medios para lograr las metas.

· Decidir cuándo detener la actividad en un problema difícil y cuando y como retomarlo.

· Evaluar la propia ejecución cognitiva. Procedimientos, temporización, materiales, etc.

· Transferir los principios o estrategias aprendidos de una situación a otros temas o situaciones.

LECTURAS FORMATIVAS
Todas las lecturas han sido seleccionadas y puestas en práctica con estudiantes de diferentes niveles, para propósitos disímiles, con resultados variados; si no tiene ninguna indicación como una tarea específica, puede hacerlo formulando preguntas por anticipado y luego continuar con el subrayado. Recuerda que el objetivo de toda lectura es la comprensión, en consecuencia, esfuérzate por lograrlo 
EL FENÓMENO DE LA MOVILIDAD

Es difícil precisar las características de este complejo cultural denominado Renacimiento. Conviene destacar, sobre todo, una nota  que desde entonces y de modo progresivo ha ido señalando uno de los aspectos más decisivos de los tiempos nuevos:: la movilidad. Durante el alto Renacimiento se inicia una serie de viajes. Los Polo habían recorrido sendas remotas, los portugueses iban arriesgándose a lo largo de las costas africanas. Desde mucho antes se hablaba con admiración de los países lejanos de las especias. Se aseguraba que en otras regiones crecían plantas maravillosas, vivían hombres extraños, aguardaban fabulosos tesoros. El enfermo podría hallar remedio, el ambicioso, riqueza; pero lo mas hondo era una tendencia hacia el desplazamiento que brotaba del interior de los hombres y les hacía perseguir algo …A veces, gentes sedentarias, experimentan la extraña sacudida en un nuevo impulso que les obliga a trasladarse, a viajar.

Pero este “desplazamiento“, con ser manifiesto en la época que nos ocupa, no es el fenómeno de movilidad mas importante. Se ha señalado que durante la Edad Media el centro hacia el que gravitaba la sociedad era la tierra, el campo; durante el Renacimiento, el centro económico se desplaza a la ciudad. Se pasa del polo “conservador” al polo “liberal”. La ciudad representa el elemento movedizo y cambiante.  La baja burguesía conservo aun respeto hacia las tradicionales venerables y mostró plena sumisión a la autoridad. Muchos creían que la fama u el dinero debían ganarse lícitamente, pero otros se habían despojado ya de antiguas trabas y temores; se habían “liberado” y éstos, cuando obtenían un clamoroso triunfo sin reparar en los medios, ejercían un poderoso influjo, casi hechizo. Simmel ha hecho notar que, al aparecer los grandes capitales, la influencia  de esta fuerza que es el dinero causó un raro efecto psicológico.

A medida que se desarrollaba la producción y el comercio, fueron manifestándose fuerzas impersonales e invisibles que dirigían ocultamente las distintas relaciones sociales. El pueblo miraba con recelo el origen de las grandes fortunas y veía en sus poseedores algo diabólico. Sin embargo, intuía la potencia de aquella fuerza oculta, porque es sabido que quien esta en trato con el infernal jamás se presenta como “un pobre diablo”. El “hombre de empresa”, mercader o condottiero sabía aprovechar las circunstancias en el tiempo para conseguir dinero. Alguien ha señalado que dinero y tiempo son dos fenómenos de movimiento: si el dinero no se mueve, deja de ser dinero. La función del mismo es facilitar el movimiento. El dinero lo hace mover todo, a condición de que se mueva. Ciertamente, no hay estabilidad. Se impone el concepto de tiempo como un valor y por ello se ahonda más en el sentido de su fugacidad; no en el sentido medieval de inanidad efímera, sino de importante circunstancia que hay que aprovechar.

Desde el siglo   XIV en todas las ciudades italianas se oían las campanas de los relojes públicos recordando que el tiempo no puede perderse: había que “economizarlo”. Durante el Medioevo se vivió en el espacio olvidando el tiempo. Precisamente lo importante se halla fuera del tiempo porque ha de durar siempre. El hombre medieval, puestos los ojos en la eternidad, no atendía al ritmo de los días. El tiempo empieza a escasear cuando “se necesita” y adquiere valor excepcional si mide el valor del dinero. Por esto el hombre del Renacimiento descubre una dimensión temporal que moviliza todo el contenido de su existencia.

La economía monetaria introduce el ideal de calculo exacto y no es raro  que la interpretación matemática de la naturaleza esté relacionada con dicha economía. Por vez primera aparece la realidad como un “gran problema de cálculo” de modo parecido a las cuentas del comerciante que contaba el movimiento de sus mercancías mediante los números. Se descubre el valor cuantitativo como algo numerable, impersonal y abstracto.

Las necesidades que movieron al hombre de empresa, sirvieron de estimulo al desarrollo de la técnica. Los grandes inventores dedicaban su ingenio a problemas de mecánica aplicada. Se requerían nuevos métodos. Además, todo se concebía como obra de arte: dirigir un estado, una batalla, una construcción o un negocio. A la inversa, el arte, por ejemplo la pintura, debía realizarse mediante una técnica cuantitativa, que pudo ser la perspectiva geométrica o bien la armonía numérica que tanto predicamento alcanzó por aquel entonces. Alberti dirá que el artista “ha de ser matemática y técnico para poder dominar todos los recursos artísticos”. La virtû, proclamada por los renacentistas, es un “saber hacer”; o sea, una recta ratio atenta al resultado y a la eficacia. La técnica se convierte, de medio, en fin y los ensayos, intentos y experiencias en pos de esta técnica enaltecida se presentan como dinámica de innovación (p.259).

Fuente: Historia de la ciencia (Segunda Edición). Juan García Font. EDICIONES DANAE. Barcelona.

Si la juventud peruana bebiese de las fuentes de la ciencia y procesara activamente la información para pasar al nivel de las propuestas para la toma de decisiones, otra sería la historia de los peruanos …pero, es la única alternativa para resolver tantos problemas que nos agobian.  MAURO MONTALICO.

FORMAS SIMPLES Y COMPLEJAS DEL PENSAMIENTO

         M. Sidorov

Del estudio de las formas del pensar se ocupa una ciencia especial: la lógica. Esta ciencia investiga tantos las formas simples y generales del pensamiento, propias de todos los hombres, como los métodos y procedimientos especiales, más complejos, característicos del pensamiento en su forma científica más desarrollada. Tales formas y procedimientos superiores constituyen como nuevos pisos de un edificio que se va estructurando sobre el fundamento de las formas básicas más simples. Cuanto mas alto es el edificio, cuando más dilatado es el horizonte que se divisa, tanto mas terreno puede verse desde las ventanas. Cuanto mejor se haya desarrollado el pensamiento de tal o cual individuo, es decir, cuanto mayor sea el acervo de procedimiento, medios y métodos que posea, tanto mas complejo serán los problemas que dicho individuo podrá plantear y resolver. No obstante, en el marco de nuestro relato, solo podemos tratar de las formas elementales del pensamiento.

En la lógica tradicional se estudian, ante todo, conceptos, los juicios y los razonamientos. El concepto se define como forma del pensamiento en que se reflejan determinados objetos, sus propiedades o las relaciones entre los objetos y los fenómenos del mundo objetivo. Al mismo tiempo, el reflejo se da en forma generalizada. Así por ejemplo, al emplear el concepto del “trébol” no pensamos en tal o cual planta singular, concreta, sino en el trébol en general, en el conjunto de sus caracteres generales. En el concepto, por otra parte, no se reflejan las imágenes de la realidad inmediatamente externas, sensorialmente perceptibles. Así, cuando pensamos en el trébol, no nos representamos las inflorescencias blancas o rojas de esta planta: el concepto carece de evidencia sensible. Es más, en el concepto, pueden reflejarse también objetos, propiedades de las cosas y de los fenómenos del mundo exterior que sean en general inaccesibles a nuestros sentidos. El ojo humano solo percibe un reducido espectro de las oscilaciones electromagnéticas; las ondas de radio, por ejemplo, no son perceptibles para nuestros órganos de los sentidos.  

En los conceptos se fija y se conserva el contenido que surge sobre la base de la experiencia práctica de la humanidad. Los resultados de la actividad práctica y científica del hombre hallan su expresión concentrada en los conceptos y categorías. A medida que el conocimiento se amplia y gana en profundidad, a medida que se va incluyendo nuevos objetos y fenómenos del mundo circundante en la esfera de la actividad practica, se da un proceso ininterrumpido en que el pensamiento se enriquece con conceptos y, al mismo tiempo, se desarrollan los que ya se poseen. Los conceptos no son algo petrificados, dado de una vez para siempre.

Examinemos un ejemplo elemental. El agua es un elemento indispensable para la vida del hombre. Ya en los estadios iniciales de la sociedad, se formo el correspondiente concepto. En él se generalizaron las propiedades mas simples del agua (liquidez, a diferencia de los cuerpos sólidos) y sus usos prácticos (elemento para beber, en que viven los peces, etc.) verdad es que, en un principio, para las diferentes clases de agua (lluvia, agua de lagos y ríos, etc.) existían conceptos especiales que se expresaban por medio de diferentes palabras.

El progreso de la ciencia permitió investigar la composición interna del agua y establecer su formula química H20. Con ello se dio un paso esenciadísimo en el desarrollo del concepto mismo de “agua”. A partir de entonces el concepto de “agua” no sólo abarcaba y fijaba lo que se sabía acerca de las propiedades externas y el uso práctico de dicha sustancia, sino, además, su composición interna. Más tarde se vio que el agua, tal como suele encontrarse en la naturaleza, constituye una combinación de moléculas de diferente composición, por otra parte, el conocimiento más exacto de la disposición de los átomos de hidrógeno y de oxígeno en la molécula de agua ha permitido explicar muchas de sus propiedades. De este modo en el curso de la práctica social se ha ido modificando el contenido de dicho concepto.

El movimiento progresivo de la sociedad no sólo condiciona el desarrollo de los conceptos existentes, sino, además, el nacimiento de conceptos nuevos. Así, por ejemplo, ante nuestros propios ojos se está desarrollando impetuosamente la cosmonáutica. Y para abarcar objetos y fenómenos totalmente nuevos, surgidos a la vida gracias a esta rama de la actividad humana es indispensable también nuevos conceptos. Por otra parte, la historia del conocimiento nos presenta no pocos casos en que han sido rechazados algunos conceptos que en su tiempo, desempeñaron un papel sumamente importante en la ciencia. Entre ellos figuran en primer término conceptos erróneos a partir de los cuales se formularon teorías refutadas en el curso del desarrollo de la ciencia. Sirvan de ejemplo el calórico (en química) y el éter (en la física). 

El concepto es el elemento fundamental con que el hombre opera al pensar. De ahí que el carácter del pensamiento de cada individuo se halle determinado en gran medida, por la riqueza del contenido de los conceptos que use y por el fondo del concepto de que se disponga. Sin embargo, el concepto, tomado en si mismo, no nos da el pensamiento. El quid está en que el hombre, en el decurso de su actividad mental opera con imágenes ideales, opera con conceptos. La conexión de los conceptos que refleja la conexión de los objetos y fenómenos del mundo objetivo en lógica se llama juicio. La forma gramatical para expresar el pensamiento en un juicio es la oración.

Hablando en términos generales, cabe afirmar que el hombre es capaz de enlazar de muchas maneras, en su conciencia, los conceptos más diversos. Los juicios que con ellos forman pueden ser verdaderos o falsos. Si alguien afirma, que el Sol es mayor que la Tierra, enuncia un juicio verdadero; se afirma lo contrario, el juicio será falso. La verdad radica, pues, en la correspondencia de nuestro pensamientos con la saturación real de las cosas en el mundo objetivo. Hay que distinguir entre la verdad objetiva de los juicios y la opinión de los hombres en el sentido de que los juicios por ellos enunciados son verdaderos. El medio que nos permite establecer dicha distinción (el criterio de la verdad) es la práctica de toda la sociedad. En el ejemplo que acabamos de aducir acerca de la correlación de magnitudes entre la Tierra y el Sol, la práctica social ha demostrado la falsedad del juicio con que se afirma que la tierra es mayor que el sol. Y antes eran muchas las personas que lo consideraban verdadero.

Cuando enlazamos los juicios entre sí ateniéndonos a determinadas reglas, establecemos una nueva forma de pensar: el razonamiento. El ejemplo clásico de razonamiento lo formuló ya Aristóteles: todos los hombres son mortales; Sócrates es hombre; por consiguiente, Sócrates es mortal. En el razonamiento, se confrontan entre sí diversos juicios, y como resultado el hombre puede obtener un nuevo conocimiento. 

La conclusión más general que cabe formular por el análisis de los razonamientos estriba en que el pensamiento del hombre, utilizando los datos que ya dispone, es capaz de obtener nuevos conocimientos sin operar directamente con los objetos y fenómenos del mundo objetivo. En calidad de puntos de partida se forman juicios verdaderos y se utilizan luego en estricta correspondencia con las leyes de la lógica, los nuevos conocimientos obtenidos han de ser verdaderos.

Pueden ocurrir, desde luego, que la práctica no dé en seguida la confirmación de tales o cuales conclusiones. Así, la Geometría creada por el gran científico ruso Lobachevski pareció hallarse en contradicción en la práctica durante lardo tiempo, y muchos eran quienes la consideraban como producto de la fantasía pura. Sin embargo, el ulterior desenvolvimiento de la ciencia ha confirmado la verdad de la conclusión lógica de Lovachevski.

Marx realizó descubrimientos aún más importantes. Por el análisis de las leyes de la sociedad capitalista llegó a la conclusión de que el propio desenvolvimiento de dicha sociedad provocará su inevitable hundimiento y su sustitución por la sociedad socialista. En vida de Marx no se dieron aun las condiciones necesarias para el triunfo de la revolución socialista. Únicamente después de cincuenta años después de haberse formulada, la conclusión de Marx encontró su plena confirmación en la práctica.

Desde luego para semejante vaticinio no basta dominar las formas elementales del pensar. Marx además de analizar todos los métodos y procedimientos de la investigación científica conocidos en su tiempo, supo crear métodos nuevos, más perfectos, que le permitieron dar cima a las tareas ingentes que se había fijado. No vamos a tratar de esta faceta del pensamiento.

Indicaremos tan solo que el método de cognición científica más completo y rico por su contenido de la dialéctica materialista creada por Marx.

Conviene  tener en cuenta que el cuadro de la naturaleza o de la sociedad que el hombre se traza en su conciencia no se compone únicamente de formas lógicas –exentas de evidencia- o de ideas “puras”. 

¿CÓMO ES TU TÉCNICA DE LECTURA?

Leer con método para sacar provecho 

         La lectura más veloz y eficiente se logra teniendo un propósito específico. Tratar de estudiar sin un objetivo en mente será más difícil.

         Si se trata  de obtener información al azar sin ninguna meta como guía, pueden ocurrir varias cosas: se desorganizará; es probable que se confunda y no retenga los detalles importantes; o pasará gran cantidad de tiempo tratando de memorizar pequeños fragmentos que casi no entiende.

         Pro el contrario, si trabaja con una meta fija, el panorama cambiara por completo.

         ¿Por qué es tan importante?: le permitirá mejorar la habilidad para recordar puntos y conceptos claves. Es más, si esos objetivos propios son interesantes, en seguida se verá envuelto en el tema de la lectura, y se grabarán con mas facilidad en la memoria.

¿Cómo es eso? Expertos en memoria descubrieron que si se tiene un grupo de preguntas objetivas preparadas, será un buen gancho donde colgar información nueva. Este punto de referencia ayuda a desarrollar la memoria además de asociar y unir hechos y conceptos. Es mucho mas sencillo recordar una serie de asuntos relacionados entre si, que una lista de temas aislados.

         Además, si incluimos un elemento emotivo (como detalles humorísticos o de interés personal), será más factible que lo recordemos en el futuro y por largo tiempo.

         Suponga que debe leer material sobre los peligros de la falta de ozono en el ambiente. Si ah leído los periódicos, debe saber que hay dos cuestiones diferentes con respecto al ozono: una es la contaminación ambiental y la otra el daño a la capa de ozono en la atmósfera superior.

         Entonces, en lugar de comenzar a leer sin tener un objeto en mente, formule un numero de preguntas especificas: “¿Cuáles son las causas de la contaminación ambiental relacionadas con el ozono? ¿Qué podemos hacer con respecto a este problema? ¿Se prevé algún desastre inmediato para la humanidad, o tenemos tiempo para resolverlo? ¿Corro algún tipo de peligro?”

         Considerando el otro problema -el “agujero” en la atmósfera superior- puede exponer preguntas más detalladas: ¿Cuánto tiempo hace que ya existe este problema? ¿Qué lo causó? ¿Estoy haciendo algo que lo agrave? ¿Qué función cumple la capa de ozono? ¿Qué peligros corren la vida animal y vegetal de la tierra? ¿Qué enfermedades pueden suscitarse? ¿Qué puedo hacer para ayudar a resolver este problema?

         De que manera podrá unir y asociar los hechos y los conceptos y como resultado, la información quedará “impresa” en tu memoria.

         También podrá aumentar la velocidad de lectura, ya que estará más motivado y concentrado, y detendrá a recorrer el texto con avidez, tratando de encontrar información que satisfaga tus inquietudes.

         Pero hasta los estudiantes más capaces tratan de evitar estos cuestionarios objetivos. Una persona común, por ejemplo, comenzaría a leer un libro sobre la batalla de Gettysburg durante la Guerra de Secesión sin tener un propósito bien formado en mente. Y si lo tiene es muy general: “Quiero aprender sobre la batalla”.

         Un lector veloz, por el contrario, organiza una serie de preguntas que guíen su objetivo: “Quienes eran los generales que dirigían las tropas de la Unión y las Confederadas? ¿Cuentos combates se libraron y cuales fueron los resultados?...

         Como podrá darse cuenta, no se requiere de un conocimiento especial para formular las preguntas, sino que es suficiente una referencia general, o con la información que aparece en la tapa o introducción del libro. A medida que la lectura avanza, estará capacitado ora formular otras más detalladas.

  Pero son pocos los estudiantes que tienen objetivos específicos en mente al leer un material de estudio; el resto tiene ideas vagas y muy generales. Cuando se les pregunta que quieren obtener de la lectura, responden: “Aprender de lo que necesito para la prueba” o “descubrir lo que el autor quiere decir”.

         Sin embargo, los más capacitados (como ahora usted procederá en adelante) proponen metas específicas. Para una novela por ejemplo, se preguntan, “¿Quién es el protagonista? ¿Qué esta tratando de hacer? ¿Cuándo ocurren los hechos? ¿Dónde ocurren? ¿Cómo tratan de lograr sus ambiciones y aspiraciones los personajes?”.

         Y mientras leen, tratan de encontrar las respuestas a esas preguntas, y al mismo tiempo formulan otras más detalladas: “Ahora que sé que los personajes principales son Mary y  Glen, ¿Cuál es la relación entre ellos? ¿Se quieren? ¿Se odian? ¿Tienen las mismas metas? Si hay un conflicto, ¿Cómo incide en los personajes durante el desenlace?”.

         Trabajar a de esta manera agiliza la mente, ayuda a leer a más velocidad y a capacitar la memoria para una función mas dinámica.

         Pero hay otra técnica esencial que debe acompañar a las demás: cómo ayudar a la mente a recordar datos importantes por medio de apuntes concisos y eficaces.

         Primero, un lector hábil toma apuntes con rapidez. Recorre las páginas con lápiz en mano, anotando los hechos más relevantes, sin detenerse, suele usar varios colores.

         Segundo, sus notas son claras, comprensibles y bien organizadas para que pueda utilizarlas semanas o meses más tarde al repasar para la prueba o exponer los resultados de su investigación.

   ¿Y qué es lo que promueve esta conducta? Es el lugar donde desarrollamos la lectura.

Recuerda: El mundo puede ser tuyo pero tienes que ganártelo, el precio no es poco, pero vale todo el sacrificio que hagas, no tengo la menor duda. Todos los triunfadores lo hicieron, creo que tú eres un triunfador.

Leer significa estar en contacto permanente con el autor a quien has decidido invitar para estar contigo y será el mejor amigo con quien discutir o compartir sus ideas. Los autores de los libros te ayudarán a guiar tu vida para alcanzar el objetivo que te has trazado, tal vez no te den las soluciones pero harán que engendres nuevas ideas, perspectivas que antes no podías haber advertido.

Realmente no te imaginas cuánto deseo que triunfes en la vida, que logres el éxito, la misión más importante que me he propuesto en mi vida consiste en ver una nación de triunfadores, con liderazgo auténtico, tú debes ser uno de ellos en esta generación.
¿QUÉ ES EL CEREBRO?
El cerebro humano es el punto álgido de la evolución de la materia. Pesa unos 1.500 gramos, con lo que es más pesado que muchos otros órganos humanos. Su superficie es rugosa como la de una nuez y tiene un co​lor y una consistencia parecida a la de las gachas. Sin embargo, biológicamente es bastante complejo. Contiene una enorme cantidad de neuronas, posi​blemente cien mil millones. Pero incluso esta cifra se queda pequeña cuando descubrimos que cada neurona está encajada en una masa de células más pequeñas, llamadas glías o neuroglías, que les sirven de soporte.

La principal parte componente del encéfalo humano (conjunto de órganos del sistema nervioso contenidos en el cráneo) es el cerebro, que está dividido en dos partes iguales. La zona superficial es conocida como córtex. El tamaño del córtex distingue a los humanos de todos los demás organismos. El cerebro se divide en dos regiones o lóbulos que se corresponden, de forma aproximada, con funciones particulares del cuerpo y del procesamiento de informa​ción sensorial. Detrás del cerebro se sitúa el cerebelo, que supervisa todos los pe​queños movimientos musculares del cuerpo. Debajo de estas partes está el bulbo raquídeo, que es la continuación de la médula espinal. Ésta pone en comunica​ción todas las fibras nerviosas del cuerpo con el cerebro.

El tamaño del cerebro, que distingue a los humanos de otros animales, se debe principalmente al incremento del tamaño de la fina capa exte​rior de células nerviosas conocida como neocórtex. Pero esta ex​pansión no fue uniforme. Los lóbulos frontales, asociados con la planificación y la previsión, se expandieron mucho más que el resto. Lo mismo es cierto para el cerebelo, situado en la parte posterior del cráneo y que se asocia con la capacidad de adquirir habilidades automáticas, toda una serie de activida​des diarias que realizamos sin pensarlas, como montar en bicicleta, cambiar las marchas en un coche o abotonarnos el pijama.

El propio cerebro contiene un sistema circulatorio que proporciona nutrien​tes a zonas alejadas del suministro sanguíneo. Sin embargo, recibe una gran proporción de sangre conteniendo oxígeno y glucosa, que son vitales. A pesar de que el cerebro adulto sólo representa el 2% del peso corporal, su consumo de oxígeno representa el 20% del total (50% en el niño). El 20% del con​sumo de glucosa del cuerpo se produce en el cerebro. Una quinta parte del total de la sangre bombeada por el corazón pasa por el cerebro. Los nervios transmi​ten la información eléctricamente. La señal que circula a través de un nervio lo hace en forma de onda eléctrica, un impulso que pasa de la célula del cuerpo al final de la fibra nerviosa. Por lo tanto, el lenguaje del cerebro está determinado por la cantidad y la frecuencia de esos impulsos eléctricos. “La información sobre la que se basan tales predicciones”, escribe Rose, “depende de la llegada de datos a la superficie del cerebro en términos de luz y sonido de diferentes longitudes de onda e intensidades, fluctuaciones de temperatura, presión en puntos concre​tos de la piel, concentración de determinadas sustancias químicas detectadas por la lengua o la nariz. Dentro del cuerpo, estos datos se transforman en una serie de señales eléctricas que pasan a través de nervios concretos hasta las zonas cen​trales del cerebro, donde las señales interaccionan las unas con las otras produ​ciendo ciertos tipos de respuesta”.

La neurona se compone de una serie de partes (dendritas, cuerpo celular, axón, botones sinápticos) que llevan a cabo la transmisión de infor​mación. En otras palabras, la neurona es la unidad del sistema encefálico. En ca​da acción muscular coordinada están implicadas miles de neuronas motrices. Algo más complejo implica a millones, aunque un millón de neuronas sólo representa solamente el 0’01% del total de las disponibles en el córtex humano. Pero el cerebro no se puede entender como un ensamblaje de partes separadas. Aunque el análisis detallado de la composición del cerebro es importante, tiene sus limitaciones.

“Hay muchos niveles a los cuales se puede describir el comportamiento del cerebro”, plantea Rose. “Se puede describir la estructura cuántica de los átomos, las propiedades moleculares de sus componentes químicos, la apariencia electrónico-micrográfica de sus células individuales, el comportamiento de sus neuronas como un sistema interactivo, la historia evolutiva o del desarrollo de estas neuronas como un modelo cambiante en el tiempo, la respuesta de comportamiento del individuo humano cuyo cerebro estamos estudiando, el entorno social o familiar de ese humano, etc.”191. Para comprender el cerebro hay que entender las complejas interacciones dialécticas de todas sus partes. Hay que unir toda una serie de ciencias, etología, psicología, fisiología, farmacología, bioquími​ca, biología molecular e incluso cibernética y matemáticas, para poder observar este fenómeno en su conjunto dialéctico.

CÓMO CRECIÓ EL CEREBRO




Daniel Goleman   La inteligencia emocional.
Para captar mejor el poderoso  dominio de las emociones sobre la mente pensante y por qué sentimiento y razón están tan prontos a la guerra consideremos como  evoluciono  el cerebro. El cerebro humano, con su casi kilo y medio de células y jugos nerviosos, tiene un tamaño aproximadamente tres veces mayor que  el de nuestros parientes más  cercanos en la escala evolutiva, los primates no humanos. En el curso de millones de años de evolución, el cerebro ha crecido de abajo hacia arriba, y sus centros más elevados  se desarrollaron como elaboraciones de partes más inferiores y más antiguas. ( El crecimiento del cerebro en el embrión humano reconstruye aproximadamente este curso evolutivo).

La parte más primitiva del cerebro, compartida con todas las especies que tienen más que un sistema nervioso mínimo, es el tronco cerebral que rodea la parte superior de la médula espinal. Esta raíz cerebral regula las funciones vitales básicas como la  respiración y el metabolismo de los otros órganos del cuerpo, además de controlar las reacciones y  movimientos estereotipados. No se puede decir que este cerebro primitivo piense o aprenda; más bien es un conjunto de reguladores preprogramados que mantienen el organismo funcionando como debe y reaccionado de una forma que asegura la supervivencia.  Este cerebro fue el predominante en la Era de los Reptiles: imaginemos una serpiente que si sea para señalar la amenaza de un ataque.

A partir de la raíz más primitiva, del tronco cerebral, surgieron los centros emocionales. Millones de años más tarde en la historia de la evolución, a partir de estas áreas emocionales evolucionaron el cerebro pensante o “neocorteza”, el gran bulbo de tejidos enrollados que formó las capas superiores. El hecho de que el cerebro pensante surgiera del emocional es muy revelador con respecto a al relación que existe entre pensamiento y sentimiento, el cerebro emocional existió mucho tiempo antes que el racional.

La raíz más primitiva de nuestra vida emocional es el sentido del olfato o, más precisamente, el  lóbulo olfativo, las células que toman y analizan los olores. Cada entidad viviente, ya sea nutritiva, venenosa, compañero sexual, depredador o presa, tiene una sintonía molecular definida que puede ser transportada en el viento. En esos tiempos primitivos el olor se convirtió en el sentido supremo para la supervivencia.

A partir  del lóbulo olfativo empezaron a evolucionar los antiguos centros de la emoción, haciéndose por fin lo suficientemente grandes para rodear la parte superior del tronco cerebral. En sus etapas rudimentarias, el centro olfativo estaba compuesto por poco más que delgadas capas de neuronas reunidas para analizar el olor. Una capa de células tomaba lo que se olía y lo separaba en las categorías más importantes. Comestible o tóxico, sexualmente accesible, enemigo o alimento. Una segunda capa de células  enviaba mensajes  reflexivos a todo el  sistema nervioso indicando, al organismo lo que debía hacer: morder, escupir, acercarse, huir, perseguir.

Con la llegada de los primeros mamíferos aparecieron nuevas capas clave del cerebro emocional. Estas, rodeadas por el tronco cerebral,  se parecen aproximadamente a una rosca de pan a la que le falta un mordisco en la base, donde se asienta el tronco. Dado que esta parte del Orebro circunda y bordea el tronco cerebral, se la llamó sistema “limbito”, de la palabra latina “Lemus”, que significa “borde”. Este nuevo territorio nervioso añadía emociones adecuadas al repertorio del cerebro.  Cuando estamos dominados por el anhelo o la furia, trastornados por el amor o retorcidos de temor, es el sistema límbico el que nos domina.

A medida que evolucionaba, el sistema límbico refinó dos herramientas poderosas: aprendizaje y memoria. Estos avances revolucionarios permitían a un animal ser mucho más inteligente en sus elecciones con respecto a la supervivencia, y afinar sus respuestas para adaptarse a las cambiantes demandas más que mostrar reacciones invariables y automáticas. Si un alimento provocaba enfermedad, podía evitarse en la siguiente ocasión. Decisiones tales como saber qué comer y qué desechar aun eran determinadas en gran medida por el olor, las relaciones entre el bulbo olfativo y el sistema límbico asumieron la tarea de hacer distinciones entre los olores y reconocerlos, comparando un olor presente con olores pasados y discriminando así lo bueno de lo malo. Esto se hacia a través del “rinencéfalo”, que literalmente significa “cerebro nasal”, una parte del tendido límbico, y las bases rudimentarias de la neocorteza, el Orebro  pensante.

Hace aproximadamente  100 millones de años, el cerebro de los mamíferos e desarrolló repentinamente. Sobre la parte superior de la delgada corteza de dos capas las zonas que planifican, comprenden lo que se percibe, coordinan el movimiento se añadieron varias capas nuevas de células cerebrales que formaron la neocorteza. En contraste con la corteza de dos capas del cerebro primitivo, la neocorteza ofrecía una ventaja intelectual extraordinaria.

La neocorteza del Homo sapiens, mucho más grande que en ninguna otra especie, ha añadido todo lo que es definidamente humano. La neocorteza es el asiento del pensamiento: contiene los centros que comparan y comprenden lo que perciben los sentidos.  Añade a un sentimiento lo que pensamos  sobre él, y nos permite tener sentimientos con respecto a las ideas, el arte, los símbolos y la imaginación.

En la evolución, la neocorteza permitió una juiciosa afinación que sin duda ha creado enormes ventajas en la capacidad de un organismo para sobrevivir a la adversidad, haciendo más probable que su progenie transmitiera a su vez los genes que contienen ese mismo circuito nervioso.  Esta ventaja para la supervivencia se debe al talento de la neocorteza para trazar estrategias, planificar a largo plazo y desarrollar otras artimañas mentales más allá de eso, el triunfo del arte, de la civilización  y la cultura son frutos de la neocorteza.

Este nuevo añadido al cerebro permitió agregar un matiz a la vida emocional. Tomemos por ejemplo el amor.  Las estructuras límbicas generan sentimientos de placer y deseo sexual,  las emociones que alimentan la pasión sexual. Pero el  agregado de la neocorteza y sus conexiones con el sistema límbico permitieron que surgiera el vínculo madre -  hijo, que es la base de la unidad familiar y el compromiso a largo plazo de la crianza que hace posible el desarrollo humano.   

Las especies que no poseen neocorteza, como los reptiles carecen de afecto  maternal; cuando sus crías salen del huevo, deben ocultarse para evitar ser devoradas.  En los seres humanos, el lazo protector  entre progenitor e hijo permite gran parte de la maduración para seguir el curso de una larga infancia  durante la cual el cerebro continúa desarrollándose.

A medida que avanzamos en la escala filogénetica desde el  reptil al macaco y al humano, la masa misma de la neocorteza aumenta; con ese aumento se produce un crecimiento geométrico en las interconexiones del circuito cerebral. Cuando más grande es el número de esas conexiones, más amplia es la gama de respuestas posibles. La neocorteza permite la sutileza y complejidad de la vida emocional, como la capacidad de tener sentimientos con respecto a nuestros sentimientos. Hay más neocorteza a sistema límbico en los primates que en otras especies y mucho más en los humanos que sugiere por qué somos capaces de desplegar una variedad mucho más amplia de reacciones a nuestras emociones, y más matices. Mientras un conejo o un macaco tienen un conjunto limitado de respuestas típicas al temor, la neocorteza humana,  más grande, permite un repertorio mucho más ágil, incluida una llamada a un patrullero de la policía. Cuanto más complejo es el sistema social,  más esencial resulta esa flexibilidad..y no existe mundo social  más complejo que el nuestro.

Pero estos centros más elevados no gobiernan toda la vida emocional; en asuntos cruciales del corazón y más especialmente en emergencias emocionales se puede decir que se remiten al sistema límbico.

Debido a que muchos de los centros más elevados del cerebro crecieron a partir de la zona límbica o ampliaron el alcance de esta, el cerebro emocional juega un papel fundamental en la arquitectura nerviosa. En tanto raíz a partir de la cual creció el cerebro más nuevo, las zonas emocionales están entrelazadas a través de innumerables  circuitos que ponen en comunicación todas las partes de la  neocorteza.  Esta da a los centros emocionales un poder inmenso para influir en el funcionamiento del resto del cerebro…incluidos sus centros de pensamiento.

. CAPITALIZAR SOBRE EL “NICHO” COGNITIVO  

    





          Bill Gates Los negocios en la era digital.

Los humanos no somos los animales más grandes, ni lo más fuertes, ni los más veloces. Ni tenemos la vista más aguda, ni el olfato más fino. Es sorprendente que hayamos sobrevivido frente a las muchas fuerzas hostiles de la naturaleza. Hemos sobrevivido y  prosperado gracias a nuestro cerebro. Hemos evolucionado para ocupar el nicho cognitivo. Aprendimos a servirnos de herramientas, a construir refugios, inventamos la agricultura, domesticamos las especies que constituyen nuestros rebaños, desarrollamos civilizaciones y culturas,  aprendimos a curar y prevenir  las enfermedades. Nuestros instrumentos y nuestras tecnologías nos han servido  para dar forma al medio circundante.

Yo soy un optimista. Creo  en el  progreso. Es mejor vivir hoy que en cualquier tiempo pasado, y no lo digo sólo porque en épocas más primitivas mis facultades presentes no  habrían sido demasiado apreciadas, y seguramente yo habría servido de cena a cualquier fiera. Los instrumentos de la Era Industrial prolongaron la fuerza y el alcance de nuestros músculos. Los instrumentos de  la era digital prolongan el alcance de nuestras mentes. Pero me alegro todavía más por mi hija, que se hará adulta en ese mundo nuevo.

Si asumimos la era digital podremos acelerar sus efectos positivos y mitigar los peligros,  como los ataques a la intimidad y las diferencias entre pobres y ricos. Pero no haremos ni lo uno ni lo otro si nos quedamos sentados a esperar que al era digital sobrevenga  bajo condiciones que nos impongan otros. El estilo de vida en la Red trae la promesa de una mayor  participación ciudadana en los asuntos públicos. Muchas de las decisiones que se han de tomar son políticas y sociales, que no técnicas. Entre ellas, cómo garantizamos el acceso a todos, y cómo protegemos a los menores. Los ciudadanos de todas las culturas  deben participar en la discusión sobre las repercusiones sociales y políticas de la tecnología digital, para estar seguros de que la nueva era digital refleje la sociedad que deseen tener.

Si nos limitamos a reaccionar pasivamente, y dejamos que el cambio pase de largo, o por encima de nosotros, tendremos  una percepción negativa de los cambios. Si adoptamos una disposición activa, recibiremos  como positiva y estimulante la idea de lo inesperado. Como escribió el astrónomo Carl Sagan en su último  libro, Billions and Billions, “la única predicción que puedo formular con total seguridad es que los descubrimientos más asombrosos serán los que  hoy  por  hoy no tenemos la lucidez de prever”.

Por más duro e incierto que resulte el mundo digital para las empresas, bajo el imperativo de evolucionar con rapidez o perecer, todos saldremos beneficiados. Vamos a tener  mejores productos y servicios, nuestras reclamaciones serán mejor atendidas, los costes bajarán,  y habrá  más posibilidades de elegir. Tendremos una administración pública y unos servicios sociales mejores y sustancialmente menos costosos.

Es el mundo que viene. Y buena parte de él viene a través de empresas que pondrán en juego un sistema nervioso digital para una radical mejora de sus procesos.

Mediante  un sistema nervioso digital la empresa puede redimirse a sí misma, así como su rol en el futuro. Todo eso, la energía o la parálisis, el éxito o el fracaso, depende de los líderes empresariales. Usted es el único que puede preparar su organización y disponer  las inversiones necesarias, para capitalizar sobre la rápida marcha de la  naciente era digital.

Los instrumentos digitales amplifican las facultades que hacen de nosotros una especie única  en el mundo. La facultad de pensar, la de dar expresión a nuestros pensamientos, la de juntar esfuerzos en orden a la realización de esos pensamientos. Estoy firmemente convencido de que la empresa que potencie a sus empleados para resolver problemas, y ponga en sus manos instrumentos potentes que lo hagan posible, siempre se sorprenderá el comprobar el florecimiento consiguiente de la creatividad y la iniciativa.

TAREAS VITALES PARA ALCANZAR EL EXITO

Mauro Montalico. Semillas en el aire

AUTOMOTIVACIÓN 

La motivación interna es la fuerza que eleva a una persona a lograr sus propósitos.

Aquel que logra el éxito, se da cuenta del valor de la auto motivación.

Puede empezar por sí solo, porque dentro de sí tiene su propia chispa que pondrá en movimiento al motor de su organismo.

La motivación intrínseca es el impulso interior del movimiento corporal hacia un lugar o propósito definido, saber lo que se quiere alcanzar y encontrar cómo hacerlo es la clave.

Una causa común del fracaso humano es ignorancia de este impulso vital.

¿Se puede motivar a otros sin estar nosotros mismos motivado?

Los obstáculos se diluyen para una persona auto motivada. 

Una persona automotivada se compromete mientras que otros sólo hacen promesas.

A fin de cuentas, lo que obtenemos de la vida está en función de cuán motivado estemos para alcanzar nuestros propósitos. 

La motivación personal se complementa con un plan de acción establecido y aumenta con cada logro de las metas.

Tu tarea es descubrir tu potencial, tu talento y desarrollarlo, en caso contrario será como si nunca hubieses nacido. Debes trascender.

METAS

Para que tenga valor lo que haces en el presente, tienes que saber con claridad a dónde quieres llegar.

Cuando  fijes tus metas, éstas funcionan en doble sentido, tu trabajas para alcanzarlos y ellas te impulsan a hacerlo.

Todos se pueden mover en algún sentido, pero sólo pocos se mueven hacia donde quieren llegar.

Los deseos, los sueños y las ilusiones son cosa de niños, el estudiante de nivel superior debe distinguir y ajustar las metas a sus realidades, capacidades y propósitos.

Mucha gente en el mundo da vueltas sobre sí mismo, sin logros importantes, por falta de metas.

Las metas que una persona se fija, invitan a la acción, permiten abrir los caminos para alcanzarlos, ¿sabes a dónde quieres llegar?..

Nadie logra hacer nada importante a menos que se fije una meta y actúe para lograrlo.

En el umbral de nuestra existencia, cuando veamos el camino recorrido, lo que encontremos será producto de nuestras metas logradas.

El establecimiento de las metas empieza hoy, no hay tiempo ni lugar para los lamentos, no importa la edad que tengas.

La persona que se fija una meta y lucha por alcanzarla, inspira y sirve de ejemplo a los demás.

No hay misión sin visión, la acción humana sólo se justifica por lo que desea alcanzar, los más nobles ideales.

¿Quién fue, en su opinión, el científico más grande que jamás existió?  I. asimov 

Si la pregunta fuese "¿Quién fue el segundo científico más grande?” sería imposible de contestar. Hay por lo menos una docena de hombres que, en mi opinión, podrían aspirar a esa segunda plaza. Entre ellos figurarían, por ejemplo, Albert Einstein, Ernest Rutherford, Niels Bohr, Louis Pasteur, Charles Darwin, Galileo Galilei, Clerk Maxwell, Arquímedes y otros. 


Incluso es muy probable que ni siquiera exista eso que hemos llamado el segundo científico más grande. Las credenciales de tantos y tantos son tan buenas y la dificultad de distinguir niveles de mérito es tan grande, que al final quizá tendríamos que declarar un empate entre diez o doce. 

Pero como la pregunta es "¿Quién es el más grande?”, no hay problema alguno. En mi opinión, la mayoría de los historiadores de la ciencia no dudarían en afirmar que Isaac Newton fue el talento científico más grande que jamás haya visto el mundo. Tenía sus faltas, viva el cielo: era un mal conferenciante, tenía algo de cobarde moral y de llorón autocompasivo y de vez en cuando era víctima de serias depresiones. Pero como científico no tenía igual. 

Fundó las matemáticas superiores después de elaborar el cálculo. Fundó la óptica moderna mediante sus experimentos de descomponer la luz blanca en los colores del espectro. Fundó la física moderna al establecer las leyes del movimiento y deducir sus consecuencias. Fundó la astronomía moderna estableciendo la ley de la gravitación universal. 

Cualquiera de estas cuatro hazañas habría bastado por sí sola para distinguirle como científico de importancia capital. Las cuatro juntas le colocan en primer lugar de modo incuestionable. 

Pero no son sólo sus descubrimientos lo que hay que destacar en la figura de Newton. Más importante aún fue su manera de presentarlos. 

Los antiguos griegos habían reunido una cantidad ingente de pensamiento científico y filosófico. Los nombres de Platón, Aristóteles, Euclides, Arquímedes y Ptolomeo habían descollado durante dos mil años como gigantes sobre las generaciones siguientes. Los grandes pensadores árabes y europeos echaron mano de los griegos y apenas osaron exponer una idea propia sin refrendarla con alguna referencia a los antiguos. Aristóteles, en particular, fue el "maestro de aquellos que saben”. 

Durante los siglos XVI y XVII, una serie de experimentadores, como Galileo y Robert Boyle, demostraron que los antiguos 

griegos no siempre dieron con la respuesta correcta. Galileo, por ejemplo, tiró abajo las ideas de Aristóteles acerca de la física, efectuando el trabajo que Newton resumió más tarde en sus tres leyes del movimiento. No obstante, los intelectuales europeos siguieron sin atreverse a romper con los durante tanto tiempo idolatrados griegos. 


Luego, en 1687 publicó Newton sus Principia Mathematica, en latín (el libro científico más grande jamás escrito, según la mayoría de los científicos). Allí presentó sus leyes del movimiento, su teoría de la gravitación y muchas otras cosas, utilizando las matemáticas en el estilo estrictamente griego y organizando todo de manera impecablemente elegante. Quienes leyeron el libro tuvieron que admitir que al fin se hallaban ante una mente igual o superior a cualquiera de las de la Antigüedad, y que la visión del mundo que presentaba era hermosa, completa e infinitamente superior en racionalidad e inevitabilidad a todo lo que contenían los libros griegos. 


Ese hombre y ese libro destruyeron la influencia paralizante de los antiguos y rompieron para siempre el complejo de inferioridad intelectual del hombre moderno. 


Tras la muerte de Newton, Alexander Pope lo resumió todo en dos líneas: 


"La Naturaleza y sus leyes permanecían ocultas en la noche. Dijo Dios: ¡Sea Newton! Y todo fue luz.”

¿Qué es, en pocas palabras, la teoría de la relatividad de Einstein?

Según las leyes del movimiento establecidas por primera vez con detalle por Isaac Newton hacia 1680  - 1689, dos o más movimientos se suman de acuerdo con las reglas de la aritmética elemental. Supongamos que un tren pasa a nuestro lado a 20 kilómetros por hora y que un niño tira desde el tren una pelota a 20 kilómetros por hora en la dirección del movimiento del tren. Para el niño, que se mueve junto con el tren, la pelota se mueve a 20 kilómetros por hora. Pero para nosotros, el movimiento del tren y el de la pelota se suman, de modo que la pelota se moverá a la velocidad de 40 kilómetros por hora.

Como veis, no se puede hablar de la velocidad de la pelota a secas. Lo que cuenta es su velocidad con respecto a un observador particular. Cualquier teoría del movimiento que intente explicar la manera en que las velocidades (y fenómenos afines) parecen variar de un observador a otro sería una “teoría de la relatividad”.

La teoría de la relatividad de Einstein nació del siguiente hecho: lo que funciona para pelotas tiradas desde un tren no funciona para la luz. En principio podría hacerse que la luz se propagara, o bien a favor del movimiento terrestre, o bien en contra de él. En el primer caso parecería viajar más rápido que en el segundo (de la misma manera que un avión viaja más aprisa, en relación con el suelo, cuando lleva viento de cola que cuando lo lleva de cara). Sin embargo, medidas muy cuidadosas demostraron que la velocidad de la luz nunca variaba, fuese cual fuese la naturaleza del movimiento de la fuente que emitía la luz.

Einstein dijo entonces: supongamos que cuando se mide la velocidad de la luz en el vacío, siempre resulta el mismo valor (unos 299.793 kilómetros por segundo), en cualesquiera circunstancias. ¿Cómo podemos disponer las leyes del universo para explicar esto?

Einstein encontró que para explicar la constancia de la velocidad de la luz había que aceptar una serie de fenómenos inesperados.

Halló que los objetos tenían que acortarse en la dirección del movimiento, tanto más cuanto mayor fuese su velocidad, hasta llegar finalmente a una longitud nula en el límite de la velocidad de la luz; que la masa de los objetos en movimiento tenía que aumentar con la velocidad, hasta hacerse infinita en el límite de la velocidad de la luz; que el paso del tiempo en un objeto en movimiento era cada vez más lento a medida que aumentaba la velocidad, hasta llegar a pararse en dicho límite; que la masa era equivalente a una cierta cantidad de energía y viceversa.

Todo esto lo elaboró en 1905 en la forma de la “teoría especial de la relatividad”, que se ocupaba de cuerpos con velocidad constante. En 1915 extrajo consecuencias aún más sutiles para objetos con velocidad variable, incluyendo una descripción del comportamiento de los efectos gravitatorios. Era la “teoría general de la relatividad”.

Los cambios predichos por Einstein sólo son notables a grandes velocidades. Tales velocidades han sido observadas entre las partículas subatómicas, viéndose que los cambios predichos por Einstein se daban realmente, y con gran exactitud. Es más, sí la teoría de la relatividad de Einstein fuese incorrecta, los aceleradores de partículas no podrían funcionar, las bombas atómicas no explotarían y habría ciertas observaciones astronómicas imposibles de hacer.

Pero a las velocidades corrientes, los cambios predichos son tan pequeños que pueden ignorarse. En estas circunstancias rige la aritmética elemental de las leyes de Newton; y como estamos acostumbrados al funcionamiento de estas leyes, nos parecen ya de “sentido común”, mientras que la ley de Einstein se nos antoja "extraña".

¿Por qué las células de la sangre se reponen cada pocos meses, mientras que la mayoría de las células del cerebro duran toda la vida?

La maquinaria de la división celular es extraordinariamente complicada. El proceso consta de numerosos pasos en los que la membrana nuclear desaparece, el centrosoma se divide, los cromosomas forman réplicas de sí mismos, son capturados en la red en la red formada por los centrosomas divididos y se reparten en lados opuestos de la célula. Luego se forma una nueva membrana nuclear a ambos lados, mientras la célula se constriñe por el medio y se divide en dos.

Los cambios químicos involucrados en todo esto son, sin duda alguna, mucho más complicados todavía. Sólo en los últimos años se han empezado a vislumbrar algunos de ellos. No tenemos ni la más ligera idea, por ejemplo de cuál es el cambio químico que hace que la célula deje de dividirse cuando ya no hace falta que lo haga. Si supiéramos la respuesta, podríamos resolver el problema del cáncer, que es un desorden en el crecimiento celular, una incapacidad de las células para dejar de dividirse.

Una criatura tan compleja como el hombre tiene (y debe tener) células extraordinariamente especializadas. Las células pueden realizar ciertas funciones que todas las demás pueden también realizar, pero es que en cada caso llevan su cometido hasta el extremo. Las células musculares han desarrollado una eficacia extrema en contraerse, las nerviosas en conducir impulsos eléctricos, las renales en permitir que pasen sólo ciertas sustancias y no otras. La maquinaria dedicada en esas células a la función especializada es tanta, que no hay lugar para los mecanismos de la división celular. Estas células, y todas las que poseen un cierto grado de especialización, tienen que prescindir de la división.

En términos generales podemos decir que una vez que un organismo ha alcanzado pleno desarrollo, ya no hay necesidad de un mayor tamaño, ni necesidad, por tanto, de más células.

Sin embargo, hay algunas que están sometidas a un continuo desgaste. Las células de la piel están en constante contacto con el mundo exterior, las de la membrana intestinal rozan con los alimentos y los glóbulos rojos chocan contra las paredes de los capilares. En todos estos casos, el rozamiento y demás avatares se cobran su tributo. En el caso de la piel y de las membranas intestinales, las células de las capas más profundas tienen que seguir siendo capaces de dividirse, a fin de reponer las células desprendidas por otras nuevas. De hecho, las células superficiales de la piel mueren antes de desprenderse, de modo que la capa exterior constituye una película muerta de protección, dura y resistente. Allí donde el rozamiento es especialmente grande, la capa muerta llega a formar callo.

Los glóbulos rojos de la sangre carecen de núcleo y, por consiguiente, de esa maquinaria, de división celular que está invariablemente concentrada en los núcleos. Pero en muchos lugares del cuerpo, sobre todo en la médula de ciertos huesos, hay células provistas de núcleos que se pueden dividir y formar células hijas; éstas a su vez, pierden gradualmente el núcleo y se convierten glóbulos rojos.

Algunas células que normalmente no se dividen una vez alcanzado el pleno desarrollo pueden, sin embargo hacerlo cuando hace falta una reparación. Un hueso, por ejemplo, que hace mucho que ha dejado de crecer, puede volver a hacerlo si sufre una rotura; crecerá lo justo para reparar la fractura y luego parará. (¡Qué lástima que las células nerviosas no puedan hacer lo propio!)

La vida de una célula concreta hasta ser reemplazada depende normalmente de la naturaleza y la intensidad de las tensiones a que está expuesta, por lo cual es muy difícil dar datos exactos. (Se ha comprobado qué la piel exterior de la planta de una rata queda completamente reemplazada, en ciertas condiciones, en dos semanas.) Una excepción son los glóbulos rojos, que están sometidos a un desgaste continuo e invariable. Los glóbulos rojos del hombre tienen una vida predecible de unos ciento veinticinco días.

¿Qué son las vitaminas y por qué las necesitamos?

Términos o conceptos clave: Enzimas. Cambios químicos en el cuerpo. Combinaciones particulares de átomos. Dieta muy pobre.  
Para entender lo que son las vitaminas tenemos que empezar por las enzimas. Las enzimas son moléculas que sirven para acelerar ciertos cambios químicos en el cuerpo. Las enzimas se presentan en miles de variedades, porque cada cambio químico está gobernado por una enzima particular.

Para controlar un cambio químico no hace falta más que una cantidad minúscula de enzima, pero esa cantidad minúscula es imprescindible. La maquinaria química del cuerpo está interconectada de un modo muy intrincado, de manera que el retardo de una sola transformación química por culpa de la falta de una enzima puede resultar en una enfermedad grave o incluso en la muerte.

La mayor parte de las enzimas las puede fabricar el cuerpo con las sustancias que se hallan presentes en casi todos los alimentos. No hay peligro que nos quedemos sin ellas, salvo que nos estemos muriendo materialmente de hambre. Pero hay un pero.

Algunas enzimas contienen, como parte de su estructura, ciertas combinaciones atómicas poco usuales. Estas combinaciones de átomos no suelen encontrarse más que en las enzimas y, por tanto, sólo se necesitan en cantidades ínfimas, porque las propias enzimas sólo se necesitan en esas proporciones.

Pero el cuerpo tiene que tenerlas. Y si una de estas combinaciones de átomos escasea, las distintas enzimas que las necesitan dejarán de funcionar. Ciertos cambios químicos empezarán a desarrollarse mal y como consecuencia de ello sobrevendrá la enfermedad y finalmente, la muerte.

El peligro estriba en que, a pesar que la mayoría de las moléculas enzimáticas las puede fabricar el cuerpo, estas combinaciones particulares de átomos, no. Tienen que ser absorbidas, intactas, de los alimentos. El cuerpo humano se muere si la comida que ingiere no contiene cantidades minúsculas de estas singulares combinaciones de átomos.

Cuando se descubrió esto a principios del siglo xx, no se conocía la naturaleza química de dichas naciones. Se pensaba que algunas de ellas al menos, pertenecían a una clase de sustancias llamadas "aminas". Por eso se les dio el nombre de "vitaminas" ("aminas de la vida").

Las plantas son la fuente básica de las vitaminas. Fabrican todas las sustancias de sus tejidos a partir de productos químicos elementales, como son el anhídrido carbónico, el agua, los nitratos, etc. Si no fuesen capaces de fabricar todas y cada una de vitaminas a partir de cero, no podrían sobrevivir.

Los animales, en cambio, pueden comer plantas y utilizar las vitaminas que se hallan ya presentes en los tejidos vegetales, sin tener que fabricarlas por su cuenta. Los animales almacenan las vitaminas que absorben allí donde los mecanismos enzimáticos más los necesitan: en los músculos, el hígado, los riñones, la leche, etcétera. Los animales carnívoros obtienen las vitaminas de las reservas que poco a poco han ido acumulando sus presas herbívoras.

El no tener que fabricarse sus propias vitaminas tiene ciertas ventajas, porque su fabricación exige la presencia de una maquinaria química muy respetable en cada célula. Eliminando esta funciónqueda más espacio, por decirlo así, para desarrollar la maquinaria que requieren las muchas cosas que las plantas no tienen que hacer: acción nerviosa, contracción muscular, filtración renal, etc.

El precio que se paga, sin embargo, es la posibilidad de una falta de vitaminas. Los seres humanos que viven con una dieta muy pobre (sea porque les guste o porque no tengan otra cosa) pueden caer víctimas de enfermedades como el beriberi, el escorbuto, la pelagra o el raquitismo; todas ellas son el resultado de una química del cuerpo, que va parándose poco a poco debido al mal funcionamiento de ciertas enzimas por falta de una vitamina.

Mi comentario o preguntas de tipo inferencial:

¿Cuál es la diferencia entre bacterias, microbios, gérmenes y virus?

Términos o conceptos clave: Organismos unicelulares. Clorofila. Bacteria. Los protistos. Contracontrol. Germen.  
Las bacterias son un grupo de organismos unicelulares reunidos por los biólogos bajo el nombre de "esquizomicetes". La célula de la bacteria tiene una pared muy parecida a la de las células vegetales normales, pero carece de clorofila. Por eso las bacterias se clasifican a veces junto con otras plantas carentes de clorofila y se denominan "hongos".

Las bacterias se distinguen de otras células vegetales en que son muy pequeñas. En efecto, son las células más pequeñas que existen. Además, no poseen un núcleo diferenciado, sino que el material nuclear está disperso por toda la célula. Por eso se clasifican a veces junto con ciertas células vegetales llamadas "algas verdeazules", cuyo material nuclear también está disperso, pero que además tienen clorofila.

Cada vez es más usual agrupar las bacterias junto con otras criaturas unicelulares, formando una clase de seres que no están considerados ni como plantas ni como animales: constituyen un tercer reino de vida, los "protistos". Hay bacterias que son patógenas es decir, que causan enfermedades. Pero la mayoría de ellas no lo son, e incluso hay muchas que son muy beneficiosas. La fertilidad del suelo, por ejemplo, depende en gran medida de la actividad de las bacterias nitrogenantes.

Un "microbio" es, en rigor, cualquier forma de vida microscópica, porque el término viene de dos palabras griegas que significan "vida pequeña". El término "germen" es aún más general, pues significa cualquier fragmento pequeño de vida, aunque sea parte de un organismo mayor. Por ejemplo, la sección de la semilla que contiene la verdadera porción viviente es el germen; así hablamos del "germen del trigo", por ejemplo. Por otro lado, el óvulo y el espermatozoide, que portan las diminutas chispas de vida que en su día florecen en un organismo acabado, se llaman "células germinales".

En el lenguaje corriente, sin embargo, se utilizan las palabras microbio y germen como sinónimos de bacteria, en especial de bacteria patógena.

La palabra "virus" viene del latín y significa "veneno". Esta etimología viene de los tiempos en que los biólogos no sabían exactamente qué eran los virus, pero sí que ciertas preparaciones contenían algo que ocasionaba enfermedad.

Los virus difieren de las bacterias y de todos los demás organismos en que no están compuestos de células. Son mucho más pequeños que las células y su tamaño viene a ser el de una gran molécula. Están formados, por un arrollamiento de ácido nucleico, rodeado de un recubrimiento de proteína. En esto se parecen a los cromosomas de una célula, de modo que cabría casi considerarlos como "cromosomas sueltos".

Los cromosomas controlan la química de la célula; los virus, cuando se introducen en una célula, establecen un contra control por su cuenta. Por lo general son capaces de someter toda la química de la célula a sus propios fines, poniendo toda la maquinaria celular al servicio de la formación de nuevos virus. La célula suele morir en el proceso.

Los virus, a diferencia de las bacterias, no son capaces de llevar una vida independiente. Sólo se pueden multiplicar dentro de las células. Todos ellos son parásitos. El daño que ocasionan pasa a veces inadvertido, pero en otros casos producen graves enfermedades.

Mi comentario o preguntas de tipo inferencial:

NOTA: 

El presente es un documento en preparación, así se puede ver en su organización como en la redacción. Es un documento preparado a partir de otros textos publicados o por publicarse.


El único objetivo es proporcionar un bloque de información para evitar hacerlo a cuenta gotas. El otro bloque inmediato es la que está constituido por los organizadores de información, que lo podrás encontrar en mi pagina web: www.voxdeipe.tk
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