ORIENTACIONES PARA ADECUAR NUESTRA PERCEPCIÒN DEL PROCESO ENSEÑANZA- APRENDIZAJE                                        Montalico Mucho Mauro  
Creatividad. Entendida ésta como un proceso que logra el cambio de percepciones y conceptos. Las ideas creativas que se generen deben revisarse en retrospectiva y serán valiosas si son útiles y su planteamiento permite el ponerlas en práctica. La creatividad es propio de quienes lo cultivan por tanto sus frutos son muy valiosos pues abren posibilidades jamás imaginadas, esto significa prestigio y dinero, donde mayor creatividad se requiere es en la solución de los problemas de toda índole que el estudiante o profesional ha de enfrentar cotidianamente.
Aprendizaje. Aprender es un proceso en el cual adquirimos conocimientos, habilidades o información a través de la experiencia, el estudio, la enseñanza o la formación. Aprender a aprender se refiere a la habilidad para realizar este proceso. Comprender este concepto implica el desarrollar las herramientas para conseguir un aprendizaje óptimo, independientemente de la información que se nos presente o nos sea de interés. 
Pensamiento. Los métodos tradicionales de pensamiento deben ser revisados. Actualmente utilizamos el método de argumentación y crítica para cuestionar la validez de una teoría, en lugar de utilizar la exploración. Recordaremos que las teorías son una simplificación de las complejas interrelaciones que presenta el universo para explicarlas en términos sencillo y prácticos. Pero las ideas y las teorías cambian. Los autores no están equivocados: crean un marco de referencia en el cual operar. Pero para construir el futuro no basta sólo la controversia y el debate, necesitamos modelos nuevos de pensamiento que estén basados en el funcionamiento del cerebro así como flexibilidad para explorar nuevos enfoques antes que defender sin razón una idea. 

Memoria. La adecuada memorización implica enganchar la información que hemos recibido a lo largo de nuestra vida, con la información que deseamos retener. El almacenamiento apropiado de datos implica el desarrollar la atención, además del uso de imágenes, técnicas de nemotecnia y la implicación del mayor número posible de sentidos. 
Lectura rápida. Métodos de lectura como el Sistema de lectura con toda la mente o Photoreading, creación del Dr. Paul Scheele o la propuesta de Evelyn Wood o Tony Buzan y otros, será un excelentes aliado para una sociedad en aprendizaje permanente, en la cual se comprende que el lector eficaz es aquel que localiza la información que necesita de un texto dependiendo del tiempo que tiene disponible para lograr el nivel de comprensión que requiera. Dentro de la categoría de lectura rápida esta la que venimos aplicando en las aulas en una fase inicial, la satisfacción es general.
Conocimiento de nuestras células cerebrales. El alfabetismo mental es un concepto educativo que permite orientar el aprendizaje y el estudio del funcionamiento natural del cerebro. El conocimiento implica también el mantenimiento o cuidado de la misma, quien sea conciente de las características de sus neuronas, podrá valorar y cuidad convenientemente, nutriéndose y protegiendo de los agentes nocivos.
El cuidado de las neuronas y del organismo. Nada seria posible si el soporte no fuera solido, esto implica el cuidado mediante la nutrición y la prevención de anomalías en los órganos; sobre una base de consumo de frutas, agua, ingesta de alimentos en cantidad y hora apropiada, evitar el consumo de todo tipo de drogas, empezando por el cigarro y el alcohol, practicar el deporte y descansar el tiempo necesario; disciplina mucha disciplina, formar hábitos sanos, si quiere tener éxito.
EL USO DE ORGANIZADORES GRÀFICOS EN EL NUEVO PARADIGMA DE APRENDIZAJE PARA SER COMPETITIVOS EN EL S. XXI
La psicología y la neurociencia luego de iniciar las investigaciones científicas hace mas de cien años, han dado luces acerca la estructura de nuestro cerebro, la ubicación de las funciones especificas en sectores especificas (habla, equilibrio, audición, creación, visión), es decir el cerebro ha sido cartografiado, se ha levantado un mapa, aunque no definitiva, porque muchas interrogantes subsisten como el problema de la mente, las emociones, la memoria y el pensamiento.

Nuestros antepasados nos han mostrado los esfuerzos que hicieron para representar la realidad, para pensar, para planificar, comunicarse e intercambiar ideas, proyectar, basta revisar los dibujos en las rocas, el suelo, arcilla, hilos y cuanto material útil tuvieron a su alcance, crearon sistemas para codificar los datos; esta actividad no ha cesado, mas bien se ha incrementado con el avance de la tecnología; para la presente generación es que si las PC, como las laptop están fuera del alcance de las grandes mayorías, què recursos buenos y baratos podemos utilizar.. 

El problema es acuciante para formar personas que se valgan de recursos sencillos y estratégicos que les ayude a organizar, manipular y comunicar información dentro del mundo de la redes neuronales virtuales. En los colegios y universidades se han introducido propuestas para suplir este propósito, personalidades de diversas nacionalidades como J. Novak, D. Gowin, T. Buzan, K. Ishikawa entre los mas recientes que han propuesto esquemas para organizar la información para diversos propósitos, cada cual con su respectivo sustento teórico, es asì como actualmente los estudiantes y profesionales hacen uso de organizadores como:

♠ Cuadros sinópticos
♠ Redes conceptuales

♠ Árbol de problemas

♠ Fish-bone

♠ Mapas mentales

♠ Mapas conceptuales

♠ Mapas semánticas
♠ Web o telaraña
♠ V heurística
♠ Matrices y Otros.
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Como cada estudiante es un mundo único no se debe obligar ha que hagan uso de todo el menú, sino que cada quien deberá adaptar a sus propias necesidades y preferencias; lo que sì debe quedar claro es que estas herramientas contribuyen a un mejor desenvolvimiento académico o profesional porque permiten:

♣ Resumir una información
♣ Comprender las relaciones conceptuales

♣ Analizar las causas y consecuencias de un problema

♣ Analizar los factores implicados en el proceso 

♣ Tomar notas, organizar juntas de trabajo

♣ Comprender los conceptos, clasificar, jerarquizar.

♣ Distribución y relación de significados

♣ Anticipar, inferir de una información en distintos tiempos, reflexionar.
♣ Relacional lo conceptual con lo metodológico, investigar.

♣ Organizar comparaciones, contrastes, clasificar, etc.
Si queremos desarrollar al máximo nuestras capacidades en este siglo en que todo profesional tiene que ser altamente competitivo debe valerse de todas las herramientas creados por profesionales de diversas disciplinas, y si puede, mediante su creatividad tiene abierta la posibilidad diseñar un nuevo esquema que le proporcione mejores resultados,  lo hicimos en la universidad, lo haremos ahora y siempre.
EL DIAGRAMA FISHBONE, UNA HERRAMIENTA DE ANÀLISIS DEL PROBLEMA
1. Quién lo creó:  Dr. Kaoru Hishikawa, Ingeniero japonés interesado en la calidad.

2. Qué nombres recibe: 
· diagrama causa-efecto, o 

· espina de pescado (en inglés " fishbone diagram" ). 

3. Para qué sirve: Ayuda a graficar las causas del problema que se quiere analizar.  Se emplea para mostrar la interacción causal de un evento complejo (una elección de autoridades, una explosión nuclear) o fenómenos complejos (delincuencia juvenil, bajos niveles de comprensión lectora).

Responde a preguntas especificas (factores que lo originan, sus interacciones) que el analista o investigador se hace frente a una situación X que se propone resolver o comprender. 

4. Qué elementos incluye: 
· El problema principal que se desea analizar, se coloca en la punta de la flecha central o eje.

· Las causas principales que han originado el problema. 

· Las causas secundarias de cada causa principal.  

5. Ejemplo: Diagramas de Causa-Efecto en el mejoramiento de calidad. Se encuentran incluidas las Causas principales y las Causas secundarias.
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Se podría modificar el esquema en función al tipo de problema que se analice, por ejemplo para un problema nacional (desnutrición infantil) se puede separar en causas endógenas y exógenos. Recuerda que el valor del diagrama fishbone es para asistir a los equipos de trabajo en la categorización de las potenciales causas del problema de una manera ordenada en la identificación de las raíces del problema para así tomar decisiones mas acertadas.
Para elaborar las causas sugieren el uso de las categorías que se muestran abajo, ya que ayudan organizar nuestras ideas, puede ser una combinación o las pertinentes.

· The 4 M’s: Methods, Machines, Materials, Manpower 

· The 4 P’s:: Place, Procedure, People, Policies 

· The 4 S’s: Surroundings, Suppliers, Systems, Skills


EL MAPA CONCEPTUAL

1. Quién lo creó: Joseph Novak (1988) sobre la base de los trabajos de Ausubel, propone mejorar los principios constructivistas del aprendizaje, deriva en una metodología útil para los estudiantes para que puedan captar el significado de los contenidos que se pretende aprender.
2. i.e. es y para qué sirve: Es una representación grafica de las relaciones entre conceptos, en forma de proposiciones, que establece el sujeto en su estructura cognitiva al manipular una información. Dice Novak, “… a concept map would be just two concepts connected by a linking word to form a proposition.” Y pone como ejemplo “sky is blue”  que podría representar un mapa conceptual elemental, formando una proposición valida acerca de los conceptos “sky” y “blue”. (Learning how to learn”;  J.D. Novak y Bob Gowin, 1997.

4. Qué elementos incluye, estructura y como se elabora. Empieza con un concepto mas general que incluye a otros conceptos, se va ramificando conservando un orden jerárquico y termina generalmente con ejemplos. El concepto es la palabra que encierra atributos de un objeto, fenómeno o evento, ejemplo, la palabra flor contiene ciertas características comunes o esenciales entre varios objetos, jazmines, rosas, claveles, margaritas, loto, orquídeas, etc.¿Qué características los une?. Palabras de enlace entre conceptos; líneas de enlace para señalar la unión de conceptos; las flechas se utilizan cuando no hay subordinación de conceptos; la elipse u ovalo, se usa para encerrar a los conceptos, en mayúsculas. Una sugerencia para la elaboración, lo más simplificado seria:
1. Elección de un tema, texto, idea o hecho
2. Subrayado o listado de conceptos relevantes 
3. Ordenar los conceptos de lo general a específico
4. Construir el Mapa con los cconceptos ggenerales en la parte ssuperior y los eespecíficos en la iinferior
5. Unir los cconceptos mediante líneas que deben contener palabras de enlace 

6. Trazar eplaces cruzados significativos entre las diferentes jerarquías del Mapa, solo si es necesario.
5. Ejemplos:
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EL MAPA MENTAL

1. Quién lo creó: Creación del psicólogo británico Dr. Tony Buzan, que permite la organización de la información en un diagrama no lineal (Mapa Mental®) que emplea habilidades y destrezas de ambos lados del cerebro. Nuestro cerebro puede integrar durante este proceso de diagramación una interesante aportación de funciones. El lado izquierdo se especializa en el lenguaje, la crítica, el orden, las secuencias, la linealidad, la lógica. El lado derecho del cerebro proporciona la imaginación, la visualización, los colores, la totalidad, la dimensión y el reconocimiento de rostros y mapas. Constituyen los fundamentos de su teoría.

2. Para qué sirve: Si levantamos un plano de una ciudad creamos un mapa geográfico. El mapa no es lo mismo que la ciudad: es su representación gráfica. Nos es útil al permitirnos el acceso de grandes cantidades de información en un espacio reducido y en muy poco tiempo. Del mismo modo, el Mapa Mental no es una representación gráfica que ilustra cómo una persona o un grupo de personas perciben una situación. El objetivo del Mapa Mental es condensar la información a la mínima expresión posible, evitando la redundancia, pero conservando las ideas claves. El mapa puede utilizarse como una herramienta o estrategias prácticas de aprendizaje, la memorización, la organización, el pensamiento o la creatividad. En general es útil para:
· Tomar apuntes en una clase, conferencia. 

· Realizar resúmenes, síntesis. 

· Planear asuntos personales, sociales y empresariales. 

· Repasos rápidos que nos permiten centrarnos en los aspectos esenciales de cualquier asunto ya sea como estudiante o profesional. 
· Organizar tu tiempo y objetivos.
· Realizar presentaciones, proyectos y planeaciones. 

· Presupuestos, análisis y toma de decisiones.
· Desarrollar estrategias, estudios de ventas, mercadeo y publicidad. 
· Diagramar el contenido de un libro. 
· Extraer la información de un libro y organizarlo. 
Recuerda siempre que esta herramienta te dota de una nueva e interesante manera de organizar los apuntes de tus clases, de una exposición o una conferencia, ya que utilizan solamente palabras clave e ideas esenciales; te permite recordar fácil y rápidamente los datos y que te interesen, pues se utilizan elementos de fácil retención para la memoria tales como los colores, la dimensión e imagines.
3. Elementos o criterios para la elaboración: No existe uniformidad de criterios debido a que no existe un estándar universal sino que esta sujeto a la creatividad, y aplicación personal. Algunas sugerencias básicas para construir los mapas mentales:

♫ Tomar apuntes en una clase, conferencia
♫ Utilizar distintos colores (03) para las imágenes e ideas 
♫ Sensibilizar los sentidos, fase Kinestèsica

♫ Las líneas de ramificación deben ser de la misma extensión que las palabras.

♫ Líneas gruesas y delgadas para diferenciar las ideas.

♫ Convertir los datos en símbolos o iconos para activar la memoria visual.
4. Ejemplo
Usa los mapas mentales para organizar la información para preparar un examen, pues te permiten pensar con claridad y orientar tus respuestas clave, pues activara tu pensamiento creativo, crítico y racional; también te permite definir, analizar, describir, relacionar, identificar o resolver problemas. 
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Un Mapa Mental es una construcción única y personal que relaciona tu inteligencia, tus emociones y tus cinco sentidos en el momento de aprender.
DIAGRAMA “V” DE GOWIN

1. Quién lo creó:  Es un método que permite entender la estructura del conocimiento y el modo en que éste se produce. (NOVAK – GOWIN; 1988).
2. Para qué sirve: La V de Gowin nos ayuda a identificar los componentes del conocimiento, esclarecer sus relaciones e interpretarlos. Constituye un recurso didáctico que permite visualizar la dinámica de la producción del conocimiento, permite enfrentar la tarea del aprendizaje mediante la investigación, donde se aprecia la interacción entre el dominio metodológico y el conceptual. 

Cumple con el propósito central de todo estudiante para la conducción metacognitiva, así como el aprendizaje a lo largo de la vida.

3. Elementos o criterios para construir:   El esquema  del diagrama V, muestra que los acontecimientos, objetos o fenómenos serán estudiados están en el vértice de la V, indica la fuente donde se inicia la producción del conocimiento mediante la investigación. A continuación encontramos las preguntas centrales que identifican el fenómeno de interés que está siendo estudiado. La respuesta a estas interrogantes demanda la ejecución de una serie de acciones tales como la selección de métodos y estrategias de investigación que son influenciadas a su vez por un sistema conceptual (conceptos, principios, teorías), los mismos que se enmarcan  en un paradigma (filosofía) que traducen la racionalidad del investigador. 

Los métodos, estrategias e instrumentos para la implementación de la investigación que posibilitarán la respuesta a las peguntas centrales quedarán expresados en los registros, transformaciones y los resultados del conocimiento (los datos obtenidos se interpretan a la luz del bagaje conceptual del investigador).
4. Ejemplo:
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W. PALOMINO NOA,
Diagrama atribuido a AYMA, 1998.
Es evidente entonces que el dominio conceptual y el metodológico se influyen mutuamente; pues es sabido que los recursos metodológicos o procedimientos empleados son influenciados por las ideas, conceptos y teorías que el investigador posee.

OTROS ORGANIZADORES; DIAGRAMAS O MAPAS 
Matriz de Comparación y contraste ( 3X3 )
	
	OBJETO 1
	OBJETO 2
	OBJETO n

	Atributo 1
	
	
	

	Atributo 2
	
	
	

	Atributo 3
	
	
	

	Atributo n
	
	
	


Redes Conceptuales
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Mapa Semántico
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Serie de eventos (cadena)
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DOMINIO CONCEPTUAL PREGUNTAS CENTRALES DOMINIO METODOLOGICO

AFIRMACIONES DE VALOR:
Son enunciados basados en las
afirmaciones de conocimienta que

revelan el valory |a importancia de Ia

ivestigacion. Son declaraciones
sobre el valor practico, eststico,
moral, social del acontecimiento

FILOSOFiA:
S0n creencias sobre Ia naturaleza
el conoimiento que guian Ia
investigacian y que ofientan 1a
blisqueda de informacién. €5 un
inteto del espiritu humano de
establecer una concepcidn racional

Son preguntas que sirven para
enfocarla biisqueda de
informacidn sabre los
acontecimientos yio objetos.

el universo mediante | estugiado
autorrefiexidn sobre sus propias AFIRMACIONES DE
funciones valorativas, tedricas y CONOCIMIENTO:
prcticas, Son enunciados que responden a las
y preguntas centrales y son
TEORIAS:

interpretaciones razonadas de los
registtos y las transformaciones, es
decir de los datos obtenidos. Son
productos de la investigacian.

Son un conjunto de conceptos(generales)
\6gicamente relacionados que guian la
investigacion explicando el porque los

acontecimientos y 10s objetos se muestran

tal como se les observa.
PRINCIPIOS Y LEYES:
Son enunciados de relaciones entre conceptos
ue explican cimo se puede esperar que los
acontecimientos s observaran o comportaran.
Muestran Ias relatianes entre conceptos de origen
indirecto con los eventas y hechos,
CONCEPTOS CLAVE:
Son regularidades observadas en los
acontecimientos u objetos de estudio
representados por medio de signos o simbolos.

TRANSFORMACIONES:
Son 1a sintesis de I0s registros que se
expresan en tablas, graficos, mapas
conceptuales, estadisiicas u otras formas
e organizacion de los registros,

REGISTROS:

Son observaciones hechas y registradas de los

eventos, hechos u objetos estudiados(datos en
bruto)

ACONTECIMIENTOS:
Es Ia descripcion de Ios eventos, hechos u
objetos a estudiar para responder a las
preguntas centrales.





Ciclo o fases
Esquema lógico de escritura científica
Web o telaraña
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Este gráfico tiene la particularidad de incluir las preguntas y sus respuestas en forma abreviada, además, permite la ubicación temporal (derecha e izquierda), las inferencias, el análisis, la heurística se manifiesta plenamente (no hay reglas específicas para su elaboración). Puede visualizarse como un espacio de cuatro cuadrantes cuyo eje se encuentra en el centro. (Lima, Perú. 07-08)
mmontalico@hotmail.com 
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