ESTRATEGIAS PARA ESTUDIAR EN EL NIVEL SUPERIOR

En el semestre o ciclo académico
La formación profesional en el nivel superior está comprendido entre un mínimo de tres a cinco años de estudios, -  lo que a su vez ya no tiene un fin, ya que el estudio es permanente –pero éstas se encuentran divididos en ciclos o periodos de cuatro o cinco meses, dependiendo de las frecuencias horarias a la semana, modalidad de estudios, lo importante es que debe cumplir un número mínimo de horas.

Es importante que los estudiantes aprendan a organizar su vida de formación académica desde el primer ciclo, y así está contemplado en casi todos los programas universitarios con diversos nombres tales como, método de estudio, metodología. Lo esencial es que el estudiante tome conciencia del nivel en que está y asuma su responsabilidad proactivamente, con un interés por la disciplina elegida y actitud propositiva, recordando que es un privilegio seguir estudios y la meta no es tan corta y lo más importante, no basta con llegar de cualquier manera, sino con un halo de gloria, que sólo es posible si se tiene objetivos definidos desde el punto de partida.

Si la primera tarea del estudiante es hacer su proyecto de vida, toda actividad deberá estar en función a dicho propósito central, es así cómo el hábito de estudio debe formarse desde el inicio. Aquí damos sugerencias para llevar a buen término la actividad académica, sin olvidar que no son leyes, sino sólo sugerencias, porque cada estudiante es un mundo particular, sin olvidar que nuestra propuesta ha sido puesta en prueba de manera exitosa, pero reconociendo que es perfectible en el tiempo y el espacio mediante la capacidad mental y la inteligencia juvenil, así como también por la experiencia de los años.

Las personas organizadas tienen ventajas sobre aquellos que viven aleatoriamente,, por lo tanto es importante que el estudiante aviste el camino a recorrer como son  el programa que abarca las actividades del ciclo de estudios. Para eso, primero busque información acerca de todas las fechas importantes de ese periodo, como los exámenes, trabajos escritos,  horarios, conferencia, seminarios, etc. Recuerda que los ejecutivos  programan sus actividades por medio de una agenda, lo cual no quiere decir que sean invariables, mas, no están sometidos al azar, los imponderables son elementos infaltables, por lo que las agendas son reajustables.

Es frecuente ver a la mayoría de estudiantes hacer malabares con las lecturas asignadas, exámenes y otras actividades relacionadas con su vida social puede resultar agobiante, en especial para los más desorganizados, lo cual a su vez pueden desencadenar en stress y efectos psicosomáticos, de daños físicos que pueden amenazar inclusive nuestra carrera o la vida misma, no deseo alarmar a nadie, esto es una realidad que he observado, primero como estudiante, luego como profesor de aula, lamentablemente, la frecuencia y la gravedad está en aumento. Por lo tanto, es importante aprender a llevar un programa personal  de horario, seguramente para mi bien, lo apliqué desde la secundaria, distribuía mi tiempo, considerando casi todas mis actividades: comer, viajar, leer por asignaturas, dormir, etc. Todo ello me serviría posteriormente al administrar mi empresa así como estudiar en las universidades.
Habrás visto a  personas angustiadas, que son los peores momentos de la vida  cuando olvidan entregar un trabajo en la fecha indicada o no llegan a una cita, por no poner en orden sus actividades, no organizar la agenda. Una o dos de esas situaciones embarazosas bastan para que  nos demos cuenta de que llevar una agenda es de vital importancia para una vida ordenada.  No hay excusa para olvidar citas, fechas de entrega de trabajos o exámenes, no es necesario llevar una agenda especial, como la de los ejecutivos si es posible asentarlos en un lugar asignado para tal fin en algún cuaderno o mejor aun, como suelo hacer a veces, una hoja de papel  en el lugar mas visible de la habitación.
Además de organizar el  ciclo académico, es importante ordenar las actividades semanales y diarias, horas de estudio, tiempo libre, comidas, obligaciones sociales, etc.

Para que queden registradas en un solo lugar.  De esta manera sabrá al instante donde debe estar y qué debe hacer una hora establecida, esto, realmente le ahorrará mucho tiempo, mejor salud, buen ánimo y sobre todo, tiempo para pensar en ciertos tópicos difíciles, escribir nuestros pensamientos, impartir amor, mejorar como persona: es así como se recoge lo que se siembra.
EL PROGRAMA SEMANAL
Para trazar el programa semanal, las sugerencias que alcanzamos a continuación pueden ser de utilidad, dependerá de cómo lo tome, con qué ánimo lo emprenda; en todo caso pueden encender ideas sutiles y originales, todo dependerá de la actitud con que  asuma los retos:

La primera actividad que deberá ejecutar es anotar los horarios de las clases programadas por la institución o actividades habituales, con lapicero, mientras que, aquellos que pueden estar sujetos a cambios, anótelos con lápiz. Incluya el horario de comida en su organizador o diagrama.  Asegúrese de que tendrá el tiempo suficiente para una comida natural y provechosa, así como para regresar a sus obligaciones sin prisa. Recuerde que comer bien y a horario ayuda a la asimilación de nutrientes, sobre todo si lo saborea y mastica suficientemente.  Su mente necesita  las calorías y nutrientes adecuados para la actividad que desarrolla, recuerde que el estudiar absorbe una buena cantidad de energía, además, una alimentación sana le a ayuda a concentrarse y sacar provecho de todo lo que emprenda, a nivel intelectual.
A continuación, tomamos otras ideas, experiencias que se comparten en forma de tips o consejos  para organizar el programa de estudios.

Formula de los cuarenta minutos.  Cuando organizamos el programa semanal o el día a día, es importante planear en bloques de  cuarenta minutos para las lecturas de estudio. En lo personal siempre he utilizado el tiempo sexagesimal, es decir, de sesenta minutos, pero creo que tiene sentido seguir la recomendación de la “cuarentena” porque “periodos más largos pueden provocar cansancio físico y mental y distracción.  Muchas personas desarrollan su grado más alto de capacidad durante los primeros y últimos diez minutos de ese periodo”. A veces me he visto sumido en una lectura profunda, o he abordado temas complejos, casos en que he perdido la noción del tiempo, sin por ello agotarse mi tiempo, aunque la parte física es la que más se afecta; recuerda que todo es gradual, podrás controlar tu ritmo en el tiempo en función a tus necesidades, capacidades y hábitos
Tratándose de una lectura, el inicio y el final de la actividad se justifica así: “El análisis previos donde captamos las ideas principales la generalidad del asunto; y el repaso final, durante el cual tomamos nota y organizamos los apuntes de forma de poder utilizarlo más tarde”. Recuerda, a la universidad llegamos con ciertos hábitos adquiridos en primaria y secundaria, tal vez requieras sólo hacer algunos ajustes, será cuestión de ponerlo a prueba. Profesores auténticos no abundan, pero hay quienes tienen la suerte de cruzarse con algunos, puede haber ocurrido con el profesor o profesora de alguna asignatura.
Reglas de las dos semanas.  Se recomienda trabaje en forma continua  durante las dos primeras semanas del ciclo.  Esto significa leer y tomar apuntes durante cinco horas por día como mínimo, haciendo un total de sesenta horas semanales.

Usando alguna técnica de lectura, lea toda la tarea que le ha sido asignada en este periodo de dos semanas.  También debe preparar algún organizador visual de información como, cuadros sinópticos, mapas mentales, mapas semánticos, la que mejor le resulte para sus propósitos, es necesario comprender lo que está leyendo.  A medida que el ciclo avanza, debe repasar y relacionar lo que ha leído con las charlas en clase, las exposiciones y las discusiones o debates que algunos maestros provocan o utilizan como método pedagógico.

Nota: Esta regla resulta para los cursos de universitarios o incluso en la escuela, cuando el alumno tiene conocimiento de los temas que vera durante el año lectivo en el comienzo de las clases.  Su profesor no acostumbra a asignar la tarea por adelantado, lo mejor será leer a medida  que lo va entregando.  A primera vista parece imposible de realizar, especialmente si emplea su método de estudio antiguo.  Pero con el sistema de Evelyn Wood puede lograrlo en una semana.  Sugerimos dos  para que nos sienta agobiado  y tenga tiempo para otras actividades.

La regla del estudio pausado. A mitad del semestre, puede reducir su actividad a un ritmo normal .Es difícil de creer para muchas personas lo estimulante, productiva y agradable que puede resultar esta actividad, tendrá un alivio y tranquilidad; siempre y cuando haya seguido la regla de las dos semanas.

Pero recuerde: Debe aprender a elegir el ritmo de estudio que mas le convenga y continuar con él para obtener buenos resultados. También, cursos diferentes requieren de técnicas de estudio propias para cada uno, no es lo mismo estudiar matemáticas, filosofía, lengua extranjera o de la especialidad.

Una parte del tiempo de estudio debe dedicarlo a memorizar, como por ejemplo vocabulario o terminología de una lengua extranjera. Serán suficientes veinte o treinta minutos para esa tarea, ya que con más esfuerzo puede desconcentrarse.

Existe una técnica simple de memoria eficaz: Trabaje en la tarea durante veinte minutos; después tome un descanso o cambie a otra materia; y por ultimo, vuelva a lo anterior por otros veinte minutos; las primeras semanas serán clave para adaptarse y luego será un hábito agradable.
Las novelas, por el contrario puede ocuparle dos, tres horas o mas si son interesantes, pero en general, como ya mencione, los expertos opinan que cuarenta minutos, con pausas de cinco a diez minutos entre cada sesión, es el tiempo ideal de estudio.

    ¿Qué más puede hacer durante el periodo de “descanso” permitido a mediados del semestre? Aquí le damos algunas ideas:

 Asocie las clases con la lectura. Los alumnos mas capaces utilizan las clases para repasar sobre el tema del estudio, cuando le resulta difícil o no pueden concentrarse.

Para ello aconsejamos  participar en clase, haciéndose  preguntas mientras el profesor explica, o tomando nota de opiniones personales, o de lo que el profesor dice del tema.

En la mayoría de los casos, escuchar una clase es un acto pasivo que requiere menos esfuerzo que la lectura.

¿Entonces por que no utilizar el clima de un aula para estudiar?. Muchas han sido las horas en el aula que hemos utilizado para estudiar textos de diversas materias.
Hágalo durante una hora, en seguida después de la clase, o en cuanto le sea posible; en los primeros diez minutos, reorganice los apuntes que tomo en clase, y el resto de tiempo dedíquelo a leer sobre el tema y a trazar un cuadro sinóptico, el mejor lugar puede ser la biblioteca, o la misma aula.

       
Si la clase es un debate, el planteo será diferente, ya que debe participar en forma activa, de acuerdo a las preguntas del profesor. A veces, las contribuciones que hacen los  alumnos  en los debates resultan muy valiosas, generan ideas nuevas, osadas o experiencias vividas.

Conviene que antes de la clase repase el tema que el profesor va a exponer y además busque material relacionado que pueda ser usado durante el debate; para eso está el sílabo. Esto contribuye a elevar el nivel académico de las sesiones, despierta el interés, sobre todo aquellas aulas donde la apatía adormece y el aburrimiento cunde. La responsabilidad de una educación de calidad debe empezar por los estudiantes, pues ellos deben ser los primeros interesados, ya que los efectos serán inmediatos.      
Un repaso preliminar junto con el debate en clase, le ayudarán a grabar el asunto en la memoria les dará resultados  gratificantes en las pruebas.

  
 Repasar antes de una clase puede ser útil también cuando aprende un idioma, ya que una revisión del vocabulario y gramática ayuda a la exposición oral, aumentando los conocimientos y la practica.
Lea material opcional y adicional de los cursos.

Cuanto mas conozca sobre  el tema mejor se reflejará en los ensayos y pruebas, fortalecerá la perspectiva y afirmará el contexto intelectual. Como resultado, recordará y entenderá el asunto a la perfección.
También, esta lectura suplementaria le permitirá encaminar la investigación para cualquier trabajo escrito.
Relea ciertas partes del material, en especial las que al principio parecen difíciles. Reorganice las notas (cuadros hipnóticos y mapas) agregando o cambiando la información necesaria. Trate de memorizar los puntos importantes, como nombres, fórmulas, lugares, fechas de acontecimiento y comentarios breves.

Con respecto a estos últimos, puede dar una imagen positiva a los profesores si incluyen algún comentario o referencia de libros o artículos. En el nivel superior, usted cuenta, procure distinguirse, demuestre que no es un estudiante más, muestre que la carrera le interesa y que su aporte es importante.
     
 Pregunte al profesor todo lo que no entiende. Como también puede buscar una conversación en privado (aunque siempre yo lo hice en público) con la persona que tomara y calificará prueba, puede tener resultados  favorables, no solo par conocer como piensa y qué espera  en la pruebas sino para que sepa quienes son los alumnos. Los profesores cambiamos cuando damos una atención personalizada a un estudiante, tal vez seamos inclusive mas humanos. Recuerden sin embrago que la mayoría de los profesores tienen mas tiempo al comenzar  el semestre, que después, cuando deben preparar y corregir pruebas y trabajos escritos.
ConsejoS para preparar trabajos escritos
Como enunciado principal expresamos que todo trabajo debe tener la originalidad, el sello personal que refleje el pensamiento de quien lo escribe, estamos en el la formación del intelecto por lo tanto la exigencia es desde el comienza, la autoexigencia te permite buscar las fuentes adecuadas y definir tu posición respecto al tema o el contenido. No hay peor espectáculo para el auditorio que el ver a los expositores leer sin saber lo que leen, asimismo, revisar un trabajo que se sabe que es una copia al pie de la letra y expresarla como si fueran propias. Esta práctica debe ser extirpado del ámbito educativo nacional. Ahora sí pasamos a los consejos.
La agenda personal le ayudara a  organizar el tiempo para reducir el material e información necesarios de acuerdo a la fecha de entrega de los trabajos. Se sugieren varias semanas de anticipación para un examen final y por lo menos una semana para un trabajo escrito.

       
Como ayuda, le damos un guía de cómo planificar una investigación. (Se calculan de dos a diez hojas mecanográficas, con interlinea de dos espacios). Obviamente estamos pensando que es una redacción propia, y no la copia de los libros o peor aun un cut and stick, que lamentablemente muchos estudiantes practican desde la escuela media. La mayoría de profesores tolera esta mala práctica que va en desmedro de la calidad formativa de los futuros profesionales, en lo personal exijo a mis estudiantes, escritos originales. He aquí algunas recomendaciones:
      
Primero: de material de estudio y elija el tema después reúna todos los libros, apuntes y notas relacionados con el mismo, y léalos para refrescar su memoria por ultimo trace un borrador (Cuadro sipnotico)

General del trabajo a realizar. 
       
Segundo: lea el borrador  por segunda vez y agregue o cambie lo que considere necesario. Entonces delinee un bosquejo completo de organización de trabajo. Si tiene una computadora, mejor, ya que le permitirá hacer los cambios con más facilidad.

         
El objetivo del segundo día es prepara un borrador original, aunque no definitivo. Tendrá tiempo suficiente para realizar y corregir antes  de la entrega.

        
Tercero: repase el borrador y revise si la gramática, las expresiones son las adecuadas, una técnica útil para descubrir errores es leer en voz alta, compruébela.
        
Después preparare otros borradores y otros borradores que incluyan los cambios ya hechos pidale  aun amigo o familiar que lo lea e incorpore sugerencias validas. Si es necesario trace una copia nueva des bosquejo. Aparentemente, puede parecer una exageración, pero los primeros pasos son los más difíciles, luego ajustarás a tu ritmo sin sacrificar la calidad.
       
 Cuarto: repase el borrador otra vez, modificando lo que crea conveniente. Puede ser beneficioso”descansar” por lo menos durante un día n para revisarlo por lo ultima vez con mas objetividad y así pasarlo a maquina.

Quinto: entregue el trabajo en la fecha fijada.
    Siguiendo estas indicaciones evitara la presión de los nervios propios del último momento. Como pudo observar la mayor parte de trabajo lo hizo en dos primeros días después solo tiene que perfeccionar lo que ya está escrito, y cambiar ciertos detalles que puedan perjudicar su calificación. No hay lo peor para un estudiante, dejar para la última hora, ¿qué harías si toda la información se borra del sistema?, esta terrible experiencia lo viven muchos estudiantes.
Consejos para preparar exámenes finales

Durante los días de las últimas semanas-cuando la mente de todos está dedicada a los exámenes finales-, hasta los mejores alumnos se muestran ansiosos, y el ritmo tranquilo se transforma en intensa actividad. Las tentaciones más disímiles campean en esta etapa, dentro y fuera de las aulas.
Le damos algunas sugerencias que le enseñarán a trabajar sin prisa y alejando de las tentaciones malsanas:

Trate de averiguar cual es el formato y las preguntas mas importantes del examen, muchos profesores entregan un balotario.  Mientras estudia dirija todos sus esfuerzos a responder las preguntas más factibles de ser incluidas, es decir las que tengan mas probabilidad de que el profesor los formule..
En las clases, trate de tomar en cuenta cualquier comentario alusivo que haga el profesor acerca de de temas  del examen. También consulte a alguna otra persona que ya haya hecho el curso para que lo oriente.  Algunas vecess, los profesores facilitan las copias de exámenes anteriores para que los alumnos practiquen. Mas que del temperamento de los profesores, dependerá de la visión, de los métodos y formación que tengan. ¿Por qué es tan importante conocer el estilo que tiene el profesor para diseñar las pruebas?  Algunos suelen repetir los temas y hasta las preguntas con anticipación  para tener las respuestas prontas cuando el tiempo apremia durante el examen. Estas prácticas son para el método tradicional, que funciona todavía en su mayoría.
Aun si no es posible anticipar las preguntas, trate de conocer que métodos emplea cada profesor.  Por ejemplo, unos se inclinan por la narración (tipo ensayo) donde usted tendrá libertad de expresarse, mientras que otros optan por las preguntas de posibilidades (pruebas objetivas) o por completar espacios en blanco. Al familiarizarse  con cada uno sabrá si debe concentrarse en la generalidad de un tema o solo en hechos específicos. En lo que a mí respecta, no tengo preferencias, a veces dependerá de la asignatura, del nivel de mis estudiantes (por ejemplo para asignar una nota mínima), auque prefiero las pruebas tipo ensayo, en las que puedo captar el nivel de razonamiento, la reflexión y la argumentación; generalmente los exámenes finales son para quienes no tuvieron un récord regular en todo el proceso.
Reorganice los apuntes  y notas que ha tomado durante el periodo.  Deben reflejar el formato y las preguntas aproximadas que cree que se incluirán en el examen.  Aunque este equivocado con respecto a la organización, es un buen ejercicio releer las notas en detalle y hacer modificaciones, habrá tenido suficiente tiempo para que el profesor le haga aclaraciones o ejemplifique,  o mejor aun, presente los contraejemplos.
Forme un grupo de estudio con otros compañeros.

Un debate ayuda a la comprensión del material, pero cuide de no comprometerse con personas que solo se interesan en conversar y hacer bromas, o que están demasiado atrasadas con el trabajo como para contribuir con datos productivos.  Aun cuando el grupo sea bueno, dedique la mayor parte del tiempo a estudiar solo.  Un par de horas por semana son suficientes para la ejercitación en conjunto. No le aconsejo memorizar, sino, en comprender. No hay peor estudiante que los que estudian todo a la última hora. Sólo usted puede saber cuáles son las materias a las que debe dedicar más atención y dedicar más tiempo, con esto no le estoy diciendo que se desentienda o lo abandone. Su responsabilidad como estudiante tendrá la respuesta correcta.
LOS ULTIMOS TRES DIAS

Aunque falte poco tiempo para el examen no se precipite, sino trate de mantenerse calmo y sereno; para lograr este propósito es bueno dedicarse a las actividades relajantes, físicas o intelectuales, deporte o lecturas de entretenimiento.
Para quienes esperan ocuparse del estudio a última hora, le diremos que no es recomendable estudiar hasta cansarse o sacrificando horas de sueño porque es contraproducente.  El cansancio extremo produce ansiedad y hasta pánico (cuando no enfermedades psicosomáticos), mientras que si se tranquiliza podrá conservar la mente fría y la confianza plena en su capacidad.

Recuerde: gracias al programa semestral ha estudiado con más regularidad y eficacia que el resto de los estudiantes.  Si ahora descansa y se relaja, podrá concentrar todo su esfuerzo en el examen.

Por lo tanto, agregue en su agenda semanal cuantas horas piensa que se debe dedicar al estudio durante estos tres días, sin agotarse o excederse.  Mientras estudia, tenga en cuenta lo siguiente:

· Repase los hechos y los conceptos que pueda reconocer o entender con facilidad, en especial durante los últimos días.
· Si aun no ha contestado las preguntas que formuló sobre los textos, hágalo ahora.  Le ayudaran a asimilar mejor el material para la prueba.

· Agregue un cuadro sinóptico, un mapa mental para resumir el contenido en la que van los datos importantes que obtenga del índice y el prologo del libro.

· Trate de ser optimista y no intervenga en conversaciones negativas acerca del examen con sus compañeros, el pesimismo es muy contagioso.  Escuchar su música favorita le ayudara a mantener el buen ánimo, conversar sobre temas diversos igualmente.

Si la compañía de algunos amigos lo distrae y relaja, pase algún momento con ellos.  Y si piensa que estará mejor solo, evite las reuniones durante estos días, el actor central eres tu, eres quien decide, no otros por ti.

LA NOCHE ANTERIOR

Descanse y procure acostarse temprano; no cambie su ritmo normal de alimentación y además trate de hacer ejercicio o practicar algún deporte.

Repase todos los libros, apuntes y notas con regularidad y rapidez.  Lleve una comprensión general de los hechos y conceptos dados durante el curso. Esto no es el momento indicado para leer el material nuevo, solo debe formar un concepto general de todos los datos de información que reunió.

Por ultimo, trate de llegar al lugar del examen quince o veinte minutos antes de que comience, la alimentación siempre debe ser frugal, pero nutritivo. 
Ya tiene la idea de cómo debe organizar los días y las semanas durante un ciclo de estudios.  Adaptando el tiempo y el espacio a sus propias necesidades podrá alcanzar la velocidad y eficiencia adecuadas por medio de las cuales conseguirá buenos resultados en la vida estudiantil de formación profesional.

IMPORTANTE:
Es un trabajo basado en el libro de Evelyn Wood, Cómo recordar todo lo que  lee, y no hubiese visto la luz sin la colaboración de YURI, una señorita que ama la lectura, a quien pertenece el mecanografiado. Lima. 070707

Ahora te invito a un curso del MÉTODO DE ESTUDIO EN 27 LECCIONES, solo guía el puntero y haga CLICK junto con CTRL.   Sácales provecho.
                                http://www.aulafacil.com/Tecestud/Lecciones/Temario.htm   
