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EL SER ESCEPTICO COMO VIA DE REFLEXIÓN Y CRÍTICA

Montalico Mucho Mauro
Nos encontramos rodeados de una realidad que es percibido por nuestros sentidos, pero no ponemos atención a todas ellas, somos selectivos, y si captamos algunos fenómenos, en especial los naturales, se manifiestan aparentemente incomprensibles, pero, para la intuición del espíritu inquisitivo no será tal, sino que atisbará un cierto orden oculto, y si expresa en un lenguaje crítico, se puede afirmar que está en los inicios del pensamiento científico.

Si agregamos a ello los fenómenos sociales como: políticos, culturales, morales, la situación se hace mas compleja, no solo para la gente común y corriente, sino también para los que transitan por los terrenos académicos de formación profesional universitaria. Si nuestro propósito es buscar una formación de calidad, entonces, debemos transformar el pensamiento de nuestros estudiantes, de cara a las exigencias de la globalidad y la competitividad; consideramos que la vía es la formación en el pensamiento sistémico, reflexivo, crítico y creativo.  La racionalidad escéptica es una de las vías para este propósito, pero como todo cambio, deberá enfrentar resistencias naturales.
Formar en el escepticismos puede ser peligroso, pero sería peor no hacerlo, por naturaleza el hombre necesita sentirse seguro, aunque no sea con la verdad sino en la oscuridad de las falsedades; la superación de este modo de ser exige nuevas actitudes determinadas por la calidad de pensamiento, y la provisionalidad de todo cuanto sucede en la realidad. Lo dicho no tiene nada de nuevo, así Platón presentó brillantemente en su Alegoría de la caverna, la cual debe ser punto de reflexión y análisis permanente.

Ser escéptico es dudar, y la duda no manejada adecuadamente puede ser fatal, pues es fuente de la inseguridad, por lo tanto, el escepticismo no significa el rechazo a priori de las informaciones, sino sólo de aquellas que justamente no se ajuste a lo esperado o predeterminado, en ese sentido se es selectivo, y eso es positivo porque se empieza a transitar por el camino de la calidad, la razón de ser humanos, la distinción sobresaliente.


Lo anterior no es una tarea fácil, una de las razones es que intervienen los modelos mentales o paradigmas, cuyo poder se explica en su arraigo inconsciente de las personas, producto de la cultura, de las costumbres sociales, de pensamientos sobresalientes de algunos líderes; como es razonable, todo ello se transmite a los niños, a la siguiente generación porque fueron útiles o funcionaron en su momento, pero choca contra las nuevas realidades del entorno del nuevo tiempo, así como las provenientes de nuevos espacios, culturas y pensamientos. 

El no tener la capacidad de cuestionar hace vulnerable a las personas, el manejo de los signos con propósitos negativos anula a las personas en su calidad de constructor, de superación, de competencia, convirtiéndolos en meros consumidores. Inclusive pudiera ser que los propósitos fueran bien intencionados, como es el caso de las religiones, pero el dogmatismo impide el cuestionamiento, sometiendo a las personas a la postración.

En un mundo donde la doctrina de la libertad ha costado un alto precio, donde se afirma que la libertad es natural, a la vez que un derecho, se ha llegado al otro extremo, pues, en nombre de la libertad se consumen los más atroces crímenes, poniendo en duda a la civilización humana. Es discutible si la humanidad fue más libre antes de la civilización o en los tiempos actuales donde se diezma poblaciones, con armas tecnológicamente más efectivas, de hambre o enfermedades. 
INTERESARSE, BUSCAR, OBSERVAR Y PREGUNTAR
En general, el ser humano con sus sentidos normales tiene la capacidad para reflejar en su mente la realidad en diferentes niveles y condiciones en función a su evolución y situación, es decir, las circunstancias adversas. La que marca la diferencia entre las personas es el interés, la percepción, el nivel de su desarrollo mental, la calidad de sus razonamientos evidenciarán lo afirmado, y la educación debe tener un rol especial.

El aporte o valor agregado de la educación formal es organizar sistemáticamente el conocimiento, como producto del análisis de la realidad en función de los fines nobles que se espera alcanzar para la sociedad, entendido en toda su extensión con alcance global. Una nación que no planifique su futuro, tendrá una sociedad errante, en la que medre la mediocridad, la corrupción, la injusticia y todas las lacras.

El pensamiento lógico y científico del hombre es necesario y posible de alcanzar siempre que los propósitos se fundamenten en la planificación, cuyo eje propulsor se encuentra en la filosofía, que es consustancial al individuo, y se manifiesta como el impulso natural de la reflexión y la crítica. Esta cualidad puede y debe ser desarrollado desde la edad temprana, para que en la juventud alcance su clímax y pueda conjugar con factores naturales de madurez integral; sólo de este modo los jóvenes alcanzarían su protagonismo, cumpliendo un auténtico rol en la sociedad.

El aprendizaje es pues permanente, a cada instante el individuo aprende, el detalle es si lo que aprende es trascendente o no, la calidad del aprendizaje, por ello,  la enseñanza se debe centrar en el desarrollo de la autonomía, la formación en principios, en proporcionar una calidad de vida, que implica salud preventiva, y finalmente distribuir los problemas de acuerdo al interés particular y el conocimiento afín que hayan alcanzado.

LO MÁS IMPORTANTE PARA APRENDER ES SABER PREGUNTAR

A través de la observación, la reflexión y las preguntas, el hombre aprende desde muy niño a mirar y entender el mundo que le rodea. Esta habilidad es innata, por ejemplo un bebé de dos meses ya sigue la mirada de su madre; mas adelante los niños repiten una y otra vez las mismas preguntas: ¿qué es esto?, ¿por qué es como es?, ¿qué hace?, etc., hasta que en un momento determinado deja de hacerlo, tal vez defraudado por la intolerancia de los adultos o la pobreza de sus respuestas, cundo no por alguna reprimenda, la represión de la clase no pensante se impone, silenciando y cortando el lazo humano por otro lado, por cuyas consecuencias los padres sufrirán.

 La insensibilidad humana que tiene que ver directamente con la conciencia y es causa de los grandes males que arrastran las sociedades humanas, tiene como origen en la frustración social aprendida a temprana edad. La singularidad del individuo es fundamental para la supervivencia de la humanidad en todas sus facetas y ello está unido a la libertad individual que lamentablemente la educación informal y formal trata de recortarlo desde el principio por sus métodos anacrónicos y su visión limitada. Los resultados de esta experiencia es patético y mudo testigo las paredes del aula, la realidad es patente.

Todo hombre debiera esforzarse en mantener de por vida ese  deseo de enriquecernos con las aportaciones de los demás, que nos lleva a no conformarnos con explicaciones que antes nos parecían suficientes. No debemos perder la capacidad de maravillarnos, sorprendernos, para alejarnos del peligro de volvernos conformistas e insensibles. Debemos mantener la llama que nos impulse a profundizar en las cosas, que exige mejorar nuestra sensibilidad, nuestra capacidad de discernimiento.

La gravedad de este problema es tal que en la sociedad conforman grupos mayoritarios los “robots”, los “domados”, los reactivos, pues sufrieron la castración intelectual y son presa fácil de los manipuladores que mantienen así ”súbditos” pasivos y obedientes, esto es en todos los grupos e instancias sociales, por ejemplo un niño tranquilo es más apreciado que uno inquieto, así también se verán en los ámbitos educativos, laborales y de gobiernos.

Por lo tanto, una formación de los niños, jóvenes y adultos en el arte de reflexionar y cuestionar se hace necesario y urgente, la manía de formular preguntas, de plantear problemas debe ser una práctica cotidiana, resucitar la curiosidad innata de la especie para no perecer, abrir el apetito de saber más y más; sólo así solucionaremos nuestros problemas mas álgidos, pues quien pregunta, si no encuentra respuesta, no estará tranquilo, sino hasta encontrar la respuesta, así es la curiosidad humana. 

Si bien, el aprender viendo, escuchando y experimentando es propio de los animales con el sistema nervioso superior formado, es con el lenguaje, que se teje una red virtual de comunicación social, con el cual la mente se potencia infinitamente, la única debilidad está en su uso, ya que, no siempre será bien empleado sino el humano poco desarrollado en su sensibilidad tiene pocos elementos de decisión, haciendo mal uso de la herencia de este instrumento. La carencia de sabiduría ha conducido al hombre a tantos sufrimientos y el final a tanto dolor puede estar cerca, el colapso.

La evolución humana en gran medida, incluida el biológico, hace algunos millones de años a dado un salto y ha seguido un camino y nivel diferentes al resto de los animales mediante el uso del lenguaje como instrumento global de sus acciones por lo tanto de supervivencia. El lenguaje nos permite recoger las experiencias de otros humanos en cualquier tiempo y lugar, así como los juicios y razonamientos, y la forma de acercarnos a esas experiencias y obtener información es mediante la formulación de preguntas.

Como no es fácil hacer preguntas, una mayoría de estudiantes tendrá duda o elaborarán preguntas simples, considerando que para formular una pregunta no basta la duda, sino algo de información sobre el asunto o materia, con el agravante de la falta del hábito de lectura; algunas preguntas desnudarán la pereza de leer y la falta del esfuerzo por leer, en estos casos mi respuesta suele ser: “respóndete tú mismo”, obviamente con un tono acorde con la situación. Si el estudiante lo intenta de verdad, lo hallará y sentirá la satisfacción de hacer algo importante con la mente.

Las preguntas especulativas con la perspectiva futura o pasado, como no hay certeza, no hay respuestas definitivas respecto a los hechos reales, tienen un enorme valor por cuanto nos ayudan a construir escenarios probables, pero cuya confirmación podríamos no verlo jamás. La repregunta al estudiante con un ¿Y tú qué piensas?, nos permitirá comprobar la base con el cual formulan, si son creencias, razones, conocimientos.

Llegará el momento en que las preguntas del estudiante encierren problemas reales, en las cuales, al plantearse adecuadamente puede estar implícito la respuesta, como manifestara Albert Einstein; este tipo de preguntas abre un espacio para la reflexión más amplia, el análisis, y cuantas operaciones mentales sean necesarias, hasta lograr aproximarnos a la solución. Son difíciles de formularlas, pero necesarias e imprescindibles, pues nos hace avanzar en conocimiento y aliviar la carga pesada de los problemas. 

La variedad y calidad de pensamientos se expresan en las preguntas de los estudiantes, en ese momento podemos saber del potencial de reserva intelectual del que dispone la nación. Sin embargo para alcanzar ese nivel, si bien es posible para todos, el camino es arduo, la cual debemos empezar con la práctica más elemental que exponemos seguidamente. Empezar pensando que la formulación de preguntas funciona como recurso orientador para la búsqueda de la información y su organización, para pasar a fases superiores de intelección, como la elucubración de situaciones impensadas, como generador y encadenamiento de ideas o puntos de partida para abrir nuevas rutas.

Presentamos una clasificación de preguntas en función al interés de buscar algún contenido en las respuestas:
1. ¿Qué es? Busca precisar la esencia del objeto, en una argumentación del juicio constituye el núcleo, nos permite el acercamiento, el interés por el objeto de estudio, por lo general es explorativo, indaga por los conceptos. 
2. ¿Cómo es? Tiene por propósito la búsqueda de las características, el comportamiento del hecho, fenómeno o proceso. Busca revelar las características externas e internas de sus elementos, la estructura, sus relaciones, semejanzas y diferencias, clasificar identificando lo esencial, lo general y lo particular. La capacidad de la observación y de la reflexión nos serán de gran apoyo.
3. ¿Por qué es? Inquiere por las causas que lo originan, busca las relaciones en sus múltiples dimensiones, empezando por causa-efecto, explica mediante argumentos sólidos. Puede servir como punto de partida para la innovación.
4. ¿Para qué es? Busca las proyecciones, la trayectoria, las consecuencias o los efectos que origina, los sistemas en las que provoca el impacto. Indaga el propósito, la finalidad, la aplicabilidad, tiene un interés social. Averigua el significado y el sentido de los objetos, su valor.
5. ¿Y si…? La suprema ventaja del hombre es que puede concientemente cambiar el curso de los acontecimientos. Esta pregunta abre un sinfín de posibilidades o alternativas de las cuales debemos tener el control porque estimula el desarrollo hipotético, es posterior al conocimiento de todo lo anterior, surge de las contradicciones o dificultades en la comprensión. Permite la apertura a nuevos conocimientos.
6. Las preguntas ¿Cómo?, ¿Cuándo? y ¿Cuánto?, en lo esencial no dejan de tener importancia, cada cual ocupa su lugar, se formulan oportunamente, son las exigencias de las circunstancias las que de manera natural irán exigiendo, así como la habilidad, el interés, el contextos del investigador.
Suele afirmarse que “cuanto más centrada y precisa sea una pregunta, más sutil será la respuesta” (J. O`Connor), el saber formular las preguntas es un arte, y como todo arte, se requiere una dosis de interés por saber o manifestar algo, y mucha práctica. Todos tenemos algún interés, pero hay que exteriorizarlo, hay necesidad de escuchar muchas posiciones sobre un mismo asunto antes de proceder, qué mejor que las preguntas para lograrlo.

UNA MUESTRA DE PREGUNTAS EN  TIEMPO – ESPACIO DEL HOMO SAPIENS

A continuación presentamos a guisa de ejemplo una muestra aleatoria y limitada que podrás encontrar en los textos producidos por ellos, en la expresión de sus ideas, sus propuestas para la humanidad; el propósito es inferir la importancia que tiene el formular las preguntas además de la variedad y la flexibilidad que está en función al tema, el contexto y la vibración del sujeto. Por la forma del texto, por género o estilo, en su mayoría, no siempre la formulación lo hacen directamente sino a través de sus personajes, en contraste a los científicos.

LAO TZU

¿Si no tuviese un cuerpo cómo podría sufrir?

Lo que los hombres temen ¿de veras es temible?

¿De dónde proceden?

¿Por qué razón lo hacen?

¿Cómo sé yo que las cosas marchan de esta manera?

¿Quién conoce sus límites?

¿Qué hacer para que todo sea beneficioso?

SÓCRATES

¿Es simple o compuesta, material o inmaterial?

¿Pensarás tú acaso como éste?

¿Qué te impide rendirte a lo que he establecido?

¿Cuál es el objeto de este mito?

¿Lo bueno y lo agradable son la misma cosa o no?

¿Cuál es el sentido que ocultan sus palabras?

¿De qué serviría conocer la naturaleza y la misión del 

amor si se debieran ignorar su origen, su objeto, sus

efectos y su fin superior?

GIBRÁN KHALIL GIBRÁN

¿Qué hacéis estos días y qué trabajo te han confiado?

¿Cómo puede ser más difícil custodiar a un santo 

que a un pecador?

¿Será acaso el día de la partida el del encuentro?

¿Qué sucede con el paralítico que envidia a los danzantes?

¿Qué sucede con el buey que ama su yugo y juzga al alce 

y al ciervo de las selvas vagabundas sin ley?.

¿Será mi crepúsculo en realidad mi aurora?

¿Y qué me dices tú del político, y del sacerdote y del científico que vienen hasta aquí para llenar el aire de ruido y sonidos inarmónicos?



F. NIETZSCHE



¿Qué es lo más grande que no es dable?



¿Cómo os aconsejo la castidad a experimentar?



¿Acaso lo hice por amar demasiado a los hombres?



¿Son menester los pozos contaminados y el fuego maloliente  y

 los sueños envilecidos y los gusanos en el pan de la vida?

¿Estás enojado conmigo porque no pare mi torpe hablar?

¿Qué ha sido de nuestra libertad, almas libres?

¿Acaso que ya no vive el viejo Dios en el que creía antaño

todo el mundo?

Te invito volver a leer, comparar, analizar, reflexionar y claro, preguntar, la formulación de las preguntas, sacarás mucha enseñanza, asimismo, sería bueno que leas sus biografías y algunas de sus muchas obras.

Y AHORA SIGUES TÚ: 

Eres un ser único, tienes derecho a preguntar, aquí se abre el espacio y  empieza tu cuestionamiento sin fin, demuestra tu capacidad inquisitiva.

Mi nombre:


1.


2.


3.


4.


5.

PREGUNTAS REFLEXIVAS EN SITUACIONES DIVERSAS

En las actividades académicas de búsqueda de información para la producción de conocimiento, la explicación o solución de problemas, sean éstas dentro o fuera del aula, en todo lugar, situación o circunstancia como las que mostramos, deberá habituarse a formular preguntas, en lo posible anotarlas en su libreta de notas o agenda, sobre todo aquellas que considere más importantes.

a) Aula o auditorio

b) Seminarios

c) Lectura de textos

d) Tareas o temas de investigación bibliográfica

e) Trabajos de campo
f) Viñetas o tiras cómicas

g) Audiciones de teatro

h) Televisión

i) Opiniones o entrevistas en radio.
j) Realidades de la internet

LA DISIDENCIA REFLEXIVA Y CRÍTICA EN ESCENARIOS REALES
“Personas diferentes tienen modos tan maravillosamente diferentes de pensar”  Charles S. Peirce
El  problema de la educación humana es fundamentalmente de orden teleológico y metodológico, pero como sistema sufre una anomalía estructural, en particular la educación  en los países no desarrollados; mientras tanto, la marcha de la sociedad (no importa hacia dónde) no se detiene, por lo tanto, quienes estamos involucrados en el quehacer educativo, con el proceso de la formación de niños y jóvenes, debemos formular propuestas teóricas y sobre todo aplicativas. Reformular las líneas de orientación en la educación es la tarea de todo educador, a pesar de las condiciones adversas, orientar hacia una educación liberadora, constructiva y pragmática. Una parte de este proceso se cumple desarrollando el pensamiento reflexivo y critico de los estudiantes; recordemos que es una de las mega-habilidades necesarias para ser utilizadas en el presente siglo junto al pensamiento sistémico y creativo, como las principales.
Según J. DEWEY, ”El pensamiento reflexivo está constituido por toda consideración activa, persistente y cuidadosa de cualquier creencia o presunta forma de conocimiento, a la luz de los fundamentos que la sustentan y de las posteriores conclusiones hacia las cuales tienden”. Sólo hemos tomado al azar esta cita, no significa que comulguemos con su línea de pensamiento, algunos de sus elementos nos serán útiles para explicar la estructura del pensamiento crítico.
Para hacer avanzar la rueda de la historia en la dirección evolutiva, tenemos que formar individuos que formulen juicios, que sean inquisitivos, que cuestionen su realidad mediante el pensamiento critico, pero que sean al mismo tiempo proposititos, es decir, personas sin prejuicios, que utilicen la razón para evaluar los datos y las evidencias confrontando con la realidad. La actividad específica en que emitirán juicios objetivos y estructurar razonamientos lógicos; a su vez estén dispuestos a someter sus creencias, ideologías, su posición, y todo cuanto produzca estará sujeto a juzgamiento, a las observaciones de otros puntos de vista, así sepa aceptar sus limitaciones, deficiencias, y porqué no, defender sus propuestas si es que cree que le asiste la razón y que considera como algo mejor para la sociedad.
Ser reflexivo es tener una posición selectiva, de confrontación, de inconformidad, de insatisfacción, esto se logra desarrollando una mente alerta frente a todo lo que se vea, se oiga, se sienta o se haga; pero siempre debe tener un punto de comparación real o ideal como referencia para poder cuestionar sobre su validez como producto o actividad humana, ello implica tener una mente activa, siempre alerta, opuesta a lo pasivo o inconsciente. En esencia consiste en aprehender y comprender el entorno y visualizar la estructura del escenario en el tiempo elegido.

Continua DEWEY  “… el pensamiento reflexivo, en contraste con otras operaciones a las cuales damos el nombre de pensamiento, entraña: 1) un estado de duda, vacilación, perplejidad, dificultad mental, en el cual se origina el pensamiento, 2) un acto de indagación, de búsqueda, de investigación, para hallar el material que resuelva la duda, solucione y elimine la perplejidad”.
La duda, la dificultad, el asombro, la perplejidad son producidos generalmente por la presencia de algo nuevo, captarla requiere sensibilidad, es decir, estar preparado; podría ser una amenaza, anomalía o problema y todo problema es una invitación para activar el pensamiento, la reflexión, el estado consciente, puede darse en la realidad concreta o en las operaciones abstractas; podría conducirnos a dirimir una posición antagónica en cualquier actividad o dominio, sobre formas de ejecutar algo, hasta las formas de pensar o aun la forma de comportarse, insistimos, la reflexión debe ser sobre los hechos, sobre los pensamientos, los procedimientos de cuanta actividad estemos realizando.
Recuerda la multiplicidad de las relaciones dinámicas, interactivas, en sinergia entre los elementos internos y externos pues no existe una unidad aislada que permanezca estable, no estamos habituados a observar de ese modo la realidad, pues nuestra mente funciona condicionado por los sentidos, y ella nos muestra los objetos circundantes como elementos estáticos, asilados y  que no sufren cambios continuos. Es en este sentido que se requiere educar a nuestra mente en el escenario inestable, transitorio y desequilibrio permanente.




Los jóvenes deben saber que para cambiar las situaciones insatisfactorias de la realidad tendrán que proponer algo mejor que la situación cuestionada, porque encontrarán una férrea resistencia de quienes medran en aquellas anomalías, luchará por mantenerse, defenderán su posición o privilegio, esto es natural, por lo tanto el joven que ve una necesidad de cambio en algún lugar, nivel o ámbito, debe valerse de un método, debe diseñar una estrategia que sea lícito, sutil pero bien pensado, ello exige un conocimiento profundo sobre el problema que se propone solucionar, en caso contrario se quedará en un anhelo, como algo que quiso pero no pudo, y esto es muy negativo para un individuo, es como una llaga que nunca cicatriza. Por consiguiente, nuestra propuesta es que los jóvenes deben elegir el método científico, para afrontar y solucionar los  problemas, y provocar los cambios, asumiendo la tarea con decisión.        

La actitud de rebeldía, de inconformidad es propio de los jóvenes, el problema es que no necesariamente son reflexivos, aunque su rechazo ante lo establecido sea autentico, y hayan resistido al acoso de la corrupción, pero, una rebeldía con un diagnóstico o métodos  equivocados puede llevar a la juventud a inmolarse en las celadas abyectas, su falta de experiencia los hace fácilmente vulnerables,  presa fácil de los avezados de toda calaña, repasen la historia. Pueden caer en los vicios que la sociedad tolera, tales como: juegos, drogas, sexo, ideologías políticas, creencias religiosas y movimientos con intereses egoístas. Por esto mismo la formación en la reflexión y la crítica son imperativos que deben asumir como responsabilidad las instituciones y los formadores. 

¿Qué sucede cuando uno se “detiene a pensar” o reflexionar?  1) la persona se topa con algo que provoca en su mente una duda, perplejidad o asombro. Es una situación nueva, está atrapado y para zafarse tendrá que pensar; 2) se  asegura de cual es la dificultad y pone atención en las condiciones en que se dan los hechos o las ideas; 3) examina los hechos y sus relaciones, realiza las operaciones mentales necesarias y formula hipótesis; 4) si los hechos de la situación exigen una respuesta inmediata, puede hacer uso de la experiencia, la heurística y confiar en su intuición; 5) extrae conclusiones una vez confrontarlas con la realidad, es decir una vez puestas en practica sus hipótesis. El pensamiento es una unidad y todas las fases proceden mancomunadamente, en sincronía, en sinergia; en un inicio todo sucede rápidamente; solo los textos escritos pueden ser sometidos a un análisis mas pausado pues la dinámica es otra. 

En los primeros ciclos de la universidad son muy pocos los estudiantes capaces de seguir el proceso descrito, escasos las voces discordantes, lo cual evidencia las carencias formativas de la educación recibida en el nivel medio en la que se desarrollan contenidos para cultivar la paz, la democracia y comprender la diversidad, cuyo desarrollo exige métodos y dinámicas en las que no debe faltar el debate; cuando hablamos de la disidencia nos referimos al que es capaz no solo de formular una pregunta que exija al profesor elaborar un razonamiento cuidadoso, sino también de ser capaz de fundamentar o argumentar sus juicios, esto se evidenciará en la repregunta o el comentario.
Pensar puede implicar imaginar,  no todo aquel que cree pensar realmente piensa, puede caer en la ensoñación, en la imaginación creativa, de absurdos, quimeras; ello enriquece el pensamiento lógico o trabaja en proceso inverso, es como agregar ingredientes nuevos en la preparación de un plato conocido que ya tiene un algoritmo definido, no podemos saber sus resultados sino hasta probarlos y aun así no sabremos cuanto es la contribución en el producto final, podemos determinar lo cualitativo mas no lo cualitativo. La creencia no es pensamiento, sino la fuente de ella, si es que nos atrevemos a abordarlo. El pensamiento sistémico se vale de la lógica que lo hace coherente sobre una realidad compleja, es en ese proceso que tiene lugar el pensamiento reflexivo. 




El mundo mas difícil de explorar es el mundo interior, por lo tanto, para ser auténticos y consecuentes en nuestras críticas y propuestas debemos construir la comunicación intrapersonal para así “conocernos” y reflexionar acerca de nuestras potencialidades, capacidades y carencias; existe pues una dialéctica entre la crítica y la autocrítica, entre el individuo y la sociedad, entre la sociedad y la naturaleza. Comprender estos procesos nos conduce a ser personas o profesionales íntegros. El todo siempre es superior a las partes, la tarea difícil es comprender y administrar esa totalidad compleja, pero no imposible para quienes se propongan y encuentren los métodos apropiados.
Antes de concluir reflexionemos brevemente, ¿Cómo podemos ser críticos de otros si antes no toleramos que nos critiquen? ¿Tendremos la capacidad para caminar sobre los huevos sin reventarlos y juzgar sobre los mismos?.¿Debemos  evitar reflexionar, criticar para no incomodar?, ¿Son las criticas fundamentadas, argumentadas y por escrito?, ¿Estamos dispuestos a asumir la responsabilidad por todo las consecuencias como producto de nuestro pensamiento?.

Reflexionar y transmitir nuestra crítica, hacia el exterior o hacia nuestro interior, la critica y la autocrítica, será una práctica saludable, amándonos no podemos desear dañarnos, por lo tanto la crítica tiene que tener proporcionalidad, objetividad, siempre dirigido a los hechos y no los dardos hacia la persona como a veces el instinto primario nos impulsará y la conciencia será nuestra salvación. 

La reflexión es una cualidad que nos hace superiores sobre el resto de los animales, ya que mediante la reflexión podemos modificar nuestros pensamientos, iluminar nuestra consciencia y cambiar nuestra conducta final, sea para rectificar un error, posponer una decisión, ir en auxilio de la voluntad para superar una dificultad, frenar las precipitaciones emocionales que cual corcel desbocado amenaza  arrastrarnos al precipicio, y el precio que se paga en la juventud por no ser reflexivos es muy alto. La reflexión debe ser cultivado desde temprana edad y fortalecida permanentemente a lo largo de la vida.
Una organización de cualquier magnitud cuya filosofía forje una cultura reflexiva y crítica siempre estará alerta a las amenazas, así como a las oportunidades, tendrá como cualidad esencial la anticipación que forma parte de las características del liderazgo, espero que tengas la dicha de formar parte de ella y si lo instituyes, mejor aún si lo diriges, estarás contribuyendo a que los habitantes de tu país sean mejores y la humanidad estará agradecida.
En síntesis, el pensamiento crítico examina  la estructura de las actividades cotidianas y de los razonamientos que lo sustentan, y tiene una doble vertiente analítica y evaluativa. Intenta superar el aspecto mecánico de la existencia como también de la lógica que le sirve de apoyo, es decir cuestiona los paradigmas instaurados que ya no responden a las exigencias de la realidad y creemos que esta tarea puede ser realizado por personas que cambien su perspectiva de visión, es decir, se reeduquen, los jóvenes educados acorde con la realidad presente del mundo serán capaces de conducir a la nación hacia la competitividad y la excelencia que es así como lograremos la permanencia. 
ACTITUDES PARA DESARROLLAR EL PENSAMIENTO CRÍTICO

El principio sobre el cual debes conducirte es sobre la regla de oro “no hagas a otro lo que no quieres que hagan contigo”, el legado de Jesucristo; la ética en su manifestación máxima del amor en todas sus extensiones, practicarla o vivenciarla en un mundo que ha devenido en el egoísmo, es un desafío permanente que la muchos esquivan y una buena proporción se escuda tras la vileza de la hipocresía.

El fin o la trascendencia de la humanidad se decide en la mente de cada hombre, la calidad de vida, la felicidad o el sufrimiento son productos cuyo origen se engendró en el pensamiento, determinando la conducta del ser social, que olvida su condición permanentemente, por la influencia externa o reacción interna. El futuro de las generaciones siguientes está en el presente, en cada uno de nosotros, busca que la humanidad despierte.
Curiosidad intelectual. Debemos dejar que nuestra curiosidad fluya libremente cuando nos acerquemos a un objeto o fenómeno debemos formulamos el por qué, cómo, cuándo, dónde y cuánto. Despertar al niño adormilado que vive en nosotros toda la vida, para que pueda explorar el entorno, jugar con los objetos microscópicos o macroscópicos propios de nuestra realidad natural o social. 
Espíritu crítico. Forjar un espíritu acucioso, inquisidora, de inconformismo, de superación y perfección permanente, ubicarnos y mantenernos en la excelencia. Un ideal que nos guíe nuestros pasos sabiendo que el presente no es todo, tenemos una responsabilidad también por el futuro.
Escepticismo inteligente. Mantenerse en alerta, desconfiar, dudar, no aceptar al pie de la letra las conclusiones, verificar si la fuente es confiable, preguntarnos acerca de las posibles influencias sobre nuestra persona o grupo social del cual formamos parte. La actitud escéptica se exige ante todo en el ámbito de los fenómenos sociales.
Mentalidad abierta. Lamentablemente encontrarás personas que tengan una mentalidad cerrada, de ideas dogmáticas, quienes consideran que la verdad es única y es la de ellos; sintiéndose fuertes son débiles en sí, su verdad es el árbol que ni siquiera vieron crecer y niegan la existencia de la majestuosidad del bosque. Así que tienes derecho a tener preferencias, pero respeta también las posiciones ajenas.
Objetividad. Es una tarea difícil pero necesaria, nos permite juzgar con imparcialidad, actuar con rectitud, difícil porque por ser sujetos con sentidos somos subjetivos por naturaleza. Elevarnos a la racionalidad, evitar los prejuicios, aferrarnos a la cercanía de la verdad en el cual  poner nuestra confianza, debe ser una práctica continua, ella nos llevará al perfeccionamiento continuo.
Flexibilidad. Una persona flexible puede ser percibido como algo débil, inconsistente, sobre todo en los niveles populares, puede ser poco confiable para muchos, por la aparente falta de firmeza, pero eso sólo es aparente porque en verdad no se fijan en lo esencial, sino en lo superficial. La flexibilidad es una virtud porque te hace permeable sin llegar a empaparte por entero, sirve para mejorar tu posición, porque podrías advertir las carencias o ventajas de tu posición y reformular tus estrategias. Los métodos pueden cambiar, ajustarse, mas no los principios.
Decisión. Para emprender nuevos proyectos así como enfrentar situaciones críticas, nuestra visión es la que debe iluminar nuestras decisiones. Iniciar con tibieza, afrontar situaciones álgidas con debilidad puede conducirnos al desánimo y hasta el abandono de proyectos; convicción y decisión para lograr los propósitos.
Constancia. Para concluir los proyectos, lograr éxitos, evitar el facilismo de llegar a juicios precipitados, tanto el científico como el pensador, antes y después de Sócrates siempre han mostrado esta cualidad, aliméntalo para que cuaje como algo permanente, piensa que podrías estar cerca de un hallazgo enorme, nunca desistas. Si alguna vez retrocedes que sea para avanzar el doble.
Sistematiza tus observaciones. Los datos florecen, fluyen, golpean a nuestros sentidos y simplemente pasan sin dejar constancia de su existencia; en la forma científica del conocimiento debemos estar alerta y preparar el espacio y el soporte donde a de ir ordenado, clasificado, listo para volver a ella y procesarlos.
Sistematizar es dar un orden coherente, organizar de tal modo que pueda ser comprendido, explicado o hasta realizar una predicción.



Atención a la relación causa - efecto. Alcanzar la convicción que todo hecho, fenómeno o problema es un producto de múltiples causas desconocidas, una solución o explicación debe pasar necesariamente por encontrar las raíces principales y secundarias así como sus ramificaciones que a su vez están en una constante dinámica. La incoherencia, la confusión, la respuesta o explicación fácil debe ser rechazada, siempre buscar la profundidad en todo y no ser tolerantes con la superficialidad.
Pensamiento sistémico. Predisposición para comprender la realidad como una relación de sistemas complejos, revisar la validez de la teoría del caos y el “efecto mariposa”; amplitud de visión, elaborar modelos mentales de las relaciones entre el micromundo y el macromundo, la construcción de estos modelos nos permitirán la simplificación para ciertos análisis y así poder transferir o extrapolar a nuevos campos o actividades.
Honestidad intelectual. Respetar y valorar los trabajos que engendran nuevas ideas o puedan ser fuentes de inicio para nuevas investigaciones. Los logros intelectuales, las ideas, teorías y tesis son productos que se colocan a la palestra, para que en los niveles y áreas respectivas tengan a bien ser estudiados, analizados, criticados, rechazados o aceptados, por ello debemos considerar su contenido con suma cautela. El dominio de la lógica y el método científico nos servirán de soporte.
Conciencia del riesgo. Sócrates, con toda su sabiduría no pudo evitar dañar los huevos, por ello se ganó enemigos, al igual que Jesucristo cuya prédica del amor y el desenmascaramiento de la hipocresía de los hombres encontró una reacción adversa, y ambos fueron juzgados y condenados. Si esto es inevitable, si el gran cambio para la humanidad exige el precio de nuestra vida, será preciso el sacrificio pero la decisión es personal. Repasa la historia de la ciencia, así como la del mundo, te sorprenderás, podría darte miedo y cambiar de opinión.
Selectividad y tolerancia. Quienes formulan, postulan, proponen y aun defienden una posición en cualquier campo de la actividad humana, si provocan reacción, entonces debe ser algo muy importante, lloverán las criticas de todo tipo, eso es natural; debemos poner atención a las mas sutiles observaciones, pues aun en el mas mordaz puede encontrarse algo de provecho. La crítica de los expertos son las que mas debemos esperar, porque la fuerza de las ideas a debatirse será en ese nivel y ello hay que valorarlo.
CONSIDERACIONES EN LA ACTIVIDAD CIENTÍFICA
Quien haya decidido seguir el camino de buscar la verdad mediante el método científico, deberá asumir conductas acordes con su tarea y formarse hábitos acordes con las exigencias de su materia, aunque citamos algunas actividades comunes a todos.

♣  Reúne toda la información pertinente

♣  Profundiza el análisis antes de tomar una decisión
♣  Considera todos los factores.

♣  Asegúrese de comprender el contenido y la actualidad de los conceptos 
♣  Se pregunta acerca de la confiabilidad de las fuentes de información
♣  Las conclusiones siempre se apoyan en los hechos.

♣  Estudia el sistema en sus relaciones sistémicas
♣  Procura encontrar las relaciones de causa-efecto ocultas
♣  Los planteamientos pueden ser radicales pero no dogmáticas.
INVITACIÓN A LA REFLEXIÓN
Si en tu mente revolotean algunas ideas propias, en primer lugar valóralo, en segundo lugar escríbelo y finalmente léalo varias veces y si consideras importantes publícalo, antes puedes pedir la opinión de algún entendido; comparte, porque ser humano significa aportar a la humanidad. Lo que sigue a continuación no es producto de una honda reflexión, sino que más bien es una sumatoria de las experiencias y observaciones acuciosas de la realidad.

· El individuo pensante es el peor enemigo de la gente mediocre pero es el mejor aliado de los líderes. 
· Es la mente inquisitiva de la juventud que con mirada limpia retira lo inservible de lo útil, separa lo auténtico de lo falso, para ello necesita conocimiento y sabiduría. .
· En nuestro entorno medran los simples, los que temen profundizar, polemizar con autenticidad, los arribistas, los medrosos. La búsqueda de los hombres auténticos es permanente.
· Buscar lo esencial en las cosas es lo más importante en la vida, pero es huidiza, nebulosa, debido a que nuestra mente aun no está preparado para ello, ¿no te recuerda a “El principito”?.

· Aun la simple palabra revolución es temida en muchas culturas, pero es lo más importante porque es la que nos proporciona el cambio de superación cualitativa.
· El compromiso del hombre en las actividades que realiza es esencial para generar las innovaciones, la calidad y la excelencia

· Si el amor se propagara, se impregnara, reinara en cada mente, en cada nervio del hombre entonces el mundo seria un paraíso.
· Si los que educan en la cultura de la paz no practican la justicia, será una hipocresía, la prédica educativa y la paz sólo será un anhelo, como hasta ahora.

· Los intereses movilizan a los grupos humanos y ese movimiento puede ser caótico, la canalización de los pensamientos y las corrientes de energía requieren un líder, un organizador.
· El confrontar las situaciones críticas con actitud positiva es producto de una formación para el cambio y es tarea de la auténtica educación.
· El conocimiento de la ley de causa-efecto puede liberarnos de infinitas dolencias y sufrimientos: Haz que el amor esté presente en cuanto hagas, tus obras serán bellas.

· “Conócete a ti mismo”, así podrás comprender con facilidad a tu prójimo, en sus debilidades y magnificencias. 
mmontalico@hotmail.com 
En la oscuridad, en la duda y en la incertidumbre, una voz discordante puede encender la luz, que se refleje en cada rostro y cambiar el futuro del grupo.





Nuestras creencias determinan nuestras expresiones, nuestra conducta. El habla no puede ser engendrado por el vacío, la nada. El dialogo de sordos resulta de las creencias no compartidas. 





Observar en el nivel científico implica organización, evitar el azar en lo posible, es fijar un objetivo para nuestra observación, preparar los instrumentos para la recolección de datos, sensibilizar los sentidos, activar el pensamiento abstracto, la  reflexión la critica y la voluntad,
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