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INTROUDUCCION XE "INTROUDUCCION" 

El seminario de Gimnasia Aeróbica con terapia Medicinal, esta elaborada, para conocer y valorar la importancia de prevenir diversas enfermedades, causada por la vida sedentaria, alimentación industrializado, alimentos incompatibles, excesivos alimentos de origen animal, dando lugar a producir ácido úrico.

La gimnasia aeróbica como Terapia medicinal, ayuda prevenir enfermedades como: Afecciones del corazón, palomar, arteriosclerosis, artritis, reumatismo, hipertensión, hipotensión, etc. Es necesario mencionar que no solamente aplicamos ejercicios aeróbicos, sino le damos a conocer las terapias naturales, que supuestamente, complementa la terapia medicinal, estos son: (gemoterapia, hidroterapia Helioterapia.)Trofología vegetariana, fitoterapia, cromoterapia, climatoterapia, hatha yoga y Gimnasia aeróbica).

Esperamos poder satisfacer término de este seminario y saber que hallamos podido calmar algunas dolencias que el ser humano, cada vez se enfrenta en tratar de borra en esta vida: dolor, sufrimiento, preocupación, angustia y enfermedad.

Miguel Ángel Gil Flores



Lección 1
HISTORIA DE LA GIMNASIA AEROBICA XE "Lección 1" 
Historia de la gimnasia aeróbico
América USA.-

Los ejercicios aeróbicos surgieron de la necesidad de formar y entrenar físicamente a los astronautas; la NASA encomendó la labor al Dr. Kenneth Cooper, considerando como el padre de los aeróbicos, complementándose con el programa de la Sra. Jackie Sorerense quine le implanto coreografía y música.

Aeróbicos en el Perú.-

Alrededor de los años 80 se trajeron las rutinas aeróbicas de EE.UU. al Perú y luego se desarrollo en diferentes centros de gimnasia y un programa de ejercicios que involucran medidas de fortaleza, resistencia muscular, agilidad y coordinación; al principio solo era practicado por mujeres y niños. Ejercitan diferentes ritmos con sorprendentes resultados y gran entusiasmo. 

Necesidad del aerobismo (1)
 El aerobismo es una de las prácticas del deporte mas adecuadas para mantener un nivel aceptable y para combatir la degeneración orgánica que supone la vida urbana y sedentaria. Las transformaciones orgánicas que implica este deporte se puede clasificar en tres grandes apartados:

1.- Transformación del aspecto y la potencia física.- Cuando la practica del aerobismo se hace habitual, y después de un periodo comprendido entre los tres meses y un año, claros síntomas externos nos hablan de una renovación general en el deportista.

· Así, es normal que los tendones adquieran una dureza inusual en las personas que viven en las ciudades.

· La capacidad muscular aumenta, desarbolándose la masa total muscular en detrimento de la grasa.

· La capacidad de trabajo general del organismo aumenta, ello se hace palpable en una predisposición continua al ejercicio, en la infravaloración de esfuerzos que, anteriormente  eran mal soportando por le organismo (remonte de cuestas transporte de pesos, etc.)

A estos síntomas externos se suma una reducción en el periodo de sueño, tan dilatado en las personas de vida excesivamente reposada; así como una desaparición de la somnolencia diurna, también frecuentemente en régimen de vida ciudadanos. El periodo de descanso diario se otorga más intenso y reparador. Todo esto se concreta, por lo general, en unas siete horas de sueño cada noche.

La práctica del aerobismo, con la frecuencia necesaria, suprime pequeñas lesiones crónicas originadas por la actividad física (dolores de tobillo, y de articulaciones en general). Paralelamente, otro afecto físico nos habla de la regeneración a establecerse próximo a las cincuenta por minutos, cuando lo habitual entre la gente inactiva se establece en setenta, dependiendo su numero, entre otras circunstancias, de la edad.

En general, podemos decir que el organismo se “rejuvenece” armónicamente”.

2.- Síntomas físico-externos o mesurables.

Obedece a una transformación muy importante en el comportamiento metabólico del cuerpo. Con la practica del aerobismo, caso todas las vísceras del organismo entran en una fase nueva  y mas positiva de funcionamiento.

El corazón y lo pulmones.-

El primer órgano que modifica su funcionamiento, de forma importante, es el corazón y, más concretamente, el músculo cardiaco o miocardio. Con este músculo cardiaco se produce el mismo efecto que en las demás partes del cuerpo (por ejemplo piernas): la es sustituida por tejido muscular.

Es normal y peligro a la vez, la acumulación de grasa en las proximidades del corazón, esta anomalía es causada de gravísimas complicaciones cardiacas, llegando a suponer la muerte. El crecimiento del músculo cardiaco va acompañado de la proliferación en el número de capilares y de la mejora del riesgo sanguíneo. Esto se debe al ejercicio y esfuerzo periódicos que realiza, con el aerobismo, el corazón.

Los pulmones, con la práctica del aeróbico, entran en una nueva fase de actividad. La más intensa entrada de aire, gracias al ejercicio, favorece la oxigenación de la sangre y, por lo tanto, facilidad la expansión general del cuerpo.

Pero la “transformación” afecta a todo el cuerpo: la sudoración facilita la liberación de toxinas, la estructura ósea se fortalece y se disminuye sensiblemente el riesgo para combatir las enfermedades comunes (gripe, resfriado, etc.) aumenta sensiblemente.

3.- Efectos de Inmunización.-

Con la práctica del aerobismo, todos los sentidos del cuerpo desarrollan una actividad adecuadas a su estructura, que no es habitual en la vida urbana (viaje en coche, residencia continua en lugares cerrados, visualización con luz artificial, etc.) Ello hace que la inmunidad, frente a las enfermedades, aumente y tampoco afecten nocivamente, los cambios apreciar que el deportista no tiene problemas de cicatrización, pues la epidermis y las dermis han aumentado su resistencia y elasticidad.

Sobre el cáncer.-

Una de las cuestiones que han impresionado mas y que han tenido mas resonancia en los medios de comunicación, es que el deportista, es decir la practica del aerobismo se auto inmuniza contra el cáncer. En el estudio comparativo realizado por Van Aaken se relacionado lo índices de sustancia vitales para la estabilidad de la célula en enfermos cancerigenos y practicantes de gimnasia aeróbico. Los datos son significativos:

Estas sustancias de afectos anticancerígenos son:

AMP, ADP, ATP, FOSFATO INORGANICO, ETC.

· En el primer compuesto, AMP, los enfermos de cáncer muestra una cantidad próxima a los 0.2 MG. Mientras que los aerobismo ofrecen una diez veces mas elevada.

· En ADP los deportista evidencia una concentración superior al 50% con relación  a los práctica aeróbicos.

· En ATP y fosfato inorgánico, las cantidades se duplican en los deportistas respecto a los enfermos.

EJERCICIOS  DE PREPRACION

 XE "EJERCICIOS  DE PREPRACION" 
	
	CLASIFICACION DE EJERCICIOS
	EJERCICIO QUE TIENE INFLUENCIA POSITIVA NEAGATIVA Y FORMAS DE EJECUTAR

	
	
	NAGATIVO
	POSITIVO
	FORMAS DE EJECISION

	1
	ISOMETRICOS
	· No entra oxigeno en los músculos.

· Se cansa fácilmente.

· Personas musculosa.
	· Para los músculos inactivos.

· Aplicación en la recuperación clínica.

·  aumenta de fuerza.
	

	2
	ISOTONICOS
	* Poca demanda de oxigena
	· Desarrollo de los músculos esqueletitos.

· Mínimo consumo de oxigeno.
	

	3


	ANAEROBICOS
	*Deficiente desarrollo de los músculos o fuerza.
	· Demanda una cantidad de oxigeno es interrumpidas voluntariamente, por agotamiento.
	· Carreras:

· Vallas

· 100mt.

· Subidas  y bajas.

· Ejercicios de resistencia.

	4
	AERÓBICOS
	
	· Es la serie de ejercicio que obligan al organismo a un consumo de oxigeno  mediante un esfuerzo sostenido.
	· caminar trotar.

· Ejercicios de fuerza, flexibilidad.




LECCIÓN 2

VARICES FLEBETIRS TROMBOSIS (2) XE "LECCIÓN 2" 
	AFECCIONES
	CAUSAS
	EFECTOS 
	SINTOMAS MORFOLOGICOS

	VARICES
	· Obesidad

· El embarazo

· Anormalidad con genética del conjuntivo.

· Estar de pie o sentado mucho tiempo.

· Estreñimiento crónico.

· Vida sedentaria.
	· Dilatación y deformaciones de la venas piernas
	

	FLEBETIRS


	· Ropas apretadas, fajas, ligadas y cinturones.

· Deficiencia en la eliminación de la piel.

· Alimentación desequilibrado nerviosismo.


	· Dilataciones y deformaciones de dos o mas venas
	

	TROMBOSIS
	· Lo mismo de las varices y flebitis.
	Formación de coágulos sanguíneos.

Obstrucción de la vena.

Origina la ulcera varicosa.

Inicio de la Gangrena.
	


TRATAMIENTO NATURAL CONTRA LA VARICES Y SUS DERIVADOS XE "TRATAMIENTO NATURAL CONTRA LA VARICES Y SUS DERIVADOS" 
	
	TERAPIAS NATURALES
	APLICACIONES QUE DEBE  SEGUIR

	1


	DIETETICA
	· Alimentación muy pobre en sal.

· Eliminación de productos industrializados.

· Ingerir jugo de zanahoria, limón, y miel.

· Consumir ensalada de frutas y yogurt.

	2


	HIDROTERAPIA
	· Caminar en el agua

· Ducha de rodillas piernas.

· Baños fríos de nalgas.

· Aplicación de vapor a la pierna.

	3
	GIMNASIA AERÓBICA
	· Ejercicios de flexibilidad

· Ejercicios de resistencia

· Ejercicios de fuerza especialmente la parte afectada.

	4
	GEOTERAPIA
	· Las piernas lavar con agua arcillosa y enseguida masajearlos de abajo a arriba, estimula la circulación sanguínea.

	5
	CROMOTERAPIA
	· Concentrarse en los siguientes colores:

· Rojo

· Violeta

· Amarillo

	6
	FITOTERAPIA
	· 3º gr. de hojas de toronjil, hervir 1 litro de agua y luego dejar  en infusión. Tomar 3 tazas al día con 1 limón.

	7
	MASAJE
	· Aplicación de paños calientes, tiempo 5 minutos en la pierna. Luego masajear de abajo a arriba.




LECCIÓN 3

DESCRIPCION DE LAS DIVERSAS PROPIEDADES NUTRITIVAS Y CURATIVAS DE CADA ALIMENTOS (3) XE "LECCIÓN 3" 
	N°
	DESCRIPCIONES ALIMENTOS
	ALIMENTOS DIVERSO
	NUTRICION
	CURACION

	1
	CERALES
	Trigo, avena, maíz y cebada.
	Vit. B1 Minerales
	Debilidad general

Agotamiento

Nerviosismo.



	2
	VERDURAS HORTALIZAS
	Espinaca, lechuga, espárrago, berro, alcachofa, col, verdolaga coliflor.
	Min. Vit. A B, C.
	Laxantes

Diuréticas

Infecciones

	3
	FRUTAS OLEAGINOSAS
	Almendras, nueces, avellanas y cocos
	Lípido

Proteína

Minerales

Vitaminas B
	Raquíticos

Anemia

Tuberculosis

Sistema Nervioso

	4
	FRUTAS SECAS
	Pasas higos secos, ciruela secas
	Vitaminas Minerales, hierro, fósforo.
	. Combate las diarreas

	5
	FRUTAS FRESCAS
	Manzanas, plátanos, naranjos, uva, cerezas, piña, granda, melón.
	Vitaminas, minerales, neutralizantes.
	Depurador, de desintoxica, insomnio, sangre  y arterias.

	6
	LEGUMBRES SECAS
	Garbanzo, lentejas, habas ,etc.
	Proteínas, carbohidratos, minerales, fósforo y hierro.
	Artritis, reumatismo, mal de piedra, neutralizante de ácido úrico


ALIMENTOS COMPATIBLES XE "ALIMENTOS COMPATIBLES" 
	1
	Frutas desecadas y miel
	Con 
	Frutas frescas dulces

	2
	Leche, queso y huevos
	con
	Cereales y legumbres

	3
	Cereales, trigo, may, arroz, avena, etc.
	Con 
	Verduras, raíces, frutas dulces u oleaginosas.

	4
	Legumbres
	Con
	 Verduras y mantequilla

	5
	Pan, queso, yema de huevos y nata
	Con 
	Frutas frescas, dulces

	6
	Verduras, raíces y tomates
	Con 
	 Aceite, frutas oleas y huevo.

	7
	Frutas dulces
	Con 
	Yema de huevo y pan

	8
	Legumbres
	Con 
	Tomate, calazas, berenjenas y ensaladas.

	9
	Aceites y frutas oleaginosas
	Con
	Tomate, calazas, berenjenas y ensaladas

	10
	Aceites, verduras y raíces
	Con 
	Huevos, patatas, cereales legumbres secas.

	11


	Hortalizas: lechugas, apio, achicoria
	Con
	Leche, huevo y frutas dulces.

	12
	Hortalizas
	Con 
	Cereales y papas.

	13
	Ensaladas de hojas, tallos o raíces
	Con
	Aceite, cereales o papas.

	14


	Nueces y aceitunas
	Con 
	Cereales y hortalizas.

	15
	Queso, mejor fresco que seco
	Con 
	Cereales y hortalizas.

	16
	Arvejas, fréjoles, lentejas
	Con
	Hortalizas

	17


	Cereales: trigo, may, arroz, avena
	Con 
	Frutas secas dulces.


ALIMENTOS INCOMPATIBLES XE "ALIMENTOS INCOMPATIBLES" 
	Huevos, leche o queso
	Con 
	miel, frutas frescas o secas

	Cereales y legumbres
	Con 
	Castañas o plátanos

	Cereales, trigo, may, avena, etc.
	Con 
	Papas, fideo, masas.

	Cereales y feculentos
	Con 
	Frutas ácidas

	Frutas oleaginosas y aceites
	Con.
	frutas dulces, miel y azucares

	Crustáceos, carnes, peces y aves
	Con 
	Frutas frescas y dulces

	Vino y sal 
	Con 
	Sandia o leche

	Limón  y otras frutas ácidas y vinagre
	Con 
	Tomates, leche castañas, plátanos, cereales.

	Leche
	Con 
	Ensalada cruda, hortalizas, tomates o frutas.

	Huevos 
	Con 
	Queso o leche

	Frutas 
	Con 
	hortalizas

	Miel o azúcar
	Con 
	Hortalizas

	Aceitunas o nueces
	Con  
	miel o azúcar o frutas dulces




LECCIÓN 4

ELIMINACIÓN DE LA OBESIDAD (4) XE "LECCIÓN 4" 
	N°
	TERAPIAS

NATURALES
	APLICACIONES QUE SE DEBE SEGUIR

	1
	DIETETICA
	Método psicológico: fuerza de voluntad.

Evitar: carnes rojas, frituras.

Consumir: frutas frescas, secas, vegetales, hortalizas, cereales.

Conocer: tabla de calorías.

	2
	HIDROTERAPIA
	Baños de agua fría

Baños de sauna o vapor

Baños de siento

	3
	MASAJE
	Aplicación de masajes de arriba hacia abajo y viceversa (combate la celulitis, combate la flacidez muscular).

	4
	GIMNASIA

AERÓBICA
	Ejercicios de: trote, caminar, saltar, movimientos isotónicos.

Ejercicios de resistencia.

Ejercicios de flexibilidad-elasticidad.

	5
	FITOTERAPIA
	Infusión: de achicoria, borraja y malva en ayunas.

Tomar: tres veces al día 1 taza.


CONSTITUCION SEPTENARIA (5) XE "CONSTITUCION SEPTENARIA (5)" 
[image: image10.emf]
¿Cuál es el proceso para llegar a la ATARAXIA?
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Lección 5
LA LEY NATURAL (6) XE "Lección 5" 
	1
	Respirar siempre aire puro en lugares descontaminados

	2
	Comer exclusivamente productos naturales

	3
	Ser sobrio constantemente (moderado en comer)

	4
	Beber únicamente agua natural

	5
	Tener suma limpieza en todo

	6
	Dominar la pasiones, procurando la mayor castidad

	7
	No estar jamás ociosos

	8
	Descansas y dominar solo necesario

	9
	Vestir sencillamente y con holgura

	10
	Cultivar todas las virtudes procurando siempre estar alegres.


CUADRO SINPTICO DE LA DOCTRINA TERMICA DE SALUD (7) XE "CUADRO SINPTICO DE LA DOCTRINA TERMICA DE SALUD (7)" 
Definición.

La doctrina térmica es aquella que enseña al Hombre a vivir sano a recuperar su salud mediante el equilibrio térmico de su cuerpo.

Su objetivo.

Es la salud que siendo la normalidad funcional del organismo, depende del equilibrio en las temperaturas interna y externa del cuerpo.

Los medios que emplea son:

Para vivir sano el cumplimiento de la ley natural y para restablecer el equilibrio térmico perdido en todo enfermo el adecuado uso de los agentes de vida que ofrece la naturaleza.

Los principio en que se funda

1) El cuerpo es un solo órgano: regado por un solo fluido vital, la sangre. Y accionando por la una fuerza energética, el sistema nervioso.

2) Tiene una sola función, la Vida: Vida vegetativa: nutrición, eliminación y reproducción y la vida emotiva.

3) No hay enfermedades: solo hay enfermos: enfermos congénitos, enfermos agudos, enfermos crónicos y enfermos en descomposición orgánica.

4) La naturaleza es la que normalizando:

a) Único agente curativo: la fuerza vital

b) Única acción: la renovación orgánica.

i. La fortaleza: Buena digestión, eliminación cutánea, el sol, aire, luz la sangre pura.

ii. La deprime: vacunas, sueros, inyecciones, malas digestiones.

iii. La destruye: intoxicación intestinal y respiratoria, el veneno (drogas) cirugía.

Se comprueba

a. Por el pulso

b. Por el iris de los ojos

c. Por las evacuaciones intestinales.

Conclusiones:

1. Toda dolencia es de naturaleza funcional y no microbiana: parásitos y microbios.

2. la salud es normal funcional, que precisa e equilibrio térmico del cuerpo.

3. la enfermedad es anormalidad funcional con diverso manifestaciones según    condiciones personales del enfermo.

4. La muerte es la paralización funcional por intoxicación o degeneración.

5. El funcionamiento orgánico se altera: por accidente (causa externa). Por desequilibrio térmico (causa interna)

6. Debe normalizarse, en vez de curar porque lo que se ha perdido es la normalidad.

7. No hay enfermo sin fiebre gastrointestinal.

8. No hay persona enferma con buena digestión, ni persona sana con la mala digestión.

9. La salud del hombre depende de su lucha contra el calor interno de su cuerpo.

10. El hombre es el único ser de la creación que vive afiebrando sus entrañas con la cocina y enfriando su piel con ropas y abrigos inadecuados. Este es el desequilibrio térmico que origina toda dolencia, sin necesidad de intervención microbiana.



LECCIÓN 6

HIPORTENSION           HIPOTENSION (8) XE "LECCIÓN 6" 
	ENFERMEDAD
	CAUSAS ORGÁNICAS
	CAUSAS PSIQUICAS
	CAUSAS SOCIAL
	EFECTO

	HIPERTENSION
	Exceso de sangre o sangre demasiada espesa.

Enfermedad del corazón.

Arteriosclerosis.

Obesidad.

Enfermedad de la aorta.

Impurificación de la sangre.

Trastorno de las secreciones interna.

Café, comidas excitantes.

Por gente acomodad.
	Envidia

Disgusto sufrimiento angustia

 temor al fracaso

Emoción.
	Temor a la revoluciones.

 Ala  guerra. 

Temor a la muerte.

Las noticias de los diarios,

Los  juegos se azar.

Los viajes en automóvil- avión.

Lectura y televisión de novelas dramáticas.
	Oleadas de calor en las cara.

Latidos de cabeza.

Ruidos en los oídos.

Vértigos.

Trastorno de la vista.

Ahogo al hacer esfuerzos.

Irritabilidad nerviosa.

Sensación de adormecimiento y dedo muerto.

Palpitaciones.

	HIPTENSION
	Anemia 

Desnutrición

Tuberculosis pulmonar.
	
	
	Pulso lento pero regular.

Pronta fatiga y agotamiento.

Disminución de la capacidad.


TRATAMIENTO NATURAL CONTRA LA HIPETERSION  HIPOTENSION XE "TRATAMIENTO NATURAL CONTRA LA HIPETERSION  HIPOTENSION" 
	N°
	TRATAMIENTO NATURAL
	RÉGIMEN QUE DEBE SEGUIR

	1
	DIETERTICA
	Evitar: sal, huevos, azúcar, carne, tabaco y bebidas alcohólicas.

Consumir: frutas fresca, cura de peras, cereales, verdura, legumbres.

	2
	HIDROTERAPIA
	Aplicación: baños fríos de asiento y baños de constaste de pies y duchas frías completo.

	3
	GIMNASIA AERÓBICA
	Ejercicios isotónicos

Ejercicios de respiración ventral y torácica.

Ejercicios aeróbicos.

	4
	CLIMATOTERAPIA
	Hipertensión: evitar regiones por en cima de los 1000 MT.

Hipotensión: recurrir en ambiente descontaminado – ejercicio de respiración.

	5
	CROMOTERAPIA
	Hipertensión: Blanco azulado, azul y verde.

Hipotensión: rosado fuerte, rojo, vivo, azul y verde muy claro.

	6
	AROMATERAPIA
	Hipertensión: el ajo – limón.

Hipotensión: salvia – tomillo.

	7
	FITOTERAOPIA
	Infusión: manzanilla – perejil

Decocción: ortiga maceración: 1 litro de vino blanco seco 100 gr. De ajo fresco 7 días.

	8
	HATAHA YOGA
	
[image: image2.emf]
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LECCIÓN 7

REUMATISMO   ARTRITIS      GOTA (9) XE "LECCIÓN 7" 
	AFECCIONES
	CAUSAS
	EFECTOS

	REUMATISMO
	Impurificación de la sangre.

Alimentación carnívora (ácido úrico).

Sedentarismo.

Arteriosclerosis

Enfermedad del hígado.
	Fuertes dolores.

Tumefacción.

Enrojecimiento de varias articulaciones.

Fiebre alta.

Inflamación en las articulaciones, pies y manos.

Deformando y dejando sin  función (tendones).

	ARTRITIS
	Mala eliminación Hábito alimenticio equivocado.
	Fiebre moderada.

Inflamación y enrojecimiento en las articulaciones.

Dificultad en los movimientos.

	GOTA
	Exceso de ácido úrico en la sangre.

Deficiente eliminación de ácido úrico por Riño – hígado.
	Dolor muy fuerte en l dedo gordo del pie, acompañado de fiebre, sed dolor de cabeza.


TRATATAMIENTO NATURAL CONTRA EL REUMATISMO ARTRITIS GOTA XE "TRATATAMIENTO NATURAL CONTRA EL REUMATISMO ARTRITIS GOTA" 
	N°
	TERAPIAS NATURALES
	RÉGIMEN QUE DEBEN SEGUIR

	1
	DIETETICA
	Consumir: frutas fresca. Secas,  verduras, cereales.

Ayuno: i1 vez por semana para reconstruir sus reservas, eliminación.

	2
	HIDROTERAPIA
	Baños calientes de medio cuerpo y frías.

Cataplasma calientes en la parte afectada.

	3
	MASAJE
	Las presiones frotaciones leves.

Masajes circular suave, pero profundo.

	4
	GIMNASIA AERÓBICA
	Preventivo: ejercicios aeróbicos.

Superando la fase critica: ejercicios de flexibilidad – elasticidad.

	5
	GEOTERAPIA
	Vía oral: arcilla. Tomar en ayunas 1 vaso y ½ cucharadita de vinagre de cidra.

Cataplasma: en la parte afectada 30 minutos.

	6
	AROMATERAPIA
	Inspiración: Orégano, tomillo, limón, ajo y enebro.

	7
	FITOTERAPIA
	Cataplasma: malva- calentar directamente sobre unas hojas frescas.

Infusión: ortiga.

Decocción: apio, olivo, orégano, Artemisa.
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LECCIÓN 8

ENFERMEDADES CARDIACAS XE "LECCIÓN 8" 
	AFECCION
	CAUSAS
	SINTOMAS

	ANGINA
	Arteriosclerosis

Causas nerviosas

Clasificación del corazón.
	Falta de aire, dolores en el lado izquierdo del pecho,

Sensación de opresión en el corazón.

	ENDOCARDIATIS
	Infección por bacterias; estreptococos y agentes de la tuberculosis.
	Perturbación del ritmo cardiaco, aceleración del pecho.

Sensación de opresión en el corazón.

	INFARTO DEL MIOCARDIO
	Nicotina, excesos de trabajo repetido sedentarismo, súper alimentación, hipertensión.
	Dolores cardiacos insoportables, palidez, disminución de la tensión arterial.

Aceleración del ritmo cardiaco.

	INSUFICIECIA
	Afecciones cardiaca en general.
	Labios azules, poca eliminación de orina durante al día, respiración agitada, zumbido en los oídos.

	MIORCARTIS


	Reumatismo.

Enfermedades infecciosas.
	Dolores en el corazón

Falta de aire.

Palidez

Sensación de opresión

	REUROIS
	Sobre cargas psíquicas.

Tiroides.

Vitaminas
	Palpitaciones taquicardia, falta de aire, sensación de opresión, temblor en las manos.

	PERCARDITIS
	Enfermedades infecciosas.

Inflamaciones del diafragma, reumatismo e hidropesía.
	Insuficiencia cardiaca con ruidos anormales en le corazón.


TRATAMIENTO NARURAL CONTRA LAS AFECCIONES DEL CORAZÓN

	N°
	TERAPIAS NATURALES
	RÉGIMEN QUE DEBEN SEGUIR

	1
	DIETETICA
	Consumir: frutas fresca. Secas,  verduras, cereales.

Evitar: sal, eliminación de carnes.

	2
	HIDROTERAPIA
	Baños fríos de: brazos, duchas de rodillas y piernas.

Vapor o sauna: alternados (fríos- calientes)

	3
	GIMNASIA AERÓBICA
	Preventivo: ejercicios aeróbicos.

Superando la fase critica: ejercicios de flexibilidad – elasticidad.

	4
	GEOTERAPIA
	Cataplasma de arcilla

	5
	CLIMATOTERAPIA
	Frecuentar lugares naturales: parques, bosques, campos, lagos, ríos, etc. Y practicar ejercicios de respiración.

	6
	FITOTERAPIA
	Infusión: Diente de león, toronjil

Decocción: lechuga

	7
	CROMOTERAPIA
	Mentalizar los siguientes colores:

Verde: color de naturaleza – equilibrio.

Rojo: estimula circulación de la sangre 

Violeta: anima, purifica la sangre.
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