LA MG Y LA SEXUALIDAD

Resumen: El objetivo de este estudio realizado en 1983, fue el de determinar la naturaleza de los

problemas que pueden producirse en la vida sexual de los pacientes miasténicos. Se encuestaron

seis pacientes (tres mujeres y tres hombres) para obtener información para este estudio. Los

resultados obtenidos fueron los siguientes:

1) La Miastenia Gravis puede producir cambios en la apariencia física y en la propia imagen,

ocasionando una gran preocupación en el paciente. Para que puedan ser superados será necesaria la

implementación de ciertas estrategias.

2) Pueden originarse cambios y dificultades en la consumación del acto sexual. Esto está

íntimamente relacionado con la debilidad muscular y con los problemas respiratorios que puede

ocasionar la enfermedad.

3) La imposibilidad del cuidado personal constituye una gran preocupación para el paciente.

4) La debilidad muscular que produce la MG, requiere de cambios en los roles de esposa,

esposo, madre o padre.

5) Su pareja debe ser su apoyo más importante para tratar de solucionar los problemas sexuales

que puede ocasionar la MG.

Los especialistas en esta enfermedad deben apoyar y asistir a los pacientes miasténicos para su

adaptación a los cambios que pueden producirse, brindando información, clarificando conceptos,

brindando cuidado directo, apoyo y comprensión a los pacientes miasténicos y a sus familiares.

Conclusiones: Lo que sigue es un intercambio de estrategias en relación a los puntos enunciados

precedentemente sobre sexo, Miastenia Gravis y sexualidad humana. Si la MG ha alterado sus

“sentimientos” sobre su propia sexualidad o la relación sexual con la persona amada seguramente

querrá leer esto.

Todo ser humano necesita intimidad y afecto. La demostración de afecto puede tomar varias

formas, caminar de la mano, o una sonrisa sincera. Para muchos, la más profunda expresión de

afecto e intimidad es hacer el amor. Si el sexo fue una parte esencial de su relación antes de

enfermarse pero nota que se ha alterado por la MG, tanto usted como su pareja pueden

experimentar un sentimiento de pérdida.

Su falta de interés en el sexo puede ser interpretado por su pareja como falta de afecto y amor.

Deben conversar entre ustedes sobre la nueva situación para que no derive en confusión y

resentimiento. Aunque pueda parecer difícil, debemos aprender a conversar sobre nuestras

necesidades, deseos y miedos. Hablar abiertamente significará un gran alivio para ambos.. Juntos,

pueden llegar a la conclusión de qué es importante para cada uno de ustedes y trabajar a partir de

allí en búsqueda de una solución.

¡¡Alguien una vez dijo que el órgano sexual más importante es el cerebro!!!. Esto ilustra muy bien

el hecho de que antes de estar motivado para hacer el amor, usted debe tener deseo sexual, sentir

que es sexualmente deseable, al igual que su pareja. Es fundamental también sentir cariño ,afecto o

amor por su pareja. Si alguna de estas condiciones no se dan, el cerebro no le dará “ luz verde” para

la realización del acto sexual.

La Miastenia Gravis puede tener un impacto psicológico que altere su sentido de auto-confianza y

auto-estima. Stress, ansiedad, depresión y el estar preocupado por la MG seguramente va a interferir

con el deseo sexual. Para reducir el miedo a lo desconocido, Usted debería tratar de aprender todo

lo que pueda sobre la enfermedad. Adaptarse a los cambios que ésta produce, toma tiempo.

Una vez que haya podido aceptar, las reacciones lógicas de miedo, enojo y pérdida que pudo haber

experimentado, puede optar por el mejor camino, tomar conciencia de los cambios que la MG le

produce y centrar todas sus energías en superarlos. Si la depresión o la ansiedad se convierte en

algo crónico debe buscar ayuda médica.

Cuando la MG produce cambios en la apariencia física, como la caída de párpados, rigidez de los

músculos faciales, o aumento de peso por la prednisona, puede sentirse menos atractivo o menos

merecedor de afecto.. Su imagen corporal y auto-estima puede alterarse. No haga suposiciones

sobre lo que su pareja puede estar pensando sobre los cambios físicos que la MG le ha producido.

Piense mejor, que su pareja puede dudar de comenzar el acto sexual por miedo a que usted pueda

sentirse con debilidad muscular y tener de esta manera una actitud egoísta hacia usted. Hable con su

pareja sobre como ambos deben reaccionar sobre los cambios que se producen en su cuerpo para a

partir de allí comenzar los dos a aceptarlos.

Recuerde que probablemente su pareja ame otras cosas de usted además de su cuerpo. Tal vez lo

admire por su calidez y personalidad, por su inteligencia y su sentido del humor, por su

generosidad y amabilidad. Hay sin duda alguna, muchos atributos que hacen de usted una persona

muy especial.

Es importante que usted se guste y se acepte tal cual es, no como era antes o como quisiera ser.

Recuerde que la sexualidad es más una cuestión de actitud y auto-estima más que de tamaño y

formas de su cuerpo.

La debilidad muscular puede causar dificultad en la consumación del acto sexual. Se ha encontrado

que algunos pacientes miasténicos tienen ciertas dificultades al hacer el amor. Afortunadamente, la

MG no afecta los órganos sexuales del cuerpo. Sin embargo, pueden haber períodos prolongados

de debilidad severa, en los que las parejas pueden optar por no realizar el acto sexual. En estas

ocasiones la pareja puede optar por otras formas de darse mutuo placer, abrasándose, acariciándose

o tocándose. Alcanzar el climax no siempre es indispensable, a veces es suficiente con sentir a la

otra persona y con recibir y brindar afecto.

Es esencial planificar el sexo para el momento del día cuando se sienta más descansado y relajado.

Muchos miasténicos se sienten más fuertes durante la mañana. También, la mayoría de la gente se

siente con más fuerza aproximadamente treinta minutos después de tomar el Mestinón.

Es importante elegir una posición que no lo debilite más aún . Trate de hablar con su pareja tanto

de lo que le resulta más cansador para usted como de lo que le es más placentero. La Fundación de

Artritis publicó un manual excelente, “ Viviendo y Amando: Información sobre el sexo” que

incluye sugerencias de posiciones que son muy útiles no sólo para gente con dolor sino con

debilidad muscular.

Otra preocupación de algunos pacientes miasténicos constituye las dificultades que a veces se

presentan en el cuidado personal. Dos mujeres declararon que querían verse bien para sus esposos,

pero que a veces no podían cepillar su cabello, depilarse , bañarse, cambiarse, usar tacos o

maquillarse. Mientras amigos o familiares se ofrecen gustosamente para colaborar cocinando,

limpiando o cuidando a nuestros hijos, en general no se les ocurre preguntarnos si nos pueden

ayudar con nuestras necesidades personales. Aunque puede ser difícil al comienzo, el paciente debe

aprender a no sentirse incómodo y pedir ayuda a su pareja, a un amigo o a su familia.

El rol de esposa,/esposo, madre o padre de un miasténico puede necesitar ajustes. El rol de la

familia está íntimamente relacionado a la propia identidad y autoestima está relacionada a la

sexualidad. Cuando un hombre cree que es de suma importancia que pueda brindarle un adecuado

sustento económico a su esposa e hijos, pero que momentáneamente no puede trabajar, puede

sentirse insatisfecho. Cuando una mujer siente que no puede realizar las tareas que una madre y

esposa debería hacer puede sentirse inferior. Para recuperar su auto-estima, puede ser necesario

redefinir los propios roles. Nunca se olvide que el amor por su familia puede ser expresado de

muchas maneras.

La gente encuestada dijo que para enfrentar los problemas relacionados con la vida sexual es

fundamental contar con el apoyo de su pareja y por supuesto sentirse contenido y comprendido por

su familia. La MG puede producir muchas dificultades. Enfrentar estos desafíos puede acercarlo

más aún a las personas amadas y reforzar los aspectos positivos de dichas relaciones. Algunas

veces la MG puede hacerle replantear lo que es verdaderamente importante en su vida y apreciar y

valorar las pequeñas cosas de todos los días.

Hablar de sus sentimientos y de sus necesidades constituye el primer paso hacia la resolución del

conflicto. Consultar con su médico o pedir ayuda terapéutica puede ayudarlo a sobrellevar el

período de adaptación. Si el sexo era una parte importante de su relación antes de la MG, y si tanto

usted como su pareja quieren continuar afianzando su amor y demostrar el respeto que sienten el

uno por el otro, no existe razón alguna que le impida compartir su intimidad sexual de una forma u

otra, y disfrutar de la persona amada.
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