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Grupo de
Jovens

Mensageiros
da Paz

Horários de Missas

Domingo: 19:30 horas

Quanda-feira: 20:00 horas

1° Sexta-feira: 20:00 horas

Sábado: 19:00 horas

Avisos
- Arrecadação de alimentos dos 
vicentinos

Todo 2° e 3° sábado do mês
As 10:00 horas

- Grupo de Jovens Mensageiros da Paz
Todo domingo
Das 10:00 a 12:00 horas

- Grupo de Jovens Todos Unidos com 
Amor (TUCA)

Todo Domingo
As 3:00 horas

- Reunião dos Coroinhas
Todo sábado 
Das 17:00 as 18:00 horas
Coordenadores: Nicolas, Kauan, 

Stefanie

- Grupo de Oração
Toda Sexta-feira
As 20:00 horas

- Horário de Atendimento da Secretaria
De Terça à Sexta: 
8:00 às 12:00 – 13:00 às 17:00
Aos Sábados:
8:00 às 12:00

Aniversariantes do 
Mês

Andréia  -  21/07

Fábio  -  10/07

Fátima  -  24/07

Meile Elen  -  28/07

Wagner  -  26/07

Que DEUS os abençõe sempre, e lhes dê 
toda a força necessária para que sigam 
sempre em frente, em busca de um ideal.

Parabéns!!!
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Piadas
Num exame de rotina, o médico do 
Hospício pergunta para um dos seus 
pacientes:
- E então, o que foi que você inventou 
dessa vez?
- Eu inventei um objeto que permite 
que você veja através das paredes.
- É mesmo? - pergunta o médico, 
cético. - E como se chama esse objeto?
- Janela. 

Para Reflexão
Três monges assustados com as 
mudanças do mundo, com violência, 
com as novas tecnologias dos 
computadores, resolveram fazer uma 
experiência.

Pegaram três vasos do mesmo 
tamanho e encheram com o mesmo 
tipo de solo. Colocaram na janela onde 
recebessem a mesma quantidade de 
água, luz e calor.

Escolheram três sementes 
absolutamente iguais. Tudo 
absolutamente igual. A única diferença 
eram as palavras que eles falavam no 
momento em que colocavam a água 
nas três plantinhas.

No primeiro vaso falavam palavras de 
aceitação e carinho:

- Cresça! Você será forte, bonita e 
maravilhosa!

Para o  segundo vaso, noa diziam 
nada.
Para o terceiro, diziam palavras 
negativas:

- Você é feia! Eu não gosto de 
você!

O tempo passou e as três plantinhas 
cresceram.

A primeira ficou linda, maravilhosa, 
verde, viçosa, colorida, flores viradas 
para o Sol. A segunda cresceu normal, 
sem nenhum viço. A terceira cresceu 
pouco. Troncos retorcidos, folhas 
enroladas e flores viradas para baixo.

Conclusão: se nossas palavras tem 
tanta força sobre as plantas, o que elas 
podem fazer em nós seres humanos?

Santos
30 - Santos Protomártires da Igreja 
Romana

História

Os primeiros mártires da Igreja, 
celebrados após a festa dos apóstolos 
fundadores São Pedro e São Paulo, são 
as numerosas vítimas da perseguição 
do imperador Nero, iniciada após o 
incêndio de Roma a 19 de julho de 64. 
Trata-se, em geral, de mártires dos 
quais se perderam as respectivas fontes 
biográficas. 

Oração

Deus, Pai de Bondade, fazei que pelo 
exemplo dos Santos Mártires, nós 
também possamos dar testemunho de 
uma força inabalável e da alegria da 
vitória pela ressurreição de Vosso Filho 
Jesus. Amém.
Santos Protomártires da Igreja, rogai 
por nós.
Nossa Senhora, Causa da nossa alegria, 
rogai por nós. 
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Entrevista   -   Perdão
Entrevistado :  Douglas Junior Ferreira (Curitiba – PR - Amigo do grupo)

1. O que você pensa (ou tem a dizer) sobre perdão?
R: O perdão é uma fonte de energia positiva, curadora, criadora. É o meio que Deus nos 
deixou para voltarmos a uma vida plena, para desfrutarmos da vida. Assim, perdoar é o 
maior presente que podemos dar e que devemos nos dar. É uma nova oportunidade de 
viver e fazer com que os outros vivam. É lutar por um futuro melhor esperando que sarem 
as feridas do passado. É continuar acreditando na luz ainda que tenhamos sido calejados 
pela escuridão do pecado.

2. É fácil perdoar?
R: NÃO... é difícil, é doloroso, mas nem por isso é menos urgente que se tome a caminhada 
para a mais dura, porém redentora, a do Perdão, perdoar é a única esperança, se quisermos 
salvar o que ainda nos resta para construir um mundo mais humano, mais justo e mais 
cheio de amor.

3. É fácil ser perdoado?
R: Para sermos perdoados, precisamos antes, nos perdoar a nós mesmos... Estamos sempre 
mais dispostos a perdoar aos outros e é mais fácil que os outros nos perdoem, ao passo que 
estarmos  em  paz  com  nós  mesmos  é  tão  difícil!  Mas,  sem  esse  sentimento,  qualquer 
tentativa  de  relacionamento  com  os  outros  cedo  ou  tarde  vem  abaixo.  Perdoar-se  a  si 
mesmo quer dizer aceitar-se como vc é, com sua cor, com seu peso, com sua estatura, com 
sua história; é deixar de perder tempo choramingando pelo que você não é ou não tem e 
agarrar a felicidade que está ao alcance de suas mãos. Perdoar-se a si mesmo é deixar o 
passado nas mãos misericordiosas de Deus. e isso é difícil...

4. O que devemos fazer para poder perdoar e ser perdoado?
R: O ato de Perdoar, precisa ser aprendido, existem seis passos para se chegar ao perdão 
total, o primeiro do qual já falei é  Perdoar-se a si mesmo, o segundo "Delimitar a área do 
Conflito" isso significa estabelecer as fronteiras do nosso confronto;  ou seja,  lutar contra 
quem devemos lutar, sem envolver outras pessoas em nosso conflito. Em outras palavras: ir 
atrás  de  quem  nos  deve,  não  de  quem  nos  pague.  o  terceiro  "Não  ir  além  da  ofensa 
recebida" como diz a lei de talião no antigo testamento, não podemos fazer ofensa maior 
que aquela  que  recebemos.  É  olho por  olho,  não  é  toda a  cara  por  um olho.  Em não 
respeitando  essa  lei,  destruímos  totalmente  o  outro  por  não  estar  de  acordo  com  um 
detalhe. o quarto é "Renunciar ao direito de vingar-se" o mais difícil quando se pensa em 
Perdoar,  renunciar  ao  direito  que  temos  de  acusar  o  outro,  de  fazer-lhe  pelo  menos  o 
mesmo dano que nos fez. suspender o castigo, mesmo que o ofensor o tenha merecido. o 
quinto passo "Mostrar a outra face" como diz em Mateus 5, 38 Se alguém te ferir a face 
direita, oferece-lhe também a outra. e o sexto passo "Restaurar a confiança e restabelecer o 
relacionamento" por vezes perdoamos assim "Perdôo, mas não posso esquecer o que me 
fizeram" .  O verdadeiro  perdão,  o  perdão  que o  ajudará  a  viver,  é  aquele  que lhe  faz 
recuperar a confiança em si mesmo e nos outros.

5. É fácil amar alguém que nos magoou?
R: É muito fácil... tão fácil qto seguirmos o principal mandamento de Jesus para nós... em 
Leviticos 19, 18 ele nos diz "Não te vingarás; não guardarás rancor contra os filhos de teu 
povo. Amarás o teu próximo como a ti mesmo. Eu sou o Senhor"...
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Links interessantes

- Site do grupo de jovens
http://grupomensageiros.cjb.net

- Site de um amigo do grupo:
http://www.carismaticos.kit.net

- Site da Canção Nova:
http://www.cancaonova.com

Recreio
Caça-Palavras 

Palavras
- Comunidade
- Deus
- Amor
- Jovens
- Harmonia
- Jesus
- Igreja
- Paz

O P U X A A B U X C C G D J
H P A Z Z Z X H J G U F O O
H A R M O N I A B P P Q U V
H C D C O M U N I D A D E E
I H G F E M N A O N M V U N
A I J L S M Z T R T O R R S
M J I U H H I S U U R V X X
L J E G F I G R E J A W Z Y
E D D E F J E S U S A A B C

- Mas na pratica sera que é fácil assim?
R: Com certeza,  pois se perdoarmos de verdade, não EXISTIRÃO mágoas, lembra-se do 
passo 6, se ainda restarem por menores que sejam, lembranças das mágoas, significa que 
não perdoamos totalmente...

6. É fácil pedir perdão para alguém que odiamos?
R: Vamos por partes...
Primeiro, se odiamos, não merecemos ser perdoados, primeiro precisamos pedir perdão a 
nós mesmos... e se odiamos, odiamos também a nós mesmos... o perdão tem que começar 
por nós...
Segundo, se já nos perdoamos, se nos amamos, e amamos nosso ofensor, fica fácil, pois será 
questão de ficar em Paz, se não pedirmos perdão não estaremos em Paz, o ato humano é 
que é difícil,  mas temos que lembrar  que fomos idealizados,  muito mais que humanos, 
fomos idealizados a imagem e semelhança de Deus, e como detentores de tão grande honra, 
as dificuldades devem ser superadas a qualquer custo...

Concluindo...
Quando você de fato perdoou, sente que de novo brota a esperança, você volta a sorrir com 
facilidade e mesmo fisicamente se vê curado, pois tudo o que calava em sua alma estava 
magoando seu corpo. Livre, pois, do rancor.

Patrocinadores

-  Locadora Milênio
Aurineide – 3941-0788

-  Bazar a Papelaria – Flor 
de Lins
Izildinha – 3949-7898
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