Data: 15/12/2007
I miei recapiti:

Cellulare: 
348/8052061

Tel casa:  
02/26140044 (molto raro trovarmi)

Tel ufficio: 
02/30223943
e-mail casa: 
mendaia@yahoo.it
e-mail ufficio: 
m.mendaia@ilsole24ore.com
Chiamatemi quando volete, se dovessi essere impossibilitato a rispondere sono certo che capirete e riproverete: le riunioni sono numerose, ma appena possibile preferisco sentire voi che non problemi di lavoro. 

Attenzione alla mail dell’ufficio, dato che siamo in periodo di feste varie potrei non leggerla per alcuni giorni.
ITINERARIO

Scusatemi se mi ripeto, ma quello che vi riporto di seguito è un mio puro esercizio aiutato dalla fantasia, dato che il pacchetto di servizi verrà prenotato da AnM e ho solo qualche speranza di poterlo cononscere pima del nostro arrivo a Sana’a.

Motivo in più per leggere l’itinerario solo come un’idea di come potrebbe svolgersi la nostra vacanza. 
Manderò presto un’e-mail al corrispondente chidendogli di fare questo itinerario, mi attendo quindi quanto prima vostri commenti e considerazioni, senza che nessuno dia per scontato che sarà proprio come sto prospettando (è AnM che compra il pacchetto turistico con tutte le indicazioni del caso, cosa necessaria per avere la certezza della disponibilità dei posti alle Kamaran). 
	Data
	Itinerario
	Km
	Note varie

	25/12/07
	Italia – Sana’a
	
	Arriveremo la sera tardi

	26/12/07
	Sana’a – Al Hajjara - Manaka
	80
	Partenza 8:30 – 9. Attenzione che Manaka è a oltre 2000 m slm. Farà freddino. Il riscaldamento negli alberghi yemeniti non è ancora stato inventato ….

	27/12/07
	Manaka – Kamaran
	200
	Prima mezza giornata di snorkeling nelle spiaggette attorno al villaggio

	28/12/07
	Kamaran
	
	

	29/12/07
	Kamaran 
	
	

	30/12/07
	Kamaran
	
	

	31/12/07
	Kamaran
	
	

	1/1/08
	Kamaran
	
	

	2/1/08
	Kamaran
	
	

	4/1/08
	Kamaran – Kawkaban –Shibam - Thula
	310
	Visita di Thula (con shopping) e di Kawkaban

	5/1/08
	Thula – Uadi Dhara – Sana’a
	55
	Arrivati a Sana’a ci sitemeremo per la partenza e poi andiamo nel pomeriggio nella città vecchia dove potremo girare fino a tarda sera. La visita di Sana’a è un girovagare per i suoi vicoli.

	3/1/08
	Sana’a – Italia
	
	Partenza del volo alle 3 di mattina


Kamaran:

Non c’è nulla, ma abbiamo (imprecisate) escursioni in barca alle isole vicine e la possibilità di farci scarrozzare al paesetto di pescatori (non pare essere molto interessante, anche se io sono curioso). Le escursioni costituiscono una buona scusa per fare snorkeing attorno a un altro pezzo di sabbia che emerge nel sud del mar rosso.

Contrariamente alle mie abitudini, preferisco riportarvi direttamente uno stralcio dell’unica relazione ben fatta e che ben descrive le escursioni che hanno fatto: 

-Uoqban: la più distante, la gita prende tutto il giorno. E’ l’ unica non piatta, con un scogliera a ridosso del mare. Ci sono alcune piccole spiagge che presentano difficoltà di approdo con la bassa marea ma che offrono i migliori coralli e la migliore fauna ittica del giro. I pescatori tendono comunque a portarvi verso la lunga spiaggia sabbiosa a nord che offre la possibilità di fare lunghi  bagni ma scarsa visibilità di pesci. La conformazione rocciosa offre qualche riparo ombroso.

-Al Badi: seconda escursione di tutto il giorno. Lunga lingua sabbiosa assolutamente senza ombra, in acqua isolotti di corallo su fondo sabbioso con molte razze a punti blu. Se percorrete la spiaggia verso ovest arrivate a una laguna che ospita una colonia di fenicotteri

-Al Jabool: piatta e sabbiosa con un bel relitto semisommerso a circa 500 metri dalla riva. Potete chiedere ai barcaioli di portarvici e poi tornare a nuoto oppure vi possono aspettare nei dintorni. Occhio alla marea. Viste molte tartarughe.

-South Kamaran: snorkelling di fronte a una spiaggia sulla quale non si può approdare perchè servitù militare e poi a ovest su una spiaggia sabbiosa
-Mangrove area: escursione che si effettua in base alla marea (deve essere alta) porta via non più di tre ore, si fa del birdwatching, vi bagnate solo i piedi se dovete...spingere le barche nelle secche.

Per il resto hanno sfruttato le due spiaggie vicinissime al villaggio turistico (ahahahah) e si sono fatti qualche deviazione a piedi lungo la costa. Insomma, dovremo “inventarcela” !!
IL CLIMA

Anziché riportare medie di teperature, piovosità e ore di sole che derivano da libri generici, credo sia meglio che l’idea ve la facciate dai link che ho messo sul sito.

Siamo su un’isola desertica in mare … il clima può variare e anche velocemente (cosa auspicabile se si mette al brutto). 

L’unica cosa che non voglio vi manchi nell’insieme è che qualcuno lo scorso capodanno non è stato fortunato e ha trovato tempo brutto: 4 giorni di pioggerellina su 5 di permanenza alle isole.

Mi consola che hanno fatto le escursioni e i bagni anche sotto la pioggia, ciò significa che fa caldo.

Pare che la cosa sia stata inaspettata anche dai locali. Per la legge della statistica direi che hanno già dato loro anche per noi … almeno lo spero, anche perché hanno verificato che le capanne non tengono per nulla bene l’acqua !!
(un po’ di sano terrorismo fa sempre bene !! )

Io confido che il nostro problema sarà il problema di adattamento della nostra pelle chiara al sole tropicale senza possibilità di riparo !!
VALUTA
Sempre di più l’euro è ben accettato (e ti credo !!): niente dollari ma euro !! 

SALUTE

Lo Yemen è un paese molto sporco. Al di là delle eventuali plastiche e spazzature che troveremo inevitabilmente abbandonate ovunque, ci sono precauzioni che è meglio prendere.
Il primo consiglio è la vaccinazione antitifica (sempre utile e non invasiva).

Per chi viaggia frequentemente consiglio la vaccinazione per l’epatite A (eventualmente anche la B, ma quella è per situazioni meno comuni), ma ormai il tempo è tiranno.

Si possono prendere precauzioni per parassiti vari con il “mom” o il “bygon” (una bella spolverata sul letto non fa mai male).

Non voglio poi commentare il rischio di malaria, poiché potrei ripensare alla mia decisione che già vi ho reso pubblica (dettagli sul sito).

Resta sempre il fatto che io non sono medico, sono animale da aeroporto (come mi ha detto un nostro compagno  di viaggio), ed è corretto che tutte le precauzioni del caso ve le diano strutture specializzate tramite medici che sanno meglio di me cosa dicono. 

Vi segnalo la possibilità di dissenterie, ma non è una cosa molto frequente.
METTI NEL SACCO
L’intenzione è quella di fornirti una lista completa di ciò che potrebbe essere comodo o utile da portare in viaggio. NON È UNA LISTA DI TUTTO QUELLO CHE DEVI PORTARE, ma devi scegliere tra le varie indicazioni le cose che pensi ti faranno personalmente comodo.


¶
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PRATICAMENTE INDISPENSABILI


¶
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MOLTO UTILE


¶

UTILE ma non indispensabile, cose che ti consiglio comunque di portare.

Anche ciò che non è evidenziato può risultare utile, lascio al tuo buon senso la scelta. 
N.B. alcuni oggetti potrebbero risultare doppi, es. le forbicine sono spesso già comprese nel coltellino “100 lame”, io cerco di darti alcuni suggerimenti, ma solo il tuo buon senso ti farà preparare un bagaglio adeguato alle tue esigenze e al viaggio.
BAGAGLIO:

	¶
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	Zaino/Borsa
	Come preferisci, cercando di mantenerlo compatto. Tieni presente che le ruote dei trolley non funzionano sulla sabbia delle Kamaran e che gli alberghi yemeniti si sviluppano in altezza e sono quasi sempre senza ascensore. Quindi forse è meglio lo zaino.

	¶
	Zainetto
	Sugli aerei non deve pesare più di 5kg. Mettigli dentro il tuo “kit di soppravvivenza”

	¶
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	Sacca
	Ovvero qualche cosa dove mettere pinne, maschera e salviettone, ma anche i documenti, i soldi e la macchina fotografica per quando andremo a fare escursioni in barca (con attorno sabbia e acqua)

	¶
	Marsupio
	sempre comodo (ma ci serve qui ?)

	
	Portafoglio “a pelle”
	Per evitare eventuali furti nei centri abitati 

	¶¶
	Targhette x il bagaglio
	In partenza scrivi come destinazione:

Sheba Agency – Sana’a - Ph. tel. 0096-71-229351, 0096-71-256855.

	¶
	Coprizaino o Sacchetti di plastica
	Io preferisco proteggere le cose all’interno della borsa e lasciare che la borsa si impolveri, altri preferiscono una protezione esterna … a voi la scelta.


IGIENE

	¶
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	Spazzolino e Dentifricio
	Comodi e utili il filo interdentale e le “cicche dentifricio”

	¶
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	Saponetta e Shampoo
	Non li avremo in dotazione alle Kamaran

	¶
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	Salvietta
	Non l’avremo in dotazione alle Kamaran

	¶
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	Fazzoletti di carta e salviettine rinfrescanti
	La doccia alle Kamaran pare avere spesso problemi. 

	¶
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	Carta igienica
	Non l’avremo in dotazione alle Kamaran

	¶
	Crema idratante
	

	¶
	Burro cacao
	

	¶
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	Sapone/shampoo per acqua salta
	Si trovano in farmacia o nei negozi di nautica

	
	Assorbenti
	¶
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SYMBOL 182 \f "Wingdings" \s 14¶ .. non per tutti

	
	Rasoi e schiuma da barba
	Solo per i maschietti ... spero !!

	
	Forbicine e limetta per unghie
	

	
	Deodorante
	Per il piacere dei compagni di viaggio !!


VESTITI

Per i ricambi ragionate come tradizione per quanto riguarda la biancheria intima (considerando però che potrebbe scarseggiare acqua per lavare), per il resto considerate che ci laveremo piuttosto poco, ma che saremo in un ambiente secco e marino e non credo quindi che saremo mai proprio “zozzi e puzzolenti”. 

	¶
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	Magliette, maglione, pantaloni/gonne, giaccone, biancheria
	Secondo le proprie esigenze. Per le temperature un po’ più fredde del continente avremo i nostri estiti della partenza. Per le Kamaran serve davvero poco. E’ importante che le donne prevedano abiti senza scollature, ben coprenti e non attillati per le zone sul continente.

	¶
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	Calzamaglia, berretto di lana, sciarpa, calzettoni caldi e guanti
	Anche con abiti leggeri proteggono molto in caso di abbassamento della temperatura senza occupare molto spazio.

	¶

SYMBOL 182 \f "Wingdings" \s 14¶
	Pigiama
	Considerando le incertezze e le variabilità delle temperature notturne

	¶
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	Scarpe
	Un paio di scarpe da ginnastica comode. Sandali. Utili un paio di ciabatte tipo doccia. Importanti un paio di sandali da scoglio

	
	K-way
	Occupa poco spazio e ripara dal vento o da pioggia leggera

	¶¶
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	Cappello da sole
	Avremo molta poca ombra !!

	¶
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	Foulard
	Avremo molta poca ombra !!

	¶
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	Maglietta per nuotare
	Il sole può provocare ustioni soprattutto quando si è in acqua. Anche un paio di pantaloni possono essere utili allo stesso scopo

	¶
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	Costume da bagno
	Passeremo davvero molto tempo in mare !!


ACCESSORI E ALTRO

	¶
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	Sacco a pelo e/o sacco lenzuolo + Federa per cuscino
	Per essere previdenti servirebbero entrambi. Alle Kamaran serve il sacco a pelo se si alza il vento (le capannette sono aperte), altrimenti il sacco lenzuolo è sufficiente. Negli altri posti si dorme anche a 2000 m. in alberghi che in genere non hanno né riscaldamento né coperte

	
	Materassino gonfiabile
	Serve per isolarsi maggiormente in caso di dubbia igiene. 

	¶
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	Documenti e relative fotocopie
	RICORDATI IL PASSAPORTO !! valido per almeno 6 mesi e con la marca amministrativa (magari in tasca dato che in genere non la timbrano). E’ buona norma avere almeno una fotocopia del passaporto in ogni pezzo del bagaglio (compreso portafoglio). Per avere il biglietto aereo in aeroporto devi ricordarti anche la ricevuta di pagamento.

	¶¶¶
	Torcia
	Meglio una torcia frontale … lascia le mani libere. L’elettricità sarà garantita da un generatore, ma la notte verrà spento.

	¶
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	Occhiali da sole
	Possibilmente con lenti polarizzate.

	¶
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	Maschera pinne e boccaglio
	Le dotazioni locali sono molto scarse, meglio portare la propria attrezzatura

	¶
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	Telo da mare
	Non ci sono sdraio, ombrelloni e cose simili … sono spiagge vergini e selvagge

	¶
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	Pareo
	Può fungere da telo da mare, da salvietta e, soprattutto, per coprirsi quando visiteremo i villaggi delle Kamaran

	¶
	Posate pieghevoli e bicchiere
	

	¶
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	Coltellino “100 lame”
	Sempre utile

	¶
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	Alcune fototessera
	Ne servono 4 se si perdono i documenti e potrebbero servirci anche per il visto che prenderemo all’arrivo (non sembra servano … però … )

	¶
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	Pile di ricambio
	E’ ovvio che dovrai procurarti totale autonomia per tutti gli apparati elettrici che ti porterai. In ogni capanna c’è 1 sola presa di corrente che funziona ad orari alterni (il compressore viene spento la notte e il pomeriggio)

	¶
	Borraccia
	Siamo in zone desertiche. Credo però che i servizi locali spranno eventualmente sopperire alla nostra scorta personale.

	
	Spago, corda, colla, nastro adesivo, elastici
	Servono per supplire a eventuali rotture dell’attrezzatura che ci portiamo

	¶
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	Lucchetto
	Le capannette non hanno porta, ma solo una tenda. E’ meglio lucchettare il proprio bagaglio.

	
	Tappi per le orecchie e mascherina per dormire
	... ti potrebbero salvare dai “russatori”, ricorda che dormiremo in 4 o 5 per capannetta 

	
	Ago e filo per cucire
	

	¶
	Cuscinetto gonfiabile
	Utile come cuscino e salvagente

	
	Calcolatrice
	

	
	Orologio
	

	
	Sveglia
	

	
	Guida turistica
	La porto io … una credo basti e avanzi per tutti dato il tipo di viaggio


FARMACI

	¶
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	Antimalarico
	Da tenere nel bagaglio a mano

	¶
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	Bimixin (o Normix) e Dissenten (o analoghi)
	Per problemi di dissenteria (uno “tappa”, l’altro cura)

	¶
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	Aspirina, Novalgina
	o simili

	¶
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	Autan, Fargan
	e tutto quanto può preservare da punture di insetti.

	¶
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	Farmaci per necessità personali
	Praticamente introvabili in loco

	¶
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	Crema ad alto fattore protettivo, doposole e crema per le scottature solari
	Alle Kamaran il sole non perdona e non devono essere sottovalutate le conseguenze !!! Mancano aree d’ombra !!

	¶
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	Cerotti, disinfettante, garze, mercurcromo, Fazzoletti disinfettanti
	Il mercurocromo è fondamentale per eventuali ferite da corallo

	¶
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	Tachipirina
	o altro antipiretico

	¶
	Lassativo/supposte di glicerina
	All’inizio del viaggio il problema è costituito dal “blocco”, dopo dall’eccessivo “sblocco”

	¶
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	Enterogermina o Codex
	Sono farmaci che aiutano la flora intestinale a combattere le cause della diarrea

	¶
	Augmentin o Penglobe
	o altro antibiotico a largo spettro

	¶
	Borocillina e/o Iodosan
	o altri prodotti per mal di gola

	
	Polararamin
	Crema antistaminica

	
	Plasil in fiale
	Per nause / Vomito.

	
	Cerotti o polsini contro il mal di auto/aereo/barca
	¶
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SYMBOL 182 \f "Wingdings" \s 14¶ indispensabili per chi soffre il mal di mare/auto/aereo. Sembra che i polsini facciano miracoli senza ingoiare porcherie. 


La cosa più saggia che vi possa suggerire è però quella di consultare il vostro medico !! 
ACCESSORI PER FOTOGRAFIA

	
	macchina, obiettivi, flash
	

	
	Pellicole
	Nessun negozio per comprarne in loco

	
	Pile di ricambio
	

	¶
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	Materiale per la pulizia
	La polvere/sabbia e acqua sono nemiche delle macchine fotografiche. Utili sacchetti di plastica per riporre la macchina

	
	Sacchetto di piombo
	per riparare le pellicole dai raggi X (inutile)


Scusa se mancano pro-memoria per le macchine digitali, ma io resto per la fotografia tradizionale. Per le macchine digitali e cineprese vale il concetto di autonomia, le possibilità di ricarica saranno limitate e dovremo condividercele a turno. 
Lascio a te il compito di avere idee brillanti di cose da portare che possono risultare gradevoli (scacchiera da viaggio, mazzo di carte, caramelle, dolci secchi, un libro da leggere, moka, leccornie varie, musica). Se chi ha intenzione di portare “dolci di Natale” mi dice cosa metterà nello zaino proverò a far sì che ci sia varietà !! 

E’ lecito provare a portare bottiglie di alcoolici per il brindisi di capodanno. Vanno nascoste bene nel bagaglio da spedire (ben imballate ovviamente) e se ce le trovano ce le sequestrano punto e basta.
A presto

