Data: 17/12/2006
I miei recapiti:

Cellulare: 
348/8052061

Tel casa:  
02/26140044 (molto raro trovarmi)

Tel ufficio: 
02/30223943
e-mail casa: 
mendaia@yahoo.it
e-mail ufficio: 
m.mendaia@ilsole24ore.com
Chiamatemi quando volete, se dovessi essere impossibilitato a rispondere sono certo che capirete e riproverete: le riunioni sono numerose, ma appena possibile preferisco sentire voi che non problemi di lavoro. 
Attenzione alla mail dell’ufficio, dato che siamo in perio di feste varie potrei non leggerla per alcuni giorni.
ITINERARIO

Doverosa introduzione: quello che vi propongo NON è l’itinerario che percorreremo, ma la bozza di quello che potrà essere il nostro obiettivo di viaggio.

Lo scopo è di condividere le mete del viaggio e di permettere ad ognuno di noi di prendere le misure dei ritmi del viaggio e sapere in quanti meravigliosi modi “sciuperemo” questi 10 giorni.

Non fatevi ingannare dalla puntualità di alcune note, quelle servono a me come promemoria: sto condividendo con voi parte della documentazione che mi sto preparando.

Nella definizione dell’itinerario resta l’incognita dell’orario del volo interno (che ci consegnerà il corrispondente a Tripoli e che potrebbe permettere di introdurre la visita di Leptis Magna) e i percorsi sconsigliati a causa dei posti di blocco (es. la duna del non ritorno, ovvero Takharkhori pass, che spero sempre di fare, trovando magari una situazione mutata rispetto al mese scorso). 
Normalmente i miei “appunti personali” sono da ridimensionare, ma credo che questo schema possa permettere ad ognuno di voi di raccogliere informazioni per evitare di “ridimensionare” i posti più belli.
Ultima premessa: la maggior parte delle mete riportate sono in realtà archi di roccia, pinnacoli rocciosi o dune. Ciò rende piuttosto particolare questo itinerario, poiché in realtà sono solo mete che sto programmando per avere la giusta motivazione per girovagare per le regioni obiettivo del nostro viaggio e per dare al corrispondente un segnale di voglia di conoscere a fondo il sud della Libia … insomma le singole mete non sono quasi mai obiettivi imperdibili. Per questo motivo vi prego di non prenderla come una “tabella di marcia” … il vero itinerario si può sintetizzare con: visita dell’Acacus, del Murzuq e dei laghi di Ubari. Inoltre ho predisposto questo itinerario attingendo dalle giornate più ricche tra tutte le relazioni, ma alcune di queste sono relative a partenze in mesi che offrono maggiori ore di luce, quindi sicuramente autisti e corrispondente ci ricondurranno a una cosa più corretta. 
Manderò un fax al corrispondente con questo itinerario martedì. Se avete obiezioni e/o proposte fatevi sentire prima !!
	Data
	Itinerario
	Km
	Note varie

	25/12/06
	Italia – Tripoli – Sebha - Fjeaj
	120
	Asfalto - Ostello. Probabilmente arriveremo all’ostello dopo la mezzanotte … giornata lunga e pesante, ma ci catapulterà già nel sud-ovest della Libia. (Tenete sacco a pelo e salvietta a portata di mano). Arrivo e cena dopo mezzanotte.

	26/12/06
	Fjeaj – Gaht
	450
	Partenza 9:30 ca., dopo colazione e controllo cassa viveri e cassa cucina per gli acquisti di integrazione. Asfalto – Campeggio con bungalow + cassa cucina con attrezzature del camping. Arrivo alle 17:30 

	27/12/06
	Gaht – Takharkhori pass – Wadi Afaar - Fozzigiaren Arch 
	117
	Asfalto+Pista – Campo. Visita medina di Gaht. Partenza per il deserto vero e proprio verso fine mattina. Primi graffiti nel Wadi Afaar. Elevata probabilità di forte vento dove faremo campo. Arrivo alle 17:30.
N.B.: se non ci faranno passare per il Takharkhori pass (richiede lo “sbordo” in Algeria) probabilmente dormiremo all’arco di Fozzigiaren il giorno successivo, cosa che non limiterà la nostra visita dell’Acacus, ma che stravolgerà tutto l’itinerario seguente: no problem.

	28/12/06
	Wadi Fozzigiaren – Wadi Anshal – Wadi Tanshalt - Wadi Teshwinat
	80 ca.
	Pista – Campo. Graffiti. Possibile una passeggiata in un canyon. Possibile trovare accampamenti di Tuareg. Elevata probabilità di vento dove faremo campo. Partenza alle 9 arrivo alle 17:30.

	29/12/06
	Wadi Teshwinat – Tin Ghalena – In Eidi - Tin Lalan – Tin Lopo - Uan Kasa 
	120
ca.
	Pista – Campo. Graffiti. Tin Lopo è il confine dell’Acacus ed entriamo nel Murzuq. Il campo a Uan Kasa è tra le dune. Partenza alle 9 arrivo alle 17:30

	30/12/06
	Uan Kasa – Messak Settafet - Erg Murzuq
	140
ca.
	Pista – Campo. Trasferimento prevalentemente lungo il plaeau che costeggia il Messak Setafet. Campo tra dune altissime. Partenza alle 10 arrivo alle 17:30.

	31/12/06
	Erg Murzuq – Wadi Mathendush – Wadi Berjui 
	120

ca.
	Pista – Campo. Camminata di 8 km nel Wadi Mathendush (graffiti, i più belli alla fine). Dopo pranzo partenza per Berjaj in pietraia dall’aspetto lunare. Incontriamo pozzo d’acqua … ci si lava. Campo tra dune enormi. Partenza alle 9 arrivo alle 18.

	1/1/07
	Berjaj – Germa – Gabraon lake – Mahfu lake 
	140

ca.
	Pista – Campo. Germa si raggiunge in 2 ore di guida nel deserto in una zona molto verde perché irrigata. Seconda scorta viveri. Pranzo appoggiandoci a un camping con doccia. Poi dune a go go tra un lago e l’altro (tutti belli). Partenza alle 9 arrivo alle 17:30

	2/1/07
	Mahfu lake - Mandara lake – Um el Ma lake - Sebha - Tripoli
	150

ca.
	Pista e asfalto – Alberghetto. Ancora dune e laghi. Poi si rientra a Tripoli probabilmente la sera sul tardi (sapremo i voli interni solo a Tripoli).

	3/1/07
	Tripoli – Italia
	
	


IL CLIMA

In genere qui ci metto dati raccolti da chi prova a fornire temperature e piovosità medie, ma per questo viaggio ritengo più saggio riportarvi una sintesi (spesso contradditoria) di quanto riportano le relazioni e che riporta quanto percepito da chi ci ha preceduto in mesi invernali.
· “la notte non si riesce a dormire perché fa freddissimo”

· “portate il costume da bagno per fare il bagno nei laghi” … “giacca a vento per la sera e pail pesante per il giorno”. Dalla stessa relazione !!

· “io di giorno sono stato sempre scalzo, lo farebbero anche gli autisti se non dovessero guidare” … “portate scarponcini da trekking pesanti”. Dalla stessa relazione !!

· “Abbigliamento a cipolla: di giorno t-shirt, poi pail leggero, poi ci si mette sopra quello pesante e la sera si trema dentro il piumino” … questa a me è sembrata la più razionale !!
· “15/20 °C di giorno -5/0 °C di notte” … “portate sacco a pelo da -20 °C”. Dalla stessa relazione.
· “portatevi i lumini da cimitero che scaldano la tenda” … ci si attacca proprio a tutto !!

· “Davanti al falò la sera si hanno 90 °C in faccia e 0 °C sulla schiena e intanto vi si gela il sedere per la sabbia fredda”
Bhè, credo sia tutto chiaro !!

Ragionandoci si capisce che siamo a latitudini abbastanza calde, e quindi il sole puotrà farci spogliare, soprattutto se in assenza di vento, ma la sabbia non trattiene il calore, e quindi la sera la temperatura sarà rigida.
Il clima è secco e questo aiuta molto.

Per la maggio parte del viaggio non avremo altro che la nostra tenda, quindi i nostri ripari non saranno di certo riscaldati (se non dai lumini da cimitero … eheheh).
VALUTA
Finalmente un posto dove l’internazionalità dell’euro funziona: niente dollari ma euro !! 

Peccato, ultimamente con pochi euro danno un sacco di dollari.
SALUTE

In questo viaggio non ci sono particolari rischi se non quello di essere piuttosto isolati. L’unica criticità è quindi quella di riuscire ad essere autonomi. Non servono antimalarica, febbre gialla e nessun altra vaccinazione. Non ci sono particolari rischi alimentari perché avremo viveri portati dall’Italia che inoltre ci cucineremo noi. Il deserto, essendo secco, non offre facilità di prolificazione a germi e batteri, inoltre è un ambiente fondamentalmente pulito.
Nonostante ciò, come sempre, io consiglio a tutti i viaggiatori di farsi le vaccinazioni per l’epatite A e B (soprattutto la “A”. Durano 10 anni e non sono nocive per l’organismo), l’antitifica (3 pillole e dura 2 o 3 anni) e, ovviamente, le vaccinazioni che sono suggerite come “obbligatorie” o quasi anche dalle nostre USL come, ad es., l’antitetanica.
METTI NEL SACCO
L’intenzione è quella di fornirti una lista completa di ciò che potrebbe essere comodo o utile da portare in viaggio. NON È UNA LISTA DI TUTTO QUELLO CHE DEVI PORTARE, ma devi scegliere tra le varie indicazioni le cose che pensi ti faranno personalmente comodo.
Attenzione: anche se il peso del bagaglio consentito è di 20kg a testa, avremo anche 2 cassoni che conterrano pentolame e viveri. Fate quindi il possibile per limitare il peso del bagaglio a 15kg … lo so che è difficile, ma proviamoci !!

¶
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PRATICAMENTE INDISPENSABILI


¶
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MOLTO UTILE


¶

UTILE ma non indispensabile, cose che ti consiglio comunque di portare.

Anche ciò che non è evidenziato può risultare utile, lascio al tuo buon senso la scelta. 
N.B. alcuni oggetti potrebbero risultare doppi, es. le forbicine sono spesso già comprese nel coltellino “100 lame”, io cerco di darti alcuni suggerimenti, ma solo il tuo buon senso ti farà preparare un bagaglio adeguato alle tue esigenze e al viaggio.
BAGAGLIO:

	¶
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	Zaino/Borsa
	Avremo le nostre jeep. Non vedo quindi particolari controindicazioni per l’uno o l’altro. Importante è però evitare borse rigide e, per quanto possibile,  limitare le dimensioni … avremo così più spazio per noi

	¶
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	Zainetto
	Sugli aerei non deve pesare più di 5kg. Mettigli dentro il tuo “kit di soppravvivenza”, anche se le cose più indispensabili, per volume, saremo costretti a spedirle (non risultano smarrimenti di bagagli)

	¶
	Marsupio
	sempre comodo (ma ci serve qui ?)

	¶¶
	Portafoglio “a pelle”
	Per evitare eventuali furti

	¶¶
	Targhette x il bagaglio
	In partenza scrivi come destinazione:

Athar Libya travel – P.O. Box 74820 – Ph. 0214836792, 091-2134580.

	¶
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	Coprizaino o Sacchetti di plastica
	Io preferisco proteggere le cose all’interno della borsa e lasciare che la borsa si impolveri, altri preferiscono una protezione esterna … a voi la scelta, comunque immagino che di sabbia nel bagaglio ne avremo in tutti i modi.


IGIENE

	¶
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	Spazzolino e Dentifricio
	Comodi e utili il filo interdentale e le “cicche dentifricio”

	¶
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	Saponetta e Shampoo
	

	¶
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	Salvietta
	

	¶

SYMBOL 182 \f "Wingdings" \s 14¶

SYMBOL 182 \f "Wingdings" \s 14¶
	Fazzoletti di carta e salviettine rinfrescanti
	Per alcuni giorni non avremo la doccia … credo che non serva dire altro !! Ottimo anche un bel rotolone tipo scottex

	¶
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	Carta igienica
	

	¶
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	Accendino
	No, non mi sono sbagliato, è nella sezione giusta, serve per bruciare la carta igienica dopo averla usata

	¶
	Crema idratante
	

	¶
	Burro cacao
	

	
	Assorbenti
	¶
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	Crema solare
	Un po’ di protezione non guasta

	
	Rasoi e schiuma da barba
	solo per i maschietti ... spero !!

	
	Forbicine e limetta per unghie
	

	
	Deodorante
	Per il piacere dei compagni di viaggio !!


VESTITI

Per i ricambi ragionate come tradizione per quanto riguarda la biancheria intima (senza però fare i conti di lavarla durante il viaggio), per il resto considerate che ci laveremo piuttosto poco, ma che saremo in un ambiente secco e che quindi ci porterà magari ad essere impolverati ma non a essere proprio “zozzi e puzzolenti”. 

Consiglio ad esempio 2 pail, ma di pesantezza diversa, così che, a seconda degli orari, si userà uno o l’altro, e se farà molto freddo si indossano entrambi. In questa maniera, essendo anche un viaggio breve, si avrà maggiore versatilità nell’attrezzatura e si risparmierà spazio nel bagaglio. Insomma non serve portarsi 2 pile pesanti e 2 pail medi …
In alcune relazioni di viaggi nel nostro stesso periodo compaiono brevi frasi che lasciano intuire che, con un po’ di fortuna e nelle ore più calde, potrebbe anche essere possibile sfoggiare t-shirt !!
	¶
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	Magliette, pantaloni/gonne, biancheria
	Secondo le proprie esigenze. La temperatura secca non richiederà grandissimi ricambi. Siamo in un paese mussulmano, ma data la temperatura, credo non servano raccomandazioni sulla  “severità” dell’abbigliamento

	¶
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	Pail/maglioni
	La sera e la notte ci metteranno alla prova con un abbassamento di temperatura significativo. 

	¶
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	Piumino o giaccone
	Caldo!! E’ necessario per la sera, speriamo serva meno di giorno.

	¶
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	Calzamaglia, berretto di lana, sciarpa, calzettoni caldi e guanti
	Sono accessori poco ingombranti e particolarmente utili per mantenersi caldi

	¶
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	Pigiama
	In una relazione viene consigliato il “pigiama termico”, non so bene a cosa si riferisca, ma rende l’idea che deve tenere caldo !!

	¶
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	Scarpe
	Un paio di scarpe da ginnastica comode, o meglio ancora le scarpe da trekking. Dalle relazioni qualcuno pare aver apprezzato anche un paio di sandali (a febbraio/marzo però !!). Utili un paio di ciabatte tipo doccia.

	
	K-way
	Occupa poco spazio e anche se non tiene caldo ripara dal vento

	¶
	Cappello da sole
	

	¶
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	Foulard
	Una bandana da mettere al collo può essere utile, ma guardate le foto dei tuareg e chiedetevi il perché si mettono le kefie attorno a collo, testa e che gli ripara buona parte del viso.

	
	Costume da bagno
	Se saremo MOLTO fortunati col clima è possibile fare il bagno nei laghi del deserto (sconsigliato), altrimenti può fare da jolly come sostituzione della biancheria intima


ACCESSORI E ALTRO

	¶
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	Tenda
	Meglio una tenda “tecnica”, con doppio telo. Servono i picchetti da sabbia, quelli angolati e non a spillo. Utile anche un telo da sotto-tenda.

	¶¶¶
	Materassino gonfiabile
	Serve per isolarsi dal terreno che aumenterà il freddo in tenda. 

	¶
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	Sacco a pelo pesante
	Consiglio sacco di piumino del tipo “mummia” per temperature inferiori allo zero (le relazioni consigliano il “confort -5 °C”

	¶
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	Documenti e relative fotocopie
	Porta la Carta d’identità, necessaria soprattutto per chi non parte da  Roma, dato che i passaporti ce li daranno a Fiumicino. 

	¶¶¶
	Torcia
	Meglio una torcia frontale … lascia le mani libere. Mi hanno riferito di frequenti e numerosi smarrimenti di torcie e mi hanno spinto a consigliarvi 2 torce … una di scorta

	
	Lumini tipo cimitero
	Se fate attenzione a non bruciare tutto (!!) perde il suo aspetto lugubre e porta luce e calore velocemente dentro la tenda

	¶
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	Occhiali da sole
	Possibilmente con lenti polarizzate.

	¶¶¶
	Posate pieghevoli e bicchiere
	La nostra cassa viaggi avrà pentole e fornello, ma NON bicchieri, posate e piatti. Per le posate e il bicchiere dovete provvedere autonomamente. Il bicchiere deve essere adatto anche a bevande calde, evitate quindi quelli di plastica.

	¶
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	Piatto di plastica e tovagliolo
	Considera che serviremo pasta, ma anche minestre. Puoi optare per una gavetta se preferisci.

Io mi sono comprato piatto e piatto fondo di plastica, ma mi sa che porto solo il piatto fondo … va bene per tutto e basta un pezzo solo (e poi 1 solo da lavare)

	¶
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	Coltellino “100 lame”
	Sempre utile

	¶
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	Alcune fototessera
	Ne servono 4 se si perdono i documenti e potrebbero servirci anche per il visto che prenderemo all’arrivo (AnM dovrebbe ridarci quelle che abbiamo inviato … forse)

	¶
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	Pile di ricambio
	E’ ovvio che dovrai procurarti totale autonomia per tutti gli apparati elettrici che ti porterai

	¶
	Borraccia
	Siamo nel deserto, anche se la nostra scorta d’acqua sarà sempre con noi sulle jeep

	
	Spago, corda, colla, nastro adesivo, elastici
	Servono per supplire a eventuali rotture dell’attrezzatura che ci portiamo

	
	Lucchetto
	Meglio a combinazione, ideale il lucchetto a cavo d’acciaio.

	
	Tappi per le orecchie e mascherina per dormire
	... ti potrebbero salvare dai “russatori” … presente !!

	
	Ago e filo per cucire
	

	¶
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	Cuscinetto gonfiabile
	Utile come cuscino e anche per sedersi la sera attorno al fuoco

	¶
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	Sgabellino da campeggio
	Me l’hanno suggerito perché a furia di sedersi a terra durante i campi fanno male le ginocchia e ci si raffredda il sedere

	
	Calcolatrice
	

	
	Orologio
	

	
	Sveglia
	

	
	Guida turistica
	


FARMACI

In genera faccio una lista di dettaglio anche per i farmaci (con tutte le stellette del caso), ma data l’assenza di criticità significative vi offro solo qualche suggerimento:

· Farmaci per necessità personali ¶
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· collirio

· farmaci per irritazioni delle vie respiratorie (tantu verde o analoghi) e farmaci per malattie da raffreddamento (aspirina o simili). Ciò è consigliato per gli sbalzi termici. Se ci si dovesse ammalare per il freddo potrebbe fare comodo un antipiretico (tachipirina).

· Antibiotico a largo spettro … è un po’ una copertina di Linus

· Analgesici (per combattere mal di testa per il vento, mal di denti o cose analoghe)

· Cerotti, garze e disinfettanti … ovviamente faremo attenzione affettando il prosciutto !!

· Polsini o cerotti per il mal d’auto (faremo circa 1300 km su pista) … ovviamente se si soffre

· Le relazioni non riportano alcun problema di dissenteria, ma un’altra copertina di Linus possono essere Bimixin e Dissenten. Non dimenticate che spesso il problema è esattamente l’opposto e una leggera purga può aiutare

· Amuchina o micropur per disinfettare l’acqua. Avremo circa 200 litri di acqua per scopi diversi (non per bere), in caso di necessità può essere disinfettata e bevuta (tutti i gruppi hanno portato amuchina o micropur ma nessuno li ha usati !!)

La cosa più saggia che vi possa suggerire è però quella di consultare il vostro medico !! 
ACCESSORI PER FOTOGRAFIA

	
	macchina, obiettivi, flash
	

	
	Pellicole
	Nessun negozio per comprarne in loco

	
	Pile di ricambio
	

	¶
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	Materiale per la pulizia
	La polvere/sabbia è nemica delle macchine fotografiche. Utili sacchetti di plastica per riporre la macchina

	
	Sacchetto di piombo
	per riparare le pellicole dai raggi X (inutile)


Scusa se mancano pro-memoria per le macchine digitali, ma io resto per la fotografia tradizionale. Per le macchine digitali e cineprese vale il concetto di autonomia, non ci sarà alcuna presa elettrica per ricaricare le attrezzature.
Lascio a te il compito di avere idee brillanti di cose da portare che possono risultare gradevoli (scacchiera da viaggio, caramelle, dolci secchi, un libro da leggere, moka, leccornie varie, musica per le jeep). Se chi ha intenzione di portare “dolci di Natale” mi dice cosa metterà nello zaiono proverò a far sì che ci sia varietà !!
INTEGRAZIONE CASSA CUCINA

Alcune piccole aggiunte ci saranno comode per gestirci meglio la cucina da campo. Alcune sono necessarie, altre solo consigliate.

Vi riporto un elenco completo di tutto, con l’indicazione di chi porta cosa. Vi prego di offrirvi volontari per quanto ancora non previsto nel bagaglio di qualcuno di noi, soprattutto per ciò che è “molto utile” (4 cose), dato che ciò che è necessario è già organizzato !!
	Cosa
	Utilità
	Chi lo porta
	Nota

	Sacchetti per alimenti
	Necessari
	Maurizio
	

	Detersivo per piatti
	Necessario
	Maurizio
	

	Catino per lavare piatti
	Necessario
	Compriamo là
	

	Spugne per piatti
	Necessarie
	Maurizio
	

	Sacchetti della spazzatura
	Necessari
	Maurizio
	

	2 presine
	Necessarie
	Maurizio
	Utili anche guanti da muratore come presine e per raccogliere la legna

	2 strofinacci
	Necessari
	Maurizio
	

	3 rotoli di scottex
	Molto utili
	1 Carlo
	Hanno 1000 utilità diverse

	Tovaglia cerata
	Molto utile
	
	Serve per appoggiarsi quando si cucina

	Tagliere (di plastica)
	Molto utile
	
	Ne avremo 1 solo in cassa cucina

	Coltellaccio affilato
	Molto utile
	
	Adeguato per tagliare salumi. Ne avremo 1 solo in cassa cucina (quanto affilato ?)

	Pellicola di plastica
	utile
	Maurizio
	

	Pellicola d’alluminio
	utile
	Maurizio
	

	2 rotoli di nastro per pacchi
	utili
	
	Per chiudere le casse

	Pagliette
	utile
	Maurizio
	

	2 paia di guanti per lavare piatti
	utili
	1 Maurizio + 1 Sabrina
	

	Contenitori per zucchero e sale
	Superflui ?
	
	Possiamo usare i sacchetti per alimenti

	2 corde elastiche con ganci
	Superflui ?
	
	Per chiudere le casse

	1 Paio di guanti da muratore
	Superflui ?
	
	Come “presine” e per raccogliere la legna


Avete altri suggerimenti ?

A presto

