Data aggiornamento: 22/7/2009
Cellulare: 348/8052061

Tel:  02/30223943 (ufficio)

e-mail: mendaia@yahoo.it (casa, la leggo la sera)


m.mendaia@ilsole24ore.com (ufficio, salvo riunioni la leggo in tempo reale durante i giorni lavorativi)

IL CLIMA

A differenza del resto della Siberia il clima della Kamchatka è influenzato dal mare che in inveno non fa abbassare la temperatura al di sotto dei -10°C, ma in estate mantiene più fresco il clima facendo sì che difficilmente la temperatura superi i 20 °C.

Dal sito esperto di meteorologia raggiungibile dai banner che ho messo sul mio sito si può notare che le temperature (sia per Esso che per Peropavlovsk) variano dai 6 ai 10 °C le minime (piena notte, ma in tenda vanno tenute in considerazione per scegliere il sacco a pelo) e dai 16 ai 20°C le massime.

L’aspetto su cui porre la maggiore attenzione è la piovosità che, sempre dallo stesso sito, si evidenzia un po’ superiore ai miei gusti personali.

La pioggia, oltre a creare potenziali problemi per le nostre escursioni (ovviamente quella non è programmabile), rende il terreno particolarmente fangoso e ciò va tenuto in considerazione quando sceglieremo gli scarponcini da trekking da metterci nello zaino.
BAGAGLIO

L’intenzione è quella di fornirti una lista completa di ciò che potrebbe essere comodo, utile o necessario portare in viaggio. NON È UNA LISTA DI TUTTO QUELLO CHE DEVI PORTARE, ma devi scegliere tra le varie indicazioni le cose che pensi ti faranno personalmente comodo.


¶
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CALDAMENTE CONSIGLIATO

¶
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MOLTO UTILE


¶

UTILE ma non indispensabile.

Anche ciò che non è evidenziato può risultare utile, lascio al tuo buon senso la scelta. (N.B. alcuni oggetti potrebbero risultare doppi, es. le forbicine sono spesso già comprese nel coltellino “100 lame”.)

BAGAGLIO:

	¶
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	Zaino
	I trasporti saranno prevalentemente con le nostre jeep. Più spazio occuperemo con i bagagli e meno ne avremo per noi. Consigliato lo zaino poiché è probabile l’incontro con frane dove sarà necessario portarci il bagaglio per brevi tratti (spesso con l’aiuto di ragazzi locali per pochi yuan di mancia). Ricordati anche un coprizaino, sia per la spedizione che per eventuali sistemazioni di fortuna sulla jeep

	¶
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	Zainetto
	Sugli aerei non deve pesare più di 5/7kg a seconda delle compagnie. Deve essere molto comodo dato che te lo dovrai portare pressoché sempre

	¶
	Marsupio
	sempre comodo

	
	Portafoglio “a pelle”
	Per evitare eventuali furti 

	¶
	Targhette per zaino
	

	¶¶
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	Sacchetti di plastica
	Utili per proteggere dalla pioggia e dalla polvere i vestiti nello zaino. Nello zaino è bene imballare tutto in sacchetti di plastica sia per protezione  da pioggia e polvere che per praticità nel disfarlo e rifarlo


IGIENE

	¶
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	Spazzolino e Dentifricio
	Possono essere comodo il filo interdentale e le “cicche dentifricio”

	¶
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	Saponetta e Shampoo
	

	¶
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	Salvietta
	

	¶
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	Fazzoletti di carta e salviettine rinfrescanti
	Soprattutto le salviettine umide servono per i campi

	¶
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	Carta igienica e accendino
	Obbligatoria per i campi tendati. L’accendino serve per evitare di disperdere carta nella natura

	
	Assorbenti
	¶
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	Rasoi e schiuma da barba
	solo per i maschietti ... spero !! E comunque vi voglio tutti sempre bellini

	
	Forbicine e limetta per unghie
	Rigorosamente NON nel bagaglio a mano (li sequestrano al check in !!)

	
	Deodorante
	Per il piacere dei compagni di viaggio !!


VESTITI (Leggi bene le indicazioni sul clima)
	¶
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	Magliette, pantaloni/gonne, biancheria
	Secondo le proprie esigenze. E’ sempre gradito il “decoro”. Ottimale un abbigliamento a cipolla, tenete sempre in considerazione il clima scegliendo l’abbigliamento. 

Ricordati che faremo camminate ed è quindi importante attrezzarsi anche con abbigliamento “tecnico” adeguato. Utile prevedere sempre un ricambio da portarsi nello zainetto, sia per “incidenti umidi” sia per cambiarsi quando si suda. 

Per le camminate sono utili magliettine capaci di assorbire sudire e asciugarsi velocemente (Decatlon per pochi euro)

	¶
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	Felpa pesante / Pail
	Io vi consiglio un pail leggero e uno bello pesantone … ricordate il concetto dell’abbigliamento a cipolla 

	¶
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	Giaccone / Giubbotto di piumino
	Non mi è chiarissimo quanto sia effettivamente necessario in agosto. (in fondo con 6-10 °C – le minime – non indossiamo un piumino nemmeno in Italia e tanto meno lo si indossa nel sacco a pelo). Io credo che mi orienterò su un giubbotto “medio” e soprattutto “anti-vento” che eventualmente abbinerò ai 2 pail sovrapposti. Mi pare il modo migliore per avere una copertura da un range di temperature considerevole. Una k-way può sempre essere comoda.

	¶
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	Felpa di cotone
	Per le temperature “alte”

	¶
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	Scarpe e calzettoni
	Per le camminate servono buone scarpe da trekking. Le informazioni che ho raccolto parlano di terremo roccioso ma anche molto fangoso e spesso bagnato. E’ poi possibile che sul vulcano si trovino dei tratti con neve. Ho trovato anche indicazioni che consigliano di portare sandali da trekking da utilizzare per i guadi, evitando così di proseguire la camminata con le scarpe bagnate. Questi suggerimenti li voglio però verificare col nostro contatto locale (appena l’avrò). Per il resto scarpe da ginnastaca per temperature tra i 10 e i 20 °C e il solito paio di ciabattine per la doccia. 

	¶
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	Mantella impermeabile
	Sarà obbligarotio portarcela durante le camminate.

	¶
	Cappello da sole
	Se c’è il sole è sempore utile, spro che serva moltissimo

	¶
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	Cappello di lana, calzamaglia, sciarpa
	Assieme a un eventuale paio di guanti lo trovo un’ottimo “kit” compatto per proteggersi da temperature inaspettatamente più basse del previsto. Soprattutto per la notte, ho trovato da decatlon un fantastico “intimo da velista” che nella sua estram compattezza offre un’ottima protezione dal freddo se indossato sotto i vestiti o come pigiama durante i campi tendati. 

	¶
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	Costume da bagno
	Serve per sfruttare le piscine termali

	¶
	Foulard/bandana
	Sempre comoda 


ACCESSORI E ALTRO

	¶
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	Materassino gonfiabile
	Obbligatorio per le notti in tenda. Deve isolare bene dal terreno sia per una questione di comodità che di isolamento termico. L’rganizzazione locale ci fornirà tenda, ma non materassino e sacco a pelo. Molto comodo un cuscinetto gonfiabile come guanciale.

	¶
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	Sacco a pelo di piumino e federa
	Obbligatorio per le notti in tenda. La temperatura di riferimento che ti consiglio è di 5 - 0 °C. Lo useremo nelle tende fuori dai centri urbani, dove la temperatura scende maggiormente e dove è meglio potersi scoprire che non tremare dentro un sacco a pelo insufficiente. Ricorda che la federa (che in genere tutti dimenticano) è utile anche negli alberghi (… sempre meglio la propria federa).

	
	Sacco lenzuolo 
	Servono per isolarsi nelle situazioni di dubbia igiene locale. 

	¶¶¶
	Zampironi
	In zone dove la natura ha poco tempo per sfruttare l’estate le zanzare tendono ad essere molto grandi e voraci. Ovviamente nessun rischio di malaria, ma sono tantissime le indicazioni che ho trovato relative all’elevata numerosità di queste antipatici insetti.

	¶
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	Documenti e relative fotocopie
	Metti una fotocopia del passaporto in ogni bagaglio e in ogni portafoglio

	¶¶¶
	Torcia
	Obbligatoria per i campi. Ricordati le pila di ricambio. Comodissima la torcia frontale.

	¶
	Occhiali da sole
	Sempre utili

	
	Crema da sole protettiva
	Speriamo ci sia utile

	¶
	Burrocacao
	

	¶¶
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	Posate pieghevoli e bicchiere di plastica
	Per i campi tendadi. NON nel bagaglio a mano !!

	¶¶¶
	Coltellino “100 lame”
	Sempre utile. NON nel bagaglio a mano !!

	¶
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	Alcune fototessera
	OBBLIGATORIE. Ne servono 4 se si perdono i documenti. 

	¶
	Sapone per bucato
	Per limitare i ricambi di intimo da portarsi. 

	
	Bygon in polvere
	Obbligatorio per chi non sopporta gli insetti. Ho letto di rischio di zecche, ma soprattutto tra giugno e luglio. Sono comunque “brutte bestie” da cui non è male proteggersi !!

	
	Spago, colla, nastro adesivo, elastici
	Sono utili per “guasti” dei nostri bagagli e attrezzi vari. Utili soprattutto quando saremo fuori dai centri abitati.

	
	Lucchetto
	Meglio a combinazione, ideale il lucchetto a cavo d’acciaio.

	¶¶¶
	Tappi per le orecchie e mascherina per dormire
	... ti potrebbero salvare dai “russatori”, ma per i viaggi in elicottero sono OBBLIGATORI I TAPPI per non scendere rincoglioniti !!

	
	Ago e filo per cucire
	

	
	Calcolatrice
	

	
	Carta e penna
	

	¶
	Orologio
	

	
	Sveglia
	Non lasciatemi come unica sveglia “poco affidabile” Grazie

	¶
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	Borraccia
	Dovremmo trovare acqua minearale ovunque, ma per le/la camminata è praticamente indispensabile !!

	
	Guida turistica
	Vi ricordo che è un viaggio “soft”, non certo per “ospitalità” dell’ambiente naturale, ma perché avremo chi provvederà a noi. La guida serve solo per avere spunti da proporre e quindi 1 per tutto il gruppo può essere suff. Io porterò la Lonely Palnet “Russia asiatica” che è l’unica che mi risulta essere utile allo scopo.


FARMACI 
Evviva, finalmente un viaggio senza rischio di malaria !!
	¶
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	Bimixin (o Normix) e Dissenten (o analoghi)
	Per problemi di dissenteria (uno “tappa”, l’altro cura)

	¶
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	Enterogermina o Codex
	Sono farmaci che aiutano la flora intestinale a combattere le cause della diarrea

	¶

SYMBOL 182 \f "Wingdings" \s 14¶

SYMBOL 182 \f "Wingdings" \s 14¶
	Aspirina, Novalgina
	o simili

	¶
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	Autan, Fargan
	e tutto quanto può preservare da punture di insetti.

	¶
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	Farmaci per necessità personali
	

	¶
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	Borocillina e/o Iodosan
	o altri prodotti per mal di gola sempre molto frequente in questi viaggi

	¶
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	Cerotti, disinfettante, garze, mercurcromo, Fazzoletti disinfettanti
	

	¶
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	Tachipirina
	o altro antipiretico

	¶¶
	Augmentin o Penglobe
	o altro antibiotico a largo spettro

	¶
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	Plasil in fiale
	Per nause / Vomito.

	¶
	Lassativo/supposte di glicerina
	All’inizio del viaggio il problema è costituito dal “blocco”, dopo dall’eccessivo “sblocco”

	¶
	Polararamin
	Crema antistaminica

	¶
	Collirio
	

	
	Integratori salini (Polase)
	Sono generalmente consigliati quando sale l’umidità e il caldo

	
	Cerotti contro il mal di auto/aereo: (es. TRANS SCOP)
	¶
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Ho cercato di pensare a tutto, ma consultate il vostro medico (io non sono un medico !!!) e tenete presente che in loco può essere difficile reperire un farmaco.

ACCESSORI PER FOTOGRAFIA

Una volta ero un esperto della materia, ma mi convertirò alla fotografia digitale a partire da questo viaggio.
Credo vi si debba consigliare semplicemente di provvedere a: 

· autonomia di alimentazione delle apparecchiature (ricordate che faremo in tenda almeno un paio di notti consecutive e quindi, ovviamente, senza prese di corrente)
· Carica batterie per quando saremo in case/alberghi

· autonomia di immagazzinaggio delle immagini

· kit di pulizia (questo resta sempra valido !!)

Per i pasti tieni in considerazione che l’unica criticità saranno le colazioni. Una buona scorta di nescafè, latte condensato e biscotti (che compreremo là) sarà sicuramente utilizzata.
Lascio a te il compito di avere idee brillanti di cose da portare che possono risultare gradevoli (scacchiera da viaggio, caramelle, dolci secchi, un libro da leggere, moka, leccornie varie ….. )

A presto

Maurizio Mendaia

(nik name: MENDA)

