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Questo viaggio viene realizzato da AnM da tantissimo tempo. I rapporti con i corrispondenti sono ormai 
molto consolidati e potremo quindi contare sul supporto di un’organizzazione locale ben sperimentata e 
affidabile, anche se l’affollamento natalizio potrà causarci qualche problema di disponibilità di barche. 
Quanto agli interessi del viaggio che dire ? Pesciolini colorati, isolette in acqua cristallina, “sciallo” in barca e, 
non da poco, grandi cuochi che lavoreranno per il nostro piacere. Inoltre alle Maldive si trovano barche di 
tutto rispetto, con bagni con acqua dolce e tutte le attrezzature utili a rendere il più piacevole possibile la 
permanenza a bordo. 
Ci resterà solo da decidere in quale atollo recarci. 
 

IL CLIMA 
Liberamente tratto da “Paesi e Climi”: 
I dati si riferiscono alla zona più a Nord delle Maldive. Si può semplicemente riassumere che il clima che 
possiamo attenderci è ottimo, anche se nuvole e rovesci non sono da escludere categoricamente. 
 
VALORI MEDI DI DICEMBRE/GENNAIO  
Temperat ura massima media  30 °C 
Temperatura minima media  23 °C 
Ore medie di sole al giorno 7 h 
Numero al mese di giorni di pioggia (medio)  4 gg 
Millimetri di pioggia al mese (medio)  45 mm 

 
I DOLLARI O GLI EURO ? 

Alle Maldive gli euro sono poco graditi, tanto da fare un cambio di 1 a 1 tra dollaro e euro. E’ necessario 
partire con dollari in tasca. La carta di credito è accettata, ma avremo scarsa frequentazione dei posti dove 
l’accettano !! 
La mia stima di cassa comune si aggira sui 400$ a persona. I costi delle barche sono contrattati e garantiti 
da AnM, la differenza di alcuni piccoli incrementi la possono fare solamente le visite di isole che richiedono 
quasi sempre il pagamento di un ingresso. Credo che 50$ in più di sicurezza possano essere una buona 
idea. 
Per altre spese valuta il tuo desiderio di shopping (limitato in questo viaggio, ma costoso) e eventuali extra in 
barca (tipo bibite o birra a pagamento vendute dai marinai e della quale nessuna relazione mi indica il costo). 
 

DOCUMENTI 
Serve solo il passaporto, ma verifica che sia valido per almeno 6 mesi e portati la marca amministrativa (non 
attaccarla, tienila in tasca. Il più delle volte non la richiedono) 
 

 

BAGAGLIO 
Per un viaggio come questo non serve praticamente nulla a parte il costume da bagno, una maglietta e 
crema da sole.  
Come di consuetudine mia ti propongo comunque una lista che valuta tutto ciò che potrebbe esserti utile. 
Solo una nota: se non fosse che non mi ci stanno le pinne, io partirei col solo bagaglio a mano !! 
 ??? PRATICAMENTE INDISPENSABILI 

 ??  MOLTO UTILE 

 ?  UTILE ma non indispensabile, cose che ti consiglio comunque di portare. 
Anche ciò che non è evidenziato può risultare utile, lascio al tuo buon senso la scelta.  
 
BAGAGLIO: 



??? Zaino/Borsa Lo zaino mi sembra eccessivo. Attenzione che le cabine sono piccole, 
portate una cosa contenuta  

? Zainetto Sugli aerei non deve pesare più di 5kg. Può servire solo per portarsi a 
mano il bagaglio di “sicurezza” (cose indispensabili). Non metterci 
forbicine o coltellini, vengono sequestrati. 

? Targhette per la 
borsa 

Da Scivrere come destinazione: Phoenix Hotel & Resort PVT LTD – 
Fasmeru, Boduthakufaanu, Magu Male – Maldives – Ph. 00960/776631 
… è il nostro corrispondente 

 Marsupio sempre comodo, ma qui praticamente inutile 
 Sacchetti di plastica Utili per organizzare e proteggere il bagaglio 

IGIENE 
??? Spazzolino e Dentifricio Possono essere comodo il filo interdentale e le “cicche dentifricio” 

??? Saponetta e Shampoo  

??? Salvietta  

??? Fazzoletti di carta e 
salviettine rinfrescanti 

 

 Assorbenti ??? .. non per tutti 
 Rasoi e schiuma da 

barba 
solo per i maschietti ... spero !! 

 Forbicine e limetta per 
unghie 

Rigorosamente NON nel bagaglio a mano (li sequestrano al check in !!) 

 Deodorante Per il piacere dei compagni di viaggio !! 
VESTITI 
??? Magliette, 

pantaloni/gonne, 
biancheria 

Secondo le proprie esigenze. Per la breve durata del viaggio serve 
proprio poco. Prevedi solamente qualche cosa di adeguato per scendere 
nelle isole (sono mussulmani) e per proteggerti dal sole. La maggior 
parte del tempo la passeremo in costume e mogliettina. Utilissima una 
maglietta per i primi bagni (ci si scotta tantissimo in acqua) 

??? Scarpe Ciabatte e sandali per scendere nelle isole 

??? Costume da bagno Ovvio !! 

??? Cappello da sole Dovremmo averne tanto bisogno !! 

? Felpa di cotone La sera/notte potrebbe tirare vento e fare frescuccio … non credo, è solo 
una precauzione 

 Foulard Per proteggere il coppino quando sarà scottato 
ACCESSORI E ALTRO 

 Materassino gonfiabile  
 Sacco lenzuolo e federa In barca ci saranno lenzuola, non è necessario anche se, per non 

sapere ancora cosa troveremo esattamente io lo consiglio sempre. 
Lo confesso, è la mia coperta di Linus 

??? Documenti e relative 
fotocopie 

E’ sempre meglio avere almeno una fotocopia del passaporto 

??? Occhiali da Sole  

??? Mascera e pinne Non obbligatorie, ma alle Maldive sarebbe un peccato non portarle!! 

?? Salviettone da mare Lo sai che stiamo per andare al mare ? 

?? Pareo Indubbiamente comodo dato il viaggio 

? Torcia A una certa ora non ci sarà più elettricità in barca 

? Alcune fototessera Ne servono 4 se si perdono i documenti 

 Sapone per bucato Per limitare i ricambi di intimo da portarsi. Ma serve ? 
 Spago, colla, nastro 

adesivo, elastici 
 

? Lucchetto Meglio a combinazione. Prevedi qualche cosa dove chiudere i tuoi 
valori che rimarranno in cabina !!! 

? Tappi per le orecchie e 
mascherina per dormire 

... ti potrebbero salvare dai “russatori”.  



 Orologio Meglio se subacqueo o almeno idrorepellente, ma in questa vacanza 
ci dimenticheremo che ora è !!! 

FARMACI 
 

Anziché la solita lista dei farmaci del viaggiatore, vi invito a fare attenzione solamente a alcune cose: 
? SOLE: può causare scottature forti, è meglio prevenirle e essere pronti a curarle nel caso che non si 

siano prevenute bene 
? MAL DI MARE: immagino che, data la scelta di viaggio, nessuno ha problemi in merito. Comunque 

esistono dei polsini miracolosi che, senza intossicarvi, tolgono il disturbo. Si vendono in farmacia. In 
alternativa la chimica può molto. 

? Nessun problema di dissenterie, anzi, potrebbe esserci il problema opposto … a voi valutare se 
potrebbe servirvi un aiuto farmacologico. 

? Se ci si graffia col corallo fa subito infezione. E’ meglio avere disinfettante e mercurcromo. 
? FARMACI PERSONALI: tutto ciò che sapete che può servirvi per necessità di qualsiasi tipo. 

 
ACCESSORI PER FOTOGRAFIA 

 macchina, obiettivi, flash  
 Pellicole  
 Pile di ricambio Inaffidabili quelle trovate in loco 
 Materiale per la pulizia  

 
Inoltre: in barca avremo a disposizione uno stereo. Porta qualche CD, magari duplicato, così poi lo lasciamo 
ai marinai. 
Lascio a te il compito di avere idee brillanti di cose da portare che possano risultare gradevoli (scacchiera, 
dolci, un libro da leggere, giochi di compagnia ….. e, ovviamente, il necessario per festeggiare capodanno, 
evita però botti che potrebbero causare gravi problemi nei trasporti aerei e alcolici che vengono 
sequestrati all’ingresso alle Maldive (aprono tutte le borse … ci si può provare, ma le speranze non 
sono altre, al massimo sequestrano e non succede nulla) 
 
ALLE MALDIVE E’ VIETATO PORTARE: 
immagine sacre, immagini pornografiche (basta un toples di una rivista tipo novella 2000), alcool, droghe 
(molto severamente punite) 
 
 

A presto 
Maurizio Mendaia 

 


