Data aggiornamento: 27/7/2006 – Ver.4 (in blu gli aggiornamenti)
Cellulare: 348/8052061

Tel:  02/26140044 (casa)

Tel:  02/30223943 (ufficio)

e-mail: 
mendaia@yahoo.it (privarta)


m.mendaia@ilsole24ore.com (uff.)

Questo viaggio è un soft, e quindi non richiede particolari attenzioni. Resta inteso che avremo a che fare con la burocrazia di paesi africani e con la permanenza in territori selvaggi, anche se nelle immediate vicinanze troveremo strutture con tutto quanto potrà servirci.

E’ ovvio che il principale interesse del viaggio sono gli ambienti selvaggi della savana, con animali e paesaggi, ma non mancheranno il mare di Zanzibar, le popolazioni e poi gli incontri che faremo strada facendo.
Ti riporto di seguito alcune indicazioni su cosa troveremo e quindi su cosa ci sarà utile avere con noi.
IL CLIMA

Liberamente tratto da “Paesi e Climi”:

Il periodo più piacevole è la stagione secca da giugno a settembre, nella pianura costiera come sugli altopiani dell’interno. 

Nella zona dei parchi il clima è secco, caldo di giorno e fresco la sera. Il periodo migliore è da giugno a ottobre. Nel cratere del Ngorongoro (2600 m.l.m.) le temperature sono decisamente più fresche, così come sul Kilimangiaro.

A Zanzibar non piove e le brezze marine rinfrescano un po’ l’atmosfera, la temperatura del mare oscilla tra i 26°C e i 29°C. 

	VALORI MEDI DI AGOSTO
	Mwanza
	Tabora
	Dar Es Salama

	Temperatura massima media
	 29 °C
	29 °C
	29 °C

	Temperatura minima media
	 17 °C
	16 °C
	19 °C

	Ore medie di sole al giorno
	10 h
	10 h
	8 h

	Numero al mese di giorni di pioggia (medio)
	 3 gg
	-
	4 gg

	Millimetri di pioggia al mese (medio)
	 20 mm
	1 mm
	25 mm


Attenzione che le relazioni indicano necessari pile pesante e k-way per il Seronera e il Ngorongoro, qualcuno parla addirittura di giacca a vento leggera. Una relazione (sempre di agosto) dice che pile e k-way erano insufficienti e propongono piumino leggero. Le relazioni consigliano pantaloni lunghi e camicia per il giorno ma abbigliamento pesante per la mattina e sera (usare abbigliamento a cipolla).

CASSA COMUNE, CASSA TRASPORTI E VALUTA
VALUTA: In casi di emergenza si riesce a cambiare anche gli euro, ma con difficoltà e in maniera svantaggiosa. E’ necessario portare dollari. Inoltre è importante portare solo banconote da 50$ o 100$ poiché le altre hanno un cambio peggiore. Fondamentale che le banconote siano successive al 1996 e non siano sciupate poiché altrimenti non vengono accettate. 

Corrispondente e trasporti li pagheremo in dollari, per tutto il resto faremo un cambio in scellini. 

Le carte di credito sono accettate solamente in pochi posti, ma attenzione che hanno commissioni molto alte, si parla di cose come dal 10 al 25% della spesa effettuata !!! 

CASSA COMUNE: 500 US$ ca.
CASSA VIAGGI: 270 US$ ca. 

Vedi il dettaglio del budget che ti ho mandato e che trovi sul sito al giorno 17/7/06 !!
ALCUNE NOTE SUL VIAGGIO

Il 6 agosto partiranno numerosi gruppi per la Tanzania, più ovviamente tutti i turisti italiani e no che viaggeranno con altre organizzazioni. Ciò implicherà che le strutture turistiche saranno piuttosto sature.
E’ vero che per le caratteristiche del viaggio soft avremo tutte le prenotazioni, ma in paesi come questo è sufficiente arrivare un po’ prima e allungare una piccola mancia per far saltare le prenotazioni di altri.

Ovviamente sarà mia cura verificare tutte le prenotazioni e confermarle durante il viaggio, ma ciò non ci toglie assolutamente la possibilità di doverci stringere nelle stanze che troveremo libere al nostro arrivo (ora capisco perché sul giornalino parlano di stanze da 2, 3 o 4 ….).

Personalmente detesto la competizione che talvolta si instaura tra gruppi paralleli di AnM, anziché correre per fregare il gruppo parallelo io ritengo che paghi molto di più la reciproca collaborazione, con scambio di informazioni e collaborazione nella condivisione delle strutture, e in tale maniera mi comporterò con chi incontreremo. Con questo spirito intendo contattare la capogruppo della partenza prima della nostra e chiederle di portare nei vari posti le nostre conferme delle prenotazioni.

DOCUMENTI
Serve il passaporto, verifica che sia valido per almeno 6 mesi e portati la marca amministrativa (non attaccarla, tienila in tasca. Il più delle volte non la richiedono).
Fotocopie del passaporto.

Necessaria la carta d’identità poiché i passaporti potrebbero riconsegnarceli a Roma.

E’ necessario il certificato della vaccinazione della febbre gialla (anche se ultimamente non l’hanno richiesto sempre). Per chi non ce l’ha la possono fare in frontiera tra Kenya e Tanzania (sconsigliatissimo, sia peché può dare febbre dopo pochi giorni sia perché preferisco farmela fare in Italia … almeno io).

CORRENTE ELETTRICA

Nei lodge la tolgono durante la notte (dalle 22-23 alle 5-6 del mattino non c’è corrente … ecco perché serve la torcia). La corrente è a 220 volts, ma le prese sono di tipo americano, ovvero quelle a tre contatti piatti. Per chi intende utilizzarla sono necessari i convertitori. Fatevi inoltre i calcoli per gli eventuali ricarichi di cineprese o di altre attrezzature elettriche … non potrete sfruttare la notte.

VIVERI
In Asia mi ero abituato a dire di non portare assolutamente nulla, ma pare che per i pranzi possano essere utili alcune scatolette. 

Nei lodge potrete comprare i cestini per il pranzo (fuori cassa, scarsi e a discrezione di ognuno di voi … costosi). Ci sarà la possibilità di fare un doppio giro durante la colazione per prepararsi un “panino”, ma anche così il pranzo sarà una cosa minima. Per chi non si sente di farne a meno è importante portarsi dall’Italia qualche scatoletta, barrette energetiche o altri snack per il pranzo durante il giro dei parchi (consiglio i pezetti di grana sottovuoto, scatolette di tonno e cioccolato). Lungo la strada non si incontra nessuna possibilità di fare acquisti, ognuno dovrà provvedere per il proprio spuntino per pranzo.
BAGAGLIO

Come mia consuetudine, propongo una lista che valuta tutto ciò che potrebbe esserti utile.


¶
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PRATICAMENTE INDISPENSABILI


¶
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MOLTO UTILE


¶

UTILE ma non indispensabile, cose che ti consiglio comunque di portare.

Anche ciò che non è evidenziato può risultare utile, lascio al tuo buon senso la scelta, questa in realtà è la mia personale lista delle cose da portare, sulla quale poi farò la dovuta tara. 

BAGAGLIO:

	¶
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	Zaino/Borsa
	Devono essere evitate valigie rigide per difficoltà di sistemazione nei pulmini, non ho trovato particolari indicazioni che consigliano volumi limitati, ma meno spazio occuperanno i bagagli e più ne avremo noi. Pensateci bene, non ci serve molto, non potatevi la casa !! 

	¶
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	Copri zaino (o borsa)
	I bagagli prendereanno molta polvere (e noi pure). Io propendo per confezionare i vestiti in sacchetti di plastica all’interno, ma anche il coprizaino è utile.

	¶
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	Zainetto
	Sugli aerei non deve pesare più di 5kg (7 su alcuni). Necessario per portarsi a mano il bagaglio di “sicurezza” (cose indispensabili). Non metterci forbicine o coltellini, vengono sequestrati. Dovrà poi contenere il necessario per la giornata di escursioni durante il viaggio.

	¶
	Targhette per la borsa
	Da Scrivere come destinazione: “PARKS ADVENTURE Mr. Don - 

c/o New Safari Hotel Building - Boma Road – Arusha - Tanzania
Tel. + 255 272 2509107 Mobile
+255 748 400044”

	¶
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	Marsupio
	Sempre comodo. Ben sostituibile dal “giaccone mille tasche”

	¶
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	“Portafoglio a pelle”
	Ovvero un portavalori da tenere sotto gli indumenti e che non risulti visibile … c’è possibilità di furti !!

	¶¶¶
	Sacchetti di plastica
	Utili per organizzare e proteggere il bagaglio dalla polvere (sia che stiano sul tetto o all’interno del pulmino la polvere sarà tanta !!). Ti consiglio di organizzare il bagaglio mettendo all’interno tutto in sacchetti.


IGIENE

	¶
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	Spazzolino e Dentifricio
	Possono essere comodo il filo interdentale e le “cicche dentifricio”

	¶
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	Saponetta e Shampoo
	

	¶
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	Salvietta
	

	¶
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	Fazzoletti di carta e salviettine rinfrescanti
	

	
	Assorbenti
	¶
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	Rasoi e schiuma da barba
	solo per i maschietti ... spero !!

	
	Forbicine e limetta per unghie
	Rigorosamente NON nel bagaglio a mano (li sequestrano al check in !!)

	
	Deodorante
	Per il piacere dei compagni di viaggio !!


VESTITI

	¶
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	Magliette, pantaloni/gonne, biancheria
	Secondo le proprie esigenze. Ricorda che andremo da temperature fredde a quelle calde e che siamo in un paese mussulmano, quindi evita abiti succinti (soprattutto a Zanzibar). 

	¶
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	Scarpe
	Scarpe da ginnastica con suola buona. Sandali e scarpetta da scoglio per Zanzibar. 

	¶
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	Costume da bagno
	Per Zanzibar. Attenzione che è un paese mussulmano, evitate quindi cose succinte

	¶
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	Cappello da sole
	

	¶
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	Pile e k-way
	Necessari per mattina e sera nei parchi in quota. Un paio di relazioni consigliano addirittura Giacca a vento leggera (a agosto)

	¶¶
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	Felpa di cotone
	Farà parte della vestizione a cipolla

	¶
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	Foulard
	Per proteggersi dalla polvere. Perfetta una bandana

	¶
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	Cappello di lana, sciarpa e calzamaglia
	Sono indumenti che occupano poco spazio e che possono proteggere molto dal freddo di cui parlavo prima, inoltre ce ne si libera velocemente quando la temperatura sale.

	
	Mantella impermeabile
	E’ la stagione secca, ma la possibilità di prendere pioggia non è eliminata del tutto. Secondo me superflua


Per le zanzare sono consigliabili abiti di colore chiaro e con maniche lunghe

ACCESSORI E ALTRO

	
	Sacco lenzuolo e federa
	Permettono di isolarsi in posti di dubbia igiene. I lodge sembrano ottimi, gli alberghetti di Zanzibar potrebbero essere di qualità inferiore. Lo confesso, sono la mia coperta di Linus. Io comunque non li porto

	
	Materassino gonfiabile
	Lo ritengo inutile, servirebbe per isolarsi maggiormente in situazioni di dubbia igiene 

	¶
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	Documenti e relative fotocopie
	E’ sempre meglio avere almeno una fotocopia del passaporto in ogni pezzo del bagaglio. Non dimenticare il certificato di vaccinazione per la febbre gialla, l’attestato di pagamento a AnM(*) e, per chi non parte da Roma, la carta d’identità.

	¶
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	Occhiali da Sole
	

	¶
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	Zampironi
	Meglio prevenire le punture di zanzara !!

	¶
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	Binocolo
	Per vedere gli animali

	¶
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	Salviettone da mare
	Zanzibar è più un posto da spiaggia che non da fondali, quindi possiamo fare a meno di pinne e maschera, ma non del salviettone (.. scusate, ho detto una cazzata !!! spiagge, ma con escursioni di maree, reef, ma con la barca. Comunque portatevi il salviettone, maschera e pinne si possono noleggiare là)

	
	Borraccia
	Scusate se mancano le stellette, in realtà è utile. Io propendo per le bottiglie di acqua comprate in loco. Comoda una sacchetta che mantiene la temperatura fresca (la puoi fare anche con i sacchetti freezer del supermercato). In alcune escursioni dovremo portarcela.

	¶
	Pareo
	Può essere comodo a Zanzibar e occupa poco posto. Eventuale buon sostituto del salviettone.

	¶¶
	Torcia
	Alle 23 (più o meno) tolgono la corrente nei lodge

	¶
	Pinne e maschera
	A Zanzibar è possibile noleggiarli per 3$. Pare che ci siano alcune zone di bello snorkeling (anche se non sono come le Maldive)

	¶
	Alcune fototessera
	Ne servono 4 se si perdono i documenti

	
	Sapone per bucato
	Per limitare i ricambi di intimo da portarsi. 

	
	Spago, colla, nastro adesivo, elastici
	

	¶
	Adattatore elettrico
	Se prevedi di portare rasoi, apparecchi elettronici ricaricabili o altre cose che richiedono la corrente elettrica è un accessori obbligatorio

	¶
	Lucchetto
	Meglio a combinazione. 

	¶
	Tappi per le orecchie e mascherina per dormire
	... ti potrebbero salvare dai “russatori” …. Presente 

	¶
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	Sveglia
	Help, vi prego di non contare tutti su di me, accetto volentieri un aiuto

	¶
	Orologio
	Vi chiedo fin da ora di essere puntuali ai pochi appuntamenti che ci daremo


(*) AnM fa ritirare l’attestato di pagamento ai capigruppo. Ci inviano anche una dichiarazione precompilata che dovrà firmare chi eventualmente si dimentica l’attestato o chi non è riuscito a saldare prima della partenza. Oltre alla forma della dichiarazione che personalmente trovo particolarmente antipatica per chi parte assieme per condividere un’emozione di viaggio, questa dimenticanza implica lungaggini burcratiche per tutti. Il tutto è motivato da chi si è comportato in mala fede nel passato. Ritengo che questo compito che mi viene assegnato sia un po’ improprio per il mio ruolo di capogruppo, e non amo svolgerlo ma, approvando il “sistema AnM”, non mancherò nel seguire le loro indicazioni in merito … bhè, fatemi una cortesia, non dimenticate di portare l’attestato. Thanks.
FARMACI

	¶
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	Antimalarico
	Da tenere nel bagaglio a mano

	¶
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	Bimixin (o Normix) e Dissenten (o analoghi)
	Per problemi di dissenteria (uno “tappa”, l’altro cura). E’ l’unico “disguido” che compare nelle relazioni.

	¶
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	Aspirina, Novalgina
	o simili

	¶
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	Autan, Fargan
	e tutto quanto può preservare da punture di insetti.

	¶
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	Farmaci per necessità personali
	Praticamente introvabili in loco

	¶
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	Creme da sole
	Dovremo proteggerci dal sole di Zanzibar e, eventualmente, curarci dalle scottature solari

	
	Integratori salini (Polase)
	Sono generalmente consigliati quando sale l’umidità 

	¶
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	Cerotti, disinfettante, garze, mercurcromo, Fazzoletti disinfettanti
	

	¶
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	Tachipirina
	o altro antipiretico

	¶
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	Lassativo/supposte di glicerina
	All’inizio del viaggio il problema è costituito dal “blocco”, dopo dall’eccessivo “sblocco”

	¶
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	Enterogermina o Codex
	Sono farmaci che aiutano la flora intestinale a combattere le cause della diarrea

	¶
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	Augmentin o Penglobe
	o altro antibiotico a largo spettro

	¶
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	Borocillina e/o Iodosan
	o altri prodotti per mal di gola

	
	Polararamin
	Crema antistaminica

	
	Plasil in fiale
	Per nause / Vomito.

	
	Cerotti contro il mal di auto/aereo: (es. TRANS SCOP)
	¶
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Ho cercato di pensare a tutto, ma consultate il vostro medico (io non sono un medico !!!) e tenete presente che in loco può essere difficile reperire un farmaco (soprattutto se lo volete non scaduto).

Le relazioni parlano solo di qualche problema di dissenteria.

ACCESSORI PER FOTOGRAFIA

	
	Macchina, obiettivi, flash
	Molto utile un tele per fotografare gli animali

	
	Pellicole
	

	
	Pile di ricambio
	Inaffidabili quelle trovate in loco

	
	Contenitore per proteggere la macchina dalla polvere
	Ripeto, la polvere pare essere davvero molta, e tutto deve essere organizzato per essere protetto da essa

	
	Materiale per la pulizia
	pennellino per la polvere !!


Lascio a te il compito di avere idee brillanti di cose da portare che possano risultare gradevoli (scacchiera, dolci, un libro da leggere, giochi di compagnia e tutto quanto ti viene in mente, 

A presto

Maurizio Mendaia

