27 Febbraio – 8 Marzo 2006: 7+1 pax
CASSA VIVERI e CASSA CUCINA

I viveri forniti da AnM sono stati super abbondanti.  La cassa viveri è stata integrata con l'acquisto di pane (abbiamo considerato 2 baguette a testa al giorno, patate, cipolle, peperoni, pomodori, melanzane e zucchine, banane e arance.  La cassa cucina fornita da AnM è costituita da un fornello da campo a due fiamme, due pentole grandi, una padella grande, un coltello, un forchettone, un mestolo, un cucchiaio di legno, un tagliere, uno scolapasta, un coperchio.

Da casa abbiamo portato: sacchetti di plastica per alimenti di varie misure, rotolo pellicola trasparente, rotolo alluminio, rotoloni scottex, sacchetti per la spazzatura, spugnetta per lavare piatti, guanti di gomma, detersivo per piatti, rotolo di nastro adesivo da pacchi, cucchiaio di legno, 1 piccolo tagliere, coltello da cucina aggiuntivo, un apriscatole, strofinacci da cucina, una grande tovaglia di plastica (2x2 m. circa), 4 presine da cucina, zuppiera di plastica per lavare i piatti.
La bombola del gas viene procurata dagli autisti.

Cassa Cucina – Cibo Contenuto x 8

· Kg 2 

Spaghetti

· Kg 1000
Tortellini

· Kg 1000
penne

· Nr 5+5

Risotto in busta (agli spinaci e ai funghi)
· Kg 3

Passata di pomodoro

· Nr 2 x 100 g
Buste di parmigiano grattato

· Kg 1

Parmigiano

· Kg 1

Formaggio Auricchio

· Nr 3

Simmenthal
· Kg 1,2

Salame
· Kg 1,3

Speack

· Nr. 6 x 160 g
Tonno sottolio

· Nr. 6 

Tonno e piselli

· Litri 1

Olio Sasso

· Nr 2 x 500 g
Confezioni di prugne secche

· Nr 2 

Tubetti di Maionese

· Nr 3 x 500 g
Pacchi di biscotti ORO Saiwa

· Nr 4 x 120 g
tubetti di latte condensato

· Nr 80

Bustine di Nescafe

· Nr 3 

Barattoli di marmellata

· Nr 1 

Barattolo di miele

· Kg 1

Sale grosso
· Nr 50

Bustine di The

· Kg 1

Zucchero

· 700 g

Confezioni di Nutella
· Nr 10

dadi  

Dal 30 GEN al 08 FEB 2006: 11+1 pax
Scorta di viveri sufficiente per i giorni del deserto. Per noi NON è stato così. A mio avviso AnM ha fornito cassa viveri sufficiente per 8 persone e non per 12. Probabilmente si è trattato di un errore in quanto avevo letto da precedenti relazioni che i viveri erano, solitamente, addirittura in eccesso. Ce ne siamo accorti già in aeroporto a Roma guardando i due scatoloni fornitici. Se ne è accorto subito anche il capo autista. Poco male: a Ghat abbiamo integrato con acquisti per euro 30 c.a di spesa totali. E’ comunque sempre necessario acquistare pane, frutta e verdura al mercato di Ghat. AnM fornisce anche due pentole, due fuochi, cucchiaio, scola pasta. Bombola gas acquistata da autisti a Ghat.

Dal 30 dicembre 2005 al 9 gennaio 2006: 16+1 pax
Cassa Viveri e cucina

I viveri forniti da Avventure non sono bastati. Probabilmente considerando che alcuni partecipanti si sono inseriti gli ultimi giorni prima della partenza, le casse viveri erano già state preparate. L’ammontare dei viveri era sufficiente per 13-14 persone. Sono mancati: pasta, zucchero, insaccati, formaggi sotto vuoto. la frutta, verdure, pane e l’acqua sono stati acquistati in loco a Germa. Per l’acqua calcolate circa 2 litri a testa al giorno. Durante l’escursione c’è possibilità di riempire le taniche utilizzate per cucinare o al limite per bere inserendo steridrolo o micropur, in alcuni pozzi. Ho fatto portare: presine, detersivo, scottex, pellicole adesive, sacchetti per l’immondizia, nastro isolante, spago per chiudere le casse. Gli autisti procurano la bombola del gas con relativi agganci. Ogni partecipante aveva portato qualche genere alimentare personale da integrare. E’ vietato importare bevande alcoliche, la grappa si riesce a introdurre travasandola in bottiglie di plastica di acqua minerale. In questo modo non se ne accorgono. Il 6°-7° giorno si ripassa da Germa, quindi c’è possibilità di nuovi acquisti alimentari e acqua.

28 DIC.2005 – 06 GEN.2006: 13+1 pax

VnM fornisce una cassa – che dovrete riportare in Italia e lasciare a Fiumicino al deposito bagagli-  con 2 pentole, 1 padella, 1 scolapasta, 1 tagliere, 1 mestolo, 1 grossa coltella, un ramaiolo, 1 lillo e un fornello a due fuochi – la bombola la procurano gli autisti, e 4 scatoloni con i viveri che ho diviso in: colazione, pranzo, cena.

Per quanto riguarda la quantità è stata più che sufficiente, magari certi prodotti come il tonno fagioli/piselli sono da togliere ed inserire le insalatissime, il tonno “liscio”, qualche busta di zuppe e, perché no, cotechino e lenticchie per il cenone di San Silvestro.

Ecco l’elenco dettagliato delle nostre cibarie:

2 miele                 gr.500                     4  crackers                               3 lt.olio extravergine 

2 nutella                  gr.750                     3  tubi maionese                      4 lt passata pomodoro 

5 marmellata                                       6 formaggini da 8 pz.               1 kg sale grosso

6 oro saiwa                                       14 tonno-fagioli da 160 gr          1 conf. da 10 dadi 

7 latte condensato                            16 tonno-piselli   “     “                 4 kg rigatoni

4 tè Star da 25 filtri                            3 kg.parmigiano                         4 kg. spaghetti

9 Nescafé da 20 dosi                      1,2 kg auricchio dolce              14 buste di riso-asparagi

1 kg. Zucchero                                  1 kg salame ungherese          10 buste di riso-spinaci

4 prugne secche  gr 500                   2 kg porchetta

Abbiamo fatto la spesa la prima volta a Germa- frutta,verdura,pane e acqua-, poi al suk di Ghat abbiamo acquistato, dietro consiglio della guida, due stuoie per mangiarci e sederci; la seconda volta di nuovo a Germa, due giorni dalla fine del viaggio, abbiamo acquistato altra frutta, acqua.

Avevo suggerito ai partecipanti di portare dolciumi per rallegrare le cene.

Per quanto riguarda gli alcolici solo uno aveva portato del rum nella borraccia e non ha avuto problemi alla dogana. 

Dal 26 DIC 2005 al 05 GEN 2006: 11+1 pax

Cassa cucina

AnM fornisce una cassa con pentole, fornello a due fuochi (la bombola di gas la procurano gli autisti, comunque è bene ricordarglielo), tagliere, mestolo, coltellaccio e quantità di viveri sufficientemente  abbondante, per 8 gg (colazione, pranzo e cena). Abbiamo diviso i viveri per le colazioni, per i pranzi e per le cene.  Il nostro viaggio è durato 9 gg  ed abbiamo consumato veramente tutto.

Gli autisti ci hanno portato a fare la spesa a Ghat per l’acqua, la frutta, la verdura ed il pane.   

Dopo l’Acacus, abbiamo di nuovo fatto una sosta spesa a Germa ( solo un po’ di pane  frutta e  verdura). 

Buon assortimento  e  buona  qualità. Quantità adeguata purché  si facciano portare  dolciumi  da  casa  e  si  provveda  ad un  consistente  acquisto  di  frutta  e verdura.. 

Pane:  comperare in base ad  un filone  a  testa  al  giorno. Il pane  ha  “retto”  per tutti i 9 gg, ma  dopo pochi giorni l’ abbiamo  riscaldato  al  mattino facendolo abbrustolire  ed  utilizzandolo così per l’intera  giornata.

2 litri di acqua  al giorno sono adeguati.  Per  l’ acqua   per la  pasta e per il the/caffè: gli autisti  garantiscono un  valido approvvigionamento lungo tutto il  viaggio,  dunque  non  occorre  preoccuparsi in questo senso.   

ELENCO CASSA CUCINA

CARNE SIMMENTAL 12 SCAT.

BRESAOLA 1.5 KG

CRACKERS 4 pacchetti.

OLIVE VERDI 2 pacchetti.

PASSATA POMODORO 3KG

SALE GROSSO 1 KG 

LATTE  CONDENSATO 6 CONF.

CONF. THE 4 SCAT.

SALMONE 12 SCAT.

TONNO 12 SCAT.

PRUGNE SECCHE 4 SCAT.

NESCAFE  8 SCAT.

TONNO E PISELLI 12 SCAT.

SCAT. FORMAGG. 5 SCAT. 

BISC. ORO SAIWA 5 pacchetti.

PASTA 3KG

NUTELLA  2KG

ZUCCHERO 1KG

OLIO 1 LITRO

MARMELLATA 3 CONF.

GRANA  GRATT. 3 CONF.

RISOTTO  CARCIOFI 8 CONF.

RISOTTO PORCINI 16 CONF.

GRANA  2KG

EMMENTHAL 1 KG

MAIONESE  2  tubetti

DADO 1 SCAT. 

23 DIC 2005 - 02 GEN 2006: 8+1 pax

Cassa cucina

C’era tutto il necessario per cucinare e un fornello a due fuochi che funzionava bene. Troppo piccola la pentola per cuocere la pasta e un solo coperchio. Alla bombola provvedono gli autisti, però accertatevene.

Cassa viveri

Colazione: ottima sia come qualità che quantità

Pranzo: tonno, tonno-piselli, tonno-fagioli, simmenthal, grana, auricchio e porchetta. Scarsi gli affettati e soprattutto insufficiente la quantità, forse sono stati considerati solo 6 pranzi anziché gli 8 fatti. Abbiamo integrato acquistando tonno e formaggini durante il secondo passaggio a Germa. 

Cena decisamente insufficiente: buste per due risotti (buoni e abbondanti) e 3 kg. di pasta = 4 cene. Niente minestre e tortellini. La pasta per le altre due cene ci è stata dato dal gruppo che viaggiava parallelo a noi e che aveva “ereditato” uno scatolone di pasta da un gruppo motoraid. 

Portato dall’Italia

Per praticità ho preparato io una cassa con tutto quanto poteva servire mettendo poi la spesa relativa in cassa comune: corda, nastro adesivo grande, sacchi spazzatura grandi e piccoli, sale grosso, contenitori per sale e zucchero, sacchetti per alimenti, rotolo pellicola, rotolo alluminio, scottex, detersivo piatti, spugne, pagliette, guanti gomma, strofinacci, presine, tovaglia cerata, grattugia,  apriscatole, tagliere, coltello ben affilato, cucchiaio legno.

dal 21 marzo 2005 al 30 marzo 2005: 10+1 pax

CASSA CUCINA

Alla consegna dei documenti e viveri in apt in partenza, Robertino (incaricato di AnM) era sprovvisto della cassa cucina. E’ andato a recuperarne una al piano inferiore dell’apt (arrivi) appena rientrata da un altro viaggio. Era chiusa con lo scotch e abbastanza sporca da dubitare sulla completezza del contenuto. È risultato poi che, sporco ma c’era tutto l’occorrente: tegame con coperchio, pentola piccola e grande con coperchio, tagliere, coltellone, scolapasta, due fornelli a gas nuovi di pacca. L’ho riportata in Italia e lasciata affianco al nastro di riconsegna bagagli a FCO. Pensa poi AnM  a recuperala.

CASSA VIVERI

Come in altre viaggi con questa formula,  i viveri sono (o meglio: sarebbero stati, se non fosse stata smarrita una delle tre scatole dalla Libian Air sul volo Tripoli-Sebha insieme al mio bagaglio)  più che sufficienti e sufficientemente assortiti. Non sto ad elencare il contenuto delle scatole, perché è sempre un po’ tutto uguale e anche perché per noi ha avuto poco senso in quanto abbiamo dovuto integrare più del dovuto sul posto. Scatola persa o non scatola persa, sul posto occorre integrare con frutta (arance, mele, banane), verdura (pomodori), acqua potabile (in questo periodo è sufficiente una bottiglia da lt. 1,50 a persona al giorno), pane (noi abbiamo comperato 60 baguette e sono servite quasi tutte. Comunque costano talmente poco che si può anche abbondare).

Dal 29 dicembre 2004 al 8 gennaio 2005: 14+1 pax

AnM fornisce la cassa cucina, che comprende: 2 pentole, 1 padella, scolapasta, mestolo, coltello, tagliere, fornelli. Gli autisti forniscono la bombola del gas con relativo attacco.

La cassa viveri (15 persone per 7 giorni) comprendeva:

36 scatoline simmenthal

16 scatole tonno e piselli

6 tonno

8 passati di verdura

4 tubetti di maionese

1 concentrato di pomodoro

4 passate di pomodoro

8 pacchi di tortelloni

20 buste di risotti liofilizzati

8 scatole di penne

1 pacco di dadi

4 scatole di the

6 scatole di caffè solubile

5 tubetti latte condensato

5 barattoli di nutella

6 barattoli di marmellata

6 pacchi di oro saiwa

2 barattoli di miele

2 kg di zucchero

6 pacchi di crackers

4 barattoli di prugne secche

2 pacchi di sale fino

2 pacchi di sale grosso

5 scatole di formaggini tigre

700 gr auricchio

1 kg mortadella

1 kg speck

1 kg prosciutto

1 kg di tilsit

3 kg parmigiano

5 buste formaggio grattugiato

Il tutto è stato integrato con pane, frutta, verdura e acqua (1,5 litri per persona al giorno).

dal 29/12/04  al    7/1/05: 17+1 pax

Sufficiente per i giorni del deserto. Noi abbiamo fatto l’inventario delle cibarie la prima mattina, dividendole per cene, pranzi e colazioni. Abbiamo trovato una certa discrepanza tra quanto scritto su una lista all’esterno dei pacchi e il contenuto; al rientro l’ho fatto presente. Devo anche dire che avevo sentito parlare di mirabolanti casse viveri: nel nostro caso niente di ciò; una cassa vivere giustamente dimensionata, nulla più.

Di seguito, in breve, i nostri viveri:
Per le cene:
5 kg di pasta. 20 porzioni di minestroni, 20 di tortellini,  20 di riso in buste, 20 di pasta in buste.
Per i pranzi:
tonno liscio / insalatissime / tonno fagioli-piselli / simmenthal / speck / salame / grana intero e grattugiato / crakers / scamorza/ auricchio / frutta secca
Per la colazione:
latte in polvere / caffè solubile / cacao solubile/ thè in bustina / nutella / marmellata / miele / biscotti
da prendere in loco:
ACQUA (1.5l pax/giorno) 
Abbiamo fatto la spesa di rabbocco con frutta, verdura, acqua, pane (molto economico) a Ubari., lungo la strada per Ghat (costo totale: 128 dinari). Anche la bombola del gas l’hanno procurata gli autisti a Ubari.
DAL 27/12/2004 AL 5/1//2005: 12+1 pax

ad integrazione della cassa cucina:

coltello per affettati

scottex casa

salviette

piatti e posate plastica per uso comune

tovaglia in plastica

scatole plastica per vivande (sale, zucchero, ecc.)

sacchetti per vivande

sacchetti per immondizia robusti

presine

ad integrazione della cassa viveri:

dolciumi per la sera

alcolici (da travasare in bottiglie di plastica per eludere i controlli)

polenta rapida (utile per le fredde sere)

COSA COMPRARE

A Ghat, prima di entrare nel deserto, acquistare pane, frutta (arance, mandarini), verdura (patate, pomodori, aglio, cipolla, ecc.); per l’acqua se chiedete agli autisti vi diranno dove acquistarla risparmiando.

Per le quantità ci siamo comportati così:

2 bottiglie al giorno pax (forse troppe in questa stagione)

2 baguette grandi al giorno pax (troppe)

arance (state abbondanti, si mantengono bene)

Dal 23 DIC 2004 al 2 GEN 2005: 15+1 pax

VnM fornisce una cassa con pentole, fornello a due fuochi (le bombole di gas le procurano gli autisti, comunque è bene ricordarglielo),tagliere, mestolo, coltellaccio e quantità di viveri sufficiente ed, anzi,  abbondante, per 8 gg (colazione, pranzo e cena). Eventualmente si potrebbe portare dall’Italia, un pò di pasta da aggiungere a quella già contenuta nella cassa viveri. Per il resto non ritengo sia necessario integrare con altro, poiché non mancavano spaghetti, riso, zuppe e minestre Knorr, formaggi, porchetta (buonissima), salame, formaggini, tonno, passate di pomodoro, crackers, maionese, olio, sale, zucchero, nescafè, the, latte condensato, biscotti, marmellate, nutella, miele, prugne secche. Tutti sono rimasti soddisfatti del cibo e qualcosa (non troppo) è avanzato.

Abbiamo diviso i viveri per le colazioni, per i pranzi e per le cene. 

Gli autisti ci hanno portato a fare la spesa ad Ubari per l’acqua, la frutta, la verdura ed il pane.   

dal 15 NOV al 24 NOV 2004: 15+1 pax

I viveri forniti da AnM sono compresi nella quota e sono stati ottimi ed abbondanti.  La cassa viveri è stata integrata con l'acquisto di pane, considerando 2 baguette a testa al giorno, patate, cipolle, peperoni, pomodori, melanzane e zucchine, banane e arance.  La cassa cucina fornita da AnM è costituita da un fornello da campo a due fiamme, due pentole grandi, una padella grande, un coltello, un forchettone, un mestolo, un cucchiaio di legno, un tagliere, uno scolapasta, due coperchi ed è idonea alla bisogna; la bombola del gas viene fornita dagli autisti .
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