Sauce et vinaigrette
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Sauce Aigre- douce

· 1c. thé fécule de maïs

· 3c. soupe d`eau

· 3c. soupe vinaigre

Préparation :

1. mélanger dans une petite casserole

· ½ tasse de ketchup

· ½ tasse de sucre

· 3c. soupe sauce worstershire

· ¼ c. thé sel

2. Cuire a feu doux jusqu`à ce que le mélange sois épais

3. Retirer du feu, servir a température pièce.

4. Excellente avec des brochettes.
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Sauce BBQ (pour la poutine du Lac-st-jean)

· 1 canne de sauce hot-chicken Esta

· ¼ tasse d`eau

· ½ tasse de ketchup

· ¼ tasse de sauce BBQ kraft ordinaire

· 1c. soupe de sucre
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