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BEŞA   ATLETÎZM
Navê atletîzm navê taybete. Lê zimanê Yewnanî’ye. Navê wî ya hîmî barke ‘athlos’  bûye. Biguman wateya wî lêhevxîstîne, têkoşîne û şere. An jî pozberiye. Belê navê ATLETÎZM wek wiha derketiye.

Erê yekî BEŞîn spor jî atletîzm e. Wateya wî ya bingeh jî, em dikarîn bibêjîn bezîn û bazdane. Wekî din ATLETÎZM cihêbûna mijarê meşin, qewzdan û Avêtina vedibe. 

Ligel vê yekê bazdan, jûniya bejn û laş û başbûna bedena perwerdeya mirovan jî alîkarî dike. Ji ber wî rengî pêşxistina laş û bedena mirovan gelek qencî dike. BEŞa atletîzm çêbûniya bingeha spor dike. Jî wek wê demê atletîzm. 

 

 

 

 

*Hîmî: esas

*Bezîn: koşu

*Bazdan: koşu

*Meşin: yürüyüş
*Qewzdan: atlama

*Avêtin: atma

*Ligel vê yekê: bununla birlikte

*Jiber wî rengî: bu yüzden

*Pêşxistin: gelişme

çêbûniya bingeha her BEŞan sporê jî dike. Lewma atletîzm di hûndîrê BEŞa sporê de gelek şûnê mezin pêgirtiye. Ji bo na wî atletîzm gelekî giringe. 

Belê atletîzma nûjen, bazdanê tewrî leza, hêza fîzîkiyê mezin, armancê rekor û performansê bilindî dixwaze.                 

Hemû BEŞên sporê de xebat, hînkarî, amadeyî(fîzîkî, hînkariya psîkolojîkê), teknîk û taktîk gelek hewceye û ew qas jî giringe. Belê atletîzm jî, mina wîsaye.

 

 

 

*Şun: yer

*Nûjen: modern, yeni

*Tewrî: en

*Hînkarî: egzersiz

*Amedeyî: hazIrlIk

 

 

 

 

 

 

 

DÎROKA  ATLETÎZMÊ
 

Di dîrokê de pêşbaziya Atletîzma yekemin xelkê Îrlanda û gelê Yewnanê çêkîriye. Berhema kevnê Irlanda û Ingîlîzê jî qala pêşbaziya Atletîzma dike. Li dibêje; ‘Leyîzîna Tailtean’ berê zayînê 2000 ‘ê de çêbûye’. atletîzm jî wî çaxê di kevnê Yewnan’ê de ava bûye. Hemeros’a Yewnanî di berê zayînê sal 776’ ê de li ‘Bajarê Ilyada’ yê da qala dêrindêza mirinê dike. Li ev dêrindêza mirinê de jî qala çêkirina pêşbaziya atletîzm jî mere dibêje. Ew pêşbaziya dêrindêza mirin heta paşê zayînê sala 392’ yê dom bûye.  

 

 

Dêrindêz: merasim
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DI DEMÊN NÊZÎK DE DÎROKA  ATLETÎZMÊ
 

Sala 1825’ê pêşbaziya atletîzm li dinyayê de cara yekem di London’ê de hatiye çêkirin. Di destpêka sporê nûjenê de pêşbaziya yekem Sala 1840’ê da Biritanya’yê de ava bûye. Û piştre ew pêşbaziya atletîzm hate pejirandin. Digel vê yekê pêşi kulûbê atletîzm jî di wî welatê de damezrandin. Sal 1815’ye û navê wî kulûbê jî ‘Mincino Lane Athletic Club’ bû. Paşê sala 1866’ ê de tirat û şampiyona yekemin dest pê kirin.

 

Piştê ji van de atletîzm firiya welatê Emeriqa, Keneda û welatê her wekî din.   


*Di demên nêzîkê de: yakIn zamanda

*Digel vê yekê: bununla beraber

*Tîrat: müsabaka, yarIşma

 

 

 

 

 

 

 

 

Di sala 1912’ê de çêbûna Rêzikên Atletîzma lê Stocholm’ê de dest pê bû. Hemû welatên gerdûnê ra jî li wî bajarê da belav bûye. Belê ev çêbûnê Rêzikên Atletîzma ji destê federasyonê  bûye. Endamên federasyon piraniye, ango 150 welat endame. Navê ew federasyon; ‘International Amateur Athletic Fedaration’ e. An jî  zimanê Kurdî; ‘Federasyona Navneteweyî ya Peroşdarê Atletîk’ e.

Atletîzm ji sala 1896’ê lê heta wî rojê, leyistîna olîmpiyat’ê da ye.

 

*Gerdun: dünya

*Endam: üye

*Piranî: çok

*Peroşdar: amatör

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEŞÊN  ATLETÎZMÊ
 

Sê BEŞên atletîzmê yên bingehîn hene. Em vana yek biyek binivîsînîn û nuha jî hûrnêrînê BEŞên atletîzmê bikin.

 

*BEŞên atletîzmê: atletizm branşI
*Hûrnêrîn: inceleme

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Bezînên:

 

a)     Bazdanên Qadê:  

1-     Bazdanên Lezayî: Sporvan an jî  bezok hêzên xweyê hemûya dest pê ka bezînê dike. Armanca ev bazdanên lezayî lezgirtin û lezgirtine. Yanî kê zû û bilez hate xêza qediyayî an jî kî di demên tewrî hûrîk de cî bezînê xelaz bike ev bezok, pêşbaziyê bazdanên lezayî de yekemin derdikeve. 

Bazdanên lezayî lê ser ‘100mitro, 200m. û 400m’.yê dibe.                                                             


*Bezinên: koşular

*Bazdanên qadê: alan koşularI
*Bazdanên lezayî: hIz koşularI
*Bezok: koşucu

*Lezgirtin: hIz almak

*Xêz: çizgi

*Qediyayî: bitiş
 

 

 

 

 

 

2- Bezînên Dûrahiya Nêv: Ev bezîn  hem bezînê bileze û hem jî bezînê dûrahiya dirêje. An jî ne zehf  bileze û ne jî zehf hîdiye. Di destpêka bezînê de ji rêze derdikevin û direvin lê paşê nêzîka dawiya  pêşbazî de bilezî dikin. 

     Di bazdanên dûrahiya nêv de bezînên du cûre hene. Yekî ‘800m’., yê din jî ‘1500mitroye’. 

3-     Bezînên Dûrahiya Dîrêj: Wekî mina dest pe kirina  pêşbaziya

beza dûrahiya nêv de hêdi hêdi derdikevin û bezdidin, piştre di nêzîk bûnê dawiya pêşbaziyê de dibezîn. Tempo girtin gelekî giringe.

 


*Bezînên dûrahiya nêv: orta mesafe koşularI
*Ji rêze: normal

*Cûre: çeşit

 

 

 

 

 

 

 

 

Di ev pêşbazî de tempo, teher û bêhn standin zehf pêwîste. Gere bêhn standin û danin du mitro de yek bibe.

 

Ev pêşbaziyê dirêj, sê BEŞa veqetiye. Vana ji ev e; bazdanên 3000m., bazdanên 5000m. û bazdanên yê din jî 10000mitroye.
4-     Bazdanên Asteng: Lê pêşî ev pêşbazî di sala 1920’ ê de li welatê Biritanya’yê da hatiye çêkirin. Di nav pêşbaziyê bezînê re rêzika asteng têxîstine. Ser wî astengê de bezok xwe hilavêtine paşê dibeze.

  

 

*Teher: stil

*Bêhn standin: nefes alma

*Bazdanên asteng: engel koşularI
*Xwe hilAvêtin: atlama

 

 

 

 

 

 

 

 

Li teknîk a astengê de xwe hilavêtin gelek dîjware. Hînbûna qewzdanê asteng bêhn firek û hewîn dixwaze. An jî baldarî û bihêza dîjwarî dixwaze. asteng paşpê mina tipa  ‘L’ çêkirine. Ji bo lingên bezokê ne werqilîne. Bi wî awayî sporvan nekeve. 

 

Belê li ev pêşbaziya astengê de, ‘jinan 100m.’ dibeze. ‘Mêran jî, 120m., 200m. û 400mitro’ dibeze.     

5-     Bezînên Al: Bezînê ev pêşbaziyê al ê de  bezok destê xwe de darekek(stafet) digre û lê paşê direve û dibeze dide hevalê xwe ya bezokê. (Dirêjbûna ev darêk 30santîmitro(cm) ye.) 


 

        *Qewzdanên asteng: engelli atlama

*Bêhn firek: bol nefes

*Hewîn: sabIr

*Werqilîn: takIlma

*Paşpê: ters

*Bezînên al: bayrak koşularI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di ev pêşbaziyê de her bezok bi komê xwe heye. Yekî dibeze û jî nêzîk bûna dawiya pêşbazî de yê din dest pê kirinê bezdanê dike lê paşê dawî bûna pêşbazî dikare destê hevalê xwe darêka al ê hilde. Belê her koma pêşbaziya al ê de 4 bezok an jî atlet heye. Dîvê ev dar nekeve erdê. Heke darê al ket disa ev darêka al hildidin û paşê dibezîn.
Ev pêşbaziya al, du BEŞê de tê wî warê. Yekî, ‘ 4 x 100m(4 zerp100)’, yê din jî ‘4 x 400mitroye.’
 

 

*Bi komê xwe: kendi takImIyla

*Zerb: çarpI
 

 

 

 

 

 

 

 

 

b)     Bazdanên Dervayê:

1-     Maraton: Ev BEŞa ATLETÎZM ê navê xwe, kevnê Yewnan’ê de şerê ‘Marathon’  hildaye.
Dûriya ev pêşbaziyê bazdanên dervayê, gelek dirêje. Belê ciyê jî hûndirê BEŞên Atletîzma de ev BEŞ yanî maraton tewrî dirêje û dûre.
Dûriya maraton ‘42.195 kilomitroye’. Bezînê ev pêşbazî performansê bihêzî dixwaze.
 

 

* Bazdanên dervayê: açIk alanda yapIlan koşular 

* Dûrî: uzaklIk

 

 

 

 

 

 

 

 

BEŞa bezînê sporê maraton, yekem di sala 1896’ê  ‘Olîmpiyatê Atîna’ yê de destpêk bûye. Federasyona navneteweya ATLETÎZM, sala 1992’ê  de şampiyona ‘maratona nîvê’ ya dinyayê çêkir. Ev jî ‘21.100km’.ye.

2-     Beza Ciyê: Navê wî ya yê din jî ‘kros’ e an jî ‘beza erd’ e. Erê ev pêşbazî di ser axê de dibe. Ciyê wî gelek astenge. Astengê xwezaye. Yanî jêrîn û jorîne. Ji bo na wî bihêza dîjwarî û jîndarî dixwaze. 


 

*Beza ciyê: pist veya yer koşularI
*Adtengê xweza: doðal engel

*Jîndarî: canlIlIk

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pêşbaziya navneteweya yekem jî, di sala 1898’ê de Ingîlîz û Franse bihevra çêkiriye. 
Dûriya ev pêşbaziyê sporê zivistanê ‘12 km.’ ye. Lê sala

1924’ê de ev BEŞê beza cî, li olîmpiyat a havînê de derxistîn.

3-     Meş: Meş di dema 1867’ê de li Biritanya’yê de destbûye. Ev dûriya sporê meş û rêveçûn jî, li sala 1908’ê de ‘16090m’. bû. Lê paşê ev şanzde kîlomîtro hinek kêm kirin anîn deh kîlomîtro ra. Yanî ‘10000 mîtro’. pejirandin û çêkirin.

 

 

*Rêveçûn: yürüyüş
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Belê ev deh kîlomîtro di sala 1948’ê de cî yanî pîstê de çêkirine, lê pêşbaziya meşa dervayê an jî meşa rê jî, ‘50km’. çêkirine. Heta nîha jî ev dûrahî wisaye.
4-     Beza Kolan: Em dikarîn wî ra beza rê jî bêjin. Wekî mina beza ciye. Lê belê bezîna kolan li di nav bajarê de çêdibe. Lewma wî ra bezîna kolan dibêjin.

Belê hevalê sporvanan û hezkarê sporan, li dawiya van  BEŞê pêşbaziyê Atletîzma de sporvanê yekemin re xelat û diyarî didin. Lê sporvanê xelatgîr jî, bêguman dilxweşî dibe.


 

*Beza kolan: sokak koşularI
*Xelat: ödül

*Xelatgîr: ödül alan

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Avêtinan:

a)     Avêtina Berik, gulle: Ev berikê hesin bi teşeyê girover hatiye çêkirin. Jin û mêran ev kadê berikê hesin serpî ango milê xwe radike û paşê davêje dûrê. Li Kevnê Yewnan’ê de ev berikê hesin, kevir va çêkirine. Giraniya wî ‘6.5 kg’. bû. Pêşin giroverê berikê hesin gelê Ingîlîstan bikaraniye. Piştre ev BEŞ di sala 1896’ê de ket olîmpiyatê nûjenê.
Giraniya Avêtina berikê hesin jî, rojê me de ‘7.257 kg.’ e. ji bo jinan jî, tewrî hindik ‘4 kg.’ e.

 

 

*Avêtina berik: gülle atma

*Teşe: şekil

*Girover: yuvarlak

*Kad: küre 

 

 

 

 

 

 

 

Avêtina Lak: Avêtina lak, ber xwe dan a hilpekandinê tiştê giraniya giroverê  pahn(pen) e. Ev BEŞ li di nêv BEŞa Atletîzma de tewrî kevne. Helbestvan a Yewnan’ê Hemeros jî,  berhemên xwe de qala wî zêde û zêde dibêje.
Ev Avêtina lak di sala 1896’ê de, li Leyîstînê Olîmpiyat’ê Atîna’yê de hatiye pejirandin. Paşê, jî vê derê bû BEŞa ATLETÎZM.
Giraniya lak ji bo mêran re 2 kg. e, lê ji bo jinan re jî 1kg. e. Eşkêla lak jî, ji mêra 22 santîmîtroye. Ya jinan jî, 18 sm. ye.

 

*Avêtina lak: disk atma

*Berxwedan: dayanma

*Hilpekandin: fIrlatma

*Jî di nêv: içinde

*Eşkêl: çap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c)      Avêtina Çakûç: Ev Avêtina çakûç wekî berikê hesinê girovere. Lê zêdeya wî bi têlva girêdayiye. Erê ev ta gelek berk û zexme. Dirêjiya wî 1.21m.ye. Giraniya çakûç jî, mina giranbûna berikê hesine.
Sporvan cî xwe de dizîvîre û lezayî hildide, paşê di ev lezayî de herdu destên xwe berdide lê çakûç jî difire diçe, lê çîqas dûr biçe evqas xweşe.
Çêbûnê Avêtina çakûçê yekem, lê berê zayînê di sala 2000’ê de li welatê Irlande’yê li leyîstînê ‘Tailteann Gomes’ ê de hatiye çêkirin.

 

*Berk: saðlam

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d)     Avêtina Rim: Avêtina rim, hildanê bezînê lezayî dibe. li dawiya bezînê lezayî de, rimê ser milê xwe  bi teşeyê bikevane davêjine dûrê jorê. Dûrahiya qada ev hildanê bezînê lezayi bi guman 25-30 mîtroye.
Rim hem hesinê çêdibe û hem jî, lê bidarê tê çêkirinê. Wekî wê demê rim, ji sê BEŞên tê pêkhatînî. Ser nîçika rim tuj û hesine. Dirêjbûna wî 25-33sm.ye. Navina rim BEŞa pê girtine. Lê ev ciyê pê girtin jî bend girêdayiye. BEŞa duyemin jî, lê cî dest pê girtinê diçe û zirav dibe heta ser nîçikê. Dirêjahiya ev BEŞ 90-110sm.ye. Dirêjbûna berhevkiriya rim jî, ji bo mêran re 2.60-270m. ye, giraniya wî jî 800gr. e. Lê ji bo jinan re jî, dirêjbûna rim 2.20-2.30m. ye û giraniya wî jî 600gr. e.      
 

*Avêtina rîm: cirit, mIzak atma

*Ser mil: omuz üstü

*Bikevane:yaylI
*Pêkhatînî: oluşma

*Nîçik: uç

*Behevkirin: toplam 

 

 

 

 

 

 

 

      Qewzdanên (Xwe Hîlavêtinan):

Qewzdanê Bilind: Bi bezdanê heta nêzîkê ser duheb sêpêyê darîkê re, xwe ra karkirinê lezê digrin û paşê ber darîkê xwe qewzdidîn jorê û ser darîkê bejn û balê xwe derbasî dikin û dikevin. Divê darîk nekeve.
Qada lezayî, ji15 m.yê  kêmtîr nîne.  Bezokê qewzdanê bilind, li ev qada lezayî de, pîleya 30-40 qiraç dibeze heta darîkê qewzdanê bilind, lê paşê hîlAvêtina xwe destpê dike.
Navbera dûrahiya sêpêyan 3.66-4.02m. ye. Gîraniya qewzdanê darîk jî, dû kg.ê derbasî nabe. Piştê ev darîk jî, dîmenê 5x4m. hespûn heye. Ji bo sporvanê qewzdanê bilind nekeve û bejn û bedenawî ne êşe.

 


 

*Qewzdanên: atlamalar

*Sêpê: sehps

*Pîle: derece

*Qîraç: açI
*Dimen: ebat, görünüm

*Hespûn: singer  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ev sporvanê werzîşê qewzdanê bilindan, di çêkirinê ev sporê de, qewzdanê çar(4) teher dikarinîn. Van teheran jî eve; 1-Scoissor(cawbirkirin) 2-Straddle 3-Fosbury Flaş  û dawî jî 4-Kaliforniya’ ye.

b)     Qewzdanê Dirêj (Qewzdanê Yek Gav): Di yek pengizînê de sporvan xwe hîlAvêtina dûrahiya tewerî dûrê dike. Belê berê pêş de, qada bezdanê lezayî heye. Ew jî, 45 mîtroye. Paşê bi yek lîngê xwe pêpeskirinê texte dikin lê piştre jorê dipijiqîn, xwe hilperînin, helceniqîn û tûldidin û dikevin nav hewzê xîzê û birkê xîzê. Dîmêna ev birkê xîzê 2.75 x 10 mîtroye. Qewzdanê dirêjvanan, kêmzêde 7 an jî 8 m. qewzdidin. Xwediyê rekor jî 9 mîtro Bob Beamone.  

 

*Cawbirkirin: makaslama

*Qewzdanê yek gav: bir adIm atlama

*Yek pengîzinê: tek sIçrayIş
*Dipijiqîn: sIçramak

*Hilperîn: sIçrama

*Helceniqîn: sIçrama

*Tûldidin: sIçramak

*Xîz: kum

*Birk: havuz

*Kêmzêde: aşaðI yukarI
 

 

 

 

 

 

 

 

Ev qada sporê qewzdanê dirêj, ji sala 1896’ê heta vê salê jî, leyîstînê olîmpiytê de tê çêkirin.

c)      Qewzdanê Birewt: Li ser qada bezdanê de 45 mîtro dibezîn û paşê ligel alîkariya rewtê, xwe qewzdanê ji ser yek darîkê qêrqaş dikin lê paşê dikevîn ser bergiya hespûnê. Berzê ev bergiya hespûnê taybet yek mîtroye. Bilindahiya ev darîkê qêrqaş jî, kêmzêde 5-6 m.ye. 
Bikaranina çêkirinê navgînê rewt jî, fiberglass guşê came. Dirêjbûna ev rewt kêmzêde 5m. ye. Giranbûna wî jî 2 kg. e.

 

 

*Qada sporê qewzdanê dirêj: alan sporu uzun atlama

*Qewzdanê birewt: sIrIkla atlama

*Ligel: ile

*Qêrkaş: yatay

*Berz: yüksek

*Bikaranîna çêkrinê navgînê rewt: sIrIk yapIm malzemeleri

*Guş: elyaf

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“

 

 

 

Ev BEŞa Atletîzma hem dervayê û hem jî hûndîrê yanî salonê çêdibe. Xwediyê rekora ev BEŞê qadê yanî dervayê ji gelê Ûrîs Sergei Bubkaye. Bubka bala 6.10m. qewzda. Belê xwediyê rekorê hûndîrê jî ev zilame. 6.12m. ligel rewtê qewzda.

d)     Xwe HîlAvêtina Sê Gav: Qewzdanê sê gav; li pey hev sê tevgêra çêdibe. Yanî em dikarin jî vekin; yekem pengizîne, yê din Avêtina gave û tevgêra dawî jî qewzdane.
Ev BEŞa qada spor, ber xwe dana qewzdanê dûrahiya tewrî dûrêye. Sporvan dixebite ku xwe qewzdana tewrî dûrî bike.

 

 



* Xwe hilAvêtina sê gav: üç adIm atlama

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lê sala 1896’ê hetanî vê salê ev qada spor li leyîstînê olîmpiyatê de ye.
Lê dûrahiya leza, wekî mina qewzdanê bilinde, an jî qada dûrahiya leza 45m. ye.
Lê hewza xîza qewzdanê sê gav jî wekî birka xîza qewzdanê dirêje.

Di qewzdanê sê gav de, dûrahiya qewzdanê birka xîzê ligel qewzdanê textê tewrî hindik 11 m. ye.

Li ev BEŞa Atletîzma de, hêz û tewş, ji bo rawestînê bi hemberiya ba gelek hewceye.  

 

*Hember: karşI
 

 

 

 

 

 

BEŞA GOGA SELIK (BASKETBOL)

 

 

Ev BEŞa spor, leyîstinê kom û tîme. Her kom ji pênç sporvan pêk tê. Van basketbolvanan li di nav navberê xwe de bi hev ra lihevhatina xwe pêktinin paşê  lêhûrbûn û têkoşin de xwe ji bo armancek dixebitinin. Bi wî awayî Gogê bihevra didin yan jî pekandinê Gog dikin, Gog diajon û dibin davêjin an jî têdixin hûndirê selikê. Lê di wî encamê de hejmarê xwe, deqên xwe zêde dikin.

 

 

*BEŞa GOGA SELIK: basketbol branşI
*Leyîstînê kom: takIm oyunu

*Tîm: takIm

*Navber: arasInda

*Lihevhatin: uyuşma

*Lêhûrbûn: yoðunlaşma, konsantre olma

*Bi vî awayî: böyle, bu şekilde

*Gog pekandin: top sektirme

*Selik: sepey

*Deq: puan 

 

DÎROKA  GOGA SELIK
Di sala 1892’an de lê yekitiya xortê xaçperestê mêran (YMCA), li ‘Xwendegehê Springfield’ ê de mamosteya bedenparêz ‘James Naismith’ ev sporê ditiye û çêkiriye. 

 

Ji ber vê yekê ji bo sporvanê bezok û beyzbolvan re antrenmanê an jî hîndariyê zivistanê bike. Ev leyistîna hîndarî jî wiha ye; ‘ di ev leyîstinê de du kom heye. Her kom jî, 7 sporvan re pêk tê. Ev sporvan Gogê hildidin direvîn û davêjin selikê. Ev leyîstinê sê car dileyzin. Her car yanî her vedor 20 hûrdeme. Lê piştre jî vevestan didin û bêhna xwe hildidin’.

 

 

*Ji ber vê yekê: bu yüzden

*Vedor: devre, periyot

*Vevestan: dinlenme, mola 

 

 

 

 

 

 

 

 

Belê navê ev basketbol yan jî GOGA SELIK çawa pêkhatiye? Em wî bibêjin.

Hûn jî dizanin min li jorê de armancê ev spor got, lê jî disa bibêjim Gogê derbas kirinê selike. Lewma mamoste Naismits ev spor re ‘Goga selik’ yanî ‘basket bol’ gotiye.   

 

Paşê ev leyîzîn mirovê gîştiyê ra belav bû û herkesî ra hate hezkirin û bû navdar. Îdî şûnde GOGA SELIK antrenmanê ango hîndariya spor derket û bû BEŞê spor. Ji bo wî GOGA SELIK li Emerîke’yê de leyîstina neteweya navdar e.

Belê GOGA SELIK li Emerîke’yê de fîrya heta çû Ewropa, Efrîqa û Ewûstîralya’yê.

Leşkerên Emerîke di şerê yekeminê dinya de, ev sporê gelê Ewropa’yê ra hînkiriye.

 

 

*Navdar: ünlü

 

 

 

 

 

 

 

 

Jê piştre ev BEŞa spor bilezayî mezin bû û çû giştiyê Ewropa’yê.
Li dîrok ê 18/06/1932’an de lê welatên Italya, Portekiz, Arjantîn, Sîwîçre, Yewnanîstan, Romanya û Çekoslavakya bi hev ra ‘Federasyona Navneteweya GOGA SELIKê’ lê welatê Swîçre û lê bajareki Cenewrê de avakirin. Navê ev federasyonê xumali jî eve; ‘Federation International Basketboll’ e. Serokê wî yê yekemin jî xelkê Swîçre’yê Leon BOUFFARD bû.  

 

Lê ji sazbûna federasyona navneteweya GOGA SELIKê sê sal paşê ‘Şampiyona Ewropa’yê’  di bajarê Cenewrê de çêkirin. Dawiya ev Pêşbaziya Ewropa’yê de, Welatê Letonya yekemin derket. Duyemin welatê Îspanya, sêyemin jî Çekoslavakya bû.     

 

Basketbol anjî GOGA SELIK li sala 1936’ê di olîmpiyatê Berlin’ ê de cî digre. Di ev pêşbaziyê olîmpiyatê de, yekemin Welatê Emeriqe derketiye. Duyem Keneda, sêyem jî Meqsiqa bûye.  

 

 

*Giştî: genel

*Navnetewe: uluslar arasI
*Xumali: orijinal

*Sazbûn: kurulma 

 

 

 

 

 

 

 

 

Belê piştê sazbûna federasyonê, pêşbaziyên GOGA SELIK jî dom bû. Di sala 1950’yê de pêşbazî û şampiyona dinya, şampiyona gerdûn lê Arjantînê û lê bajarê Bounes Aires’ê de çêbûye. Li ev pêşbaziya gerdûnê de, Arjantîn yekem, Emerîka duyem û sêyemin jî welatê Şîlî derketiye.


 

*Dom: sürme

 

 

 

 

 

 

 

 

ÇÊBÛNA  GOGA SELIK
 

Sporê GOGA SELIK 4 vedorê pêk tê. Belê dema pêşbirk û tîrata GOGA SELIK hemî 40 hûrdeme. Ango her vedor 10 hûrdemê çêdibe.

Li aliyeki din, tîrat a GOGA SELIKê de 2 heb vedor ê mezîn heye. An jî dikarin em bibêjin nîva yekem û nîva duyem heye. Nîva yekem 20 hûrdeme. Lê nîva duyem jî 20 hûrdeme. Belê dawiyê dawîn, tîratê GOGA SELIK, li her nîva yekemê de pê 2 vedorê çêdibe. 

 


*Pêşbirk: yarIşma

*Lê aliyeki din: diðer taraftan

*Dawiya dawîn: sonuç olarak

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bêhna xwe berdan û vêsîn çawa çêdibe em bînêrîn; di tîrat a GOGA SELIKê de dawiyê her vedor ê 2 hûrdem west digrin û bêhna xwe hildidin. Û piştre betilayiya xwe davêjin amadeyê tîratê dibin. Lê paşê navberdayîn û vewestan 10 hûrdeme. Yanî dawiya nîva yekemê, GOGA SELIKvan deh hûrdem raweste û veweste.

Di tîrat a GOGA SELIKê de, her kom dikare her vedorê vês hilde. Li ev hildanê vêsê de mamoste’yê GOGA SELIK taktîk ê tîratê dide.

Erê nîha em werîn ser sporvanan. Di tîrat a GOGA SELIKê de, 10 GOGA SELIKvan GOGA SELIK dileyze. Nîviya wî yek kome, yê nîviya din jî komek hemberiye. Yanî berhevkirinê tîmê sporvanan 12 kese. Yekem 5 GOGA SELIKvan leyîstinê tîratê dike, yê 7 GOGA SELIKvan jî cîgire, jî amadeyê tîratê dora xwe raweste.


 

*Vêsin: dinlenmek, mola vermek

*West girtin: dinlenmek

*Betilayî: yorgunluk

*Navberdayîn: ara vermek

*Vewestan: dinlenmek, ara vermek

*Raweste: ara verme

*Veweste: dinlenme

*Vês: mola

*Cîgir: yedek 

 

 

 

 

 

 

Ev BEŞa sporê GOGA SELIK gelek dîjwar û bi tundî derbas dibe. Ji bo na wî 2 kizîr ev tîratê di kargerine.

Lê di tîratê GOGA SELIKê de, çend rêzikên dem ê hene. Yekî rêzika xulkeyê pênce. Ev rêzik jî wisaye; GOGA SELIKvan ev rêzikê de divê hûndîrê xulkeyê pêncê de Gogê xwe bi destê xwe bi pekine. Weki din Ajotinê Gog, pas û şût neke nikare pênc xulke zêdetir Gogê bigre û bi Gog va bisekine.

Yê rêzika dem ê din jî, rêzika xulkeyê dehêye. Lê ev rêzikê de, gava koma yekî qad a xwe de xwedî derketina Gog bû, paşê li dinêv xulkeyê dehê de ev Gogê, gere derxe qada pozberî û qada komê yê din ê. Li piştê ji ev bûyerê dawî, sporvan êdî şûn de nîkare Gogê xwe bizîvirîne û behere qada xwe.


*Bi tundî: sert, şiddetli

*Kizîr: hakem

*Di kargerine: yönetiyor

*Rêzikên: kurallar

*Rêzikê xulkeyê pênc: beş saniye kuralI
*Bi pekine(pekandin): sektirme

*Bûyer: olay

 

 

 

 

 

 

 

Lê rêzika me yê dawî jî, rêzika xulkeyê bist û çare. Komê GOGA SELIKekî kengî xewdiya Gog an jî, serweriya Gog bû ji piştî wê demê divê hûndîrê bist û çar xulkeyê de ev Gogê destpê kirin a an jî pêngav û peyandina Hejmarê bike.


 

*Serweriya Gog: top hakimiyeti

*Pêngav: atIlIm, girişim

*Peyandin: girişim, teşebbüs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAYBETIYA  GOGA SELIKÊ

 

Em li jorê de gotin û disan dubare bikin ku GOGA SELIK sporê zehf dijwar û zore. Lê di nêv demê pêşbaziya GOGA SELIKê de hîdîbûn û rawestan tuneye. Lê belê dikarê vês hîlde û  di vês ê de west bigre û vewestanê bike. Belê ji di nêv BEŞên sporê de, GOGA SELIK tewrî dijware û sporvanan herî zêde ev sporê de dibetile û diweste. Ji bê vî rengî hînbûna GOGA SELIK ê de hîndarî û antrenman zehf giring û pêwîste.


 

* taybetiya GOGA SELIK: basketbolun özelliði

* Dubare: tekrar, ikileme

* Herî: en

 

 

 

 

 

 

 

 

Sporvanê GOGA SELIK gere jixwebawer be. An jî jîrî be. Lê paşê,  ev sporê  de behremendi û jêhatînî gelek giringe.

Ev spor pihêtî û qayîmê bi ji dil dixwaze. Ragirtin jî, divê bi domê tîratê de biçe. Wekî wê demê tewş ji pirr hewceye.

Camêrî,  ev sporê de cî mezin girtiye. Lewma, şaşiyê tewrî hûrîk ra jî, ceza didin. Lê tevgêra dervayê rêzikê bi vebir qedexe. Di wî encamê de, tevgêra pênc çewt an jî tevgêra pênc derveyê rêzikê de sporvan li tîratê da der dibe. Belê van cezayên hemî li destên kizîr ê de ye.

 

 

*Jixwebawer: kendine güven

*Jêhatînî: yetenek, kabiliyet

*Pihêt: dayanIklI, saðlam

*Qayîm: saðlam, dayanIklI
*Ji dil: ciddi

*Ragirtîn: elde tutmak, hakim olmak

*Wekê wê demê: aynI zamanda

*Şaşî: hata, faul

*Dervayê Rêzikê: kural dIşI
*Bi vebir: kesinlikle

*Çewt: hata, yanlIş, faul 

 

 

 

 

 

 

 

GOGA SELIK Û TEKNÎK

 

Pêgirtinê Gog û Bingeha Rawestan: Pêgirtinê Gog, ji piştê serweriya Gogê de tê holê. Branşê GOGA SELIKê de hemû çêkirinê bi tevgêrê Gogê, li destpêk a pêgirtinê Gogê de dibe. Lê ji piştê pêgirtinê Gogê, gere xwe têxî rewşa  bingehê rawestanî. Ji ev bingeha rawestanî de, giraniya laş di ser lingên pêşî de belav dibe û vekirîna lingê me jî, fîrehiya qasê sermilê me bibe. Ligel vê yekê bi tewandina çokên me hînek û sivik pêşî bibe. Dîvê lê ser laşê me jî, bi sivikî pêşî xar be. Lê paşê serfirazî û stûxwerastî bir nekin. Belê di vê rewşê de tewş zehf pêwîste. Yanî ev tevgêran ji bo tewş çêdibe. Erê piştre di encamê ev rewşê de, bingeha rawestanî û pêgirtînê Gog çêbûnî dibe.

 

*Pêgirtinê Gog: top tutma

*Bingeha rawestan: temel duruş
*Laş: vücüd, beden

*Bisivîkî: hafifçe

*Stû: ense, boyun

*Çêbûnî: oluşmak, oluşum

 

 

 

 

 

 

 

Di piştê pêgirtinê Gogê de, heke serweriya Gog bibi paşê dixwazî dayîna Gog bidi, pekandin û Ajotinê Gog jî dikarî biki. Lê dixwazî jî Hejmar biki basket bavêji.

Dayîna Gog (Pas): Armanca bi dayîna Gog, hevalên tîm ê xwe ra Gog derxîstîne. Ev kesê Gog hîldan jî, li piştê hîldanê Gog de yan Hejmar digere an jî Gogê xwe  xebatê Avêtina  selikê dike. Ango ev jî bixwaze Gogê xwe hevalên valayê yê din ê ra jî dikare derxine.

Têvel û cûr be cûr dayîna Gog heye. Yekî ‘bi dayîna Goga singe’. Ev cûreya bi dayîna Goga singê, bi herdû destên çêdibe. Gog di nav destêcot de ye, Gog ligel destên sporvan, gere ser sing de be. Di ev rewşê de, hestiyê zenda stûrên, vekirê dervayê be. An jî enîşkên mil, vekirê dervayê de be. Bi dayîna Gogên me yê din jî eve;  ‘bi dayîna Goga cî’. Di ev dayîna Gogê de, dilê sporvan kengî hevalên xwe ra dayîna Gog xwest, pêşî Gogê xwe davêje ciyê nêzîkê hevalê xwe ra, paşê ev sporvan jî, Goga pekanbûnê hîldide û dileyze.

 

*Pekandin: sektirme

*Ajotinê Gog: top sürme

*Têvel: çeşitli, muhtelif

*Cûr be cûr: çeşit çeşit

*Bidayîna Goga singê: göðüs  pasI
*Hestiyê zenda stur: dirsek kemiði

*Bidayîna Goga cî: yer pasI
*Pekan: sIçrama

 

 

 

 

 

 

 

Belê bi dayîna Gogên me yê dawî jî eve; em nuha qala ‘bi dayîna Goga ser serê’ bikin. Li ev dayîna Gogê de sporvan Gogê  li alîkarê herdu destên xwe radike ji ser serê xwe paşê bi hildanê hêz va davêje hevalên xwe yê rewa û birêk. Belê sporvanê gîşk bikaranîna ev dayîna Gogê dike. 

Li diji vê yekê, dayîna Gogên bikaranîna kêmî jî heye. Van dayîna Gog jî evîn; ‘dayîna Goga destên tenê’ û ‘dayîna Goga beyzbolêye’    

Pekandinê Gog: GOGA SELIK hûn jî zanîn bi destan ra tê leyîstîn. Ling û kulm tuneye yanî qedexe. Gog bê lê hay bûna lêxîstînê lingê be tişt nabe. Leyîstînê GOGA SELIKê rast, pekandinê Gog va dibe. Lê bingeha GOGA SELIK pekandinê Goge. Pê pekandinê Gogê de hem dikarî dayîna Gog bidi hem jî dikarî şût bavêjî. Gog pekandin serweriya tîratê dike. Bi gelemperî, Gog pekandin di bingeha rawestanî de dibe.                    

 

*B idayîna Goga ser serî: baş üstü pas

*Rewa: uygun, yerinde

*Birêk: uygun, müsait

*Li diji vê yekê: buna karşI
*Dayîna Gogên bikarîna kêmî: az kullanIlan paslar

*Bi gelemperî: genellikle

 

 

 

 

 

 

Ajotinê Gog: Navê wî ya xumali ‘driplinge’. Teşeyên dripling sê hebe. Yekî ‘Ajotinê Gog a nizm’; di ev Ajotinê Gogê de GOGA SELIKvan ji bo derbaskirina sporvanê pozberî dike. Yan jî, hemberiyê parêzvaniya bi çewsî re ev Ajotinê dikarîne. Yê din jî, ‘Ajotinê Gog a ji rêze’; ev Ajotinê Gog de gava komekî kengî xwediyê Gogê bû û kengî dûrahiyê wî di navbera pozberî de ji rêzê bû lê paşê ev Ajotinê Gogê dikare bikarîne. Di ev pekandina Ajotinê Goga ji rêzê heta radeya zikê de dibe. Lê Ajotinê Goga dawî jî, ‘Ajotinê Gog a bilind’; di dema tunebûna parêzvanî, ev Ajotina ji bo derketîna qada xwe dibe. Gog, li vê derê gere radeya zik bipeke.

Yanî Gog Ajotin hem bezînê dibe û hem jî meşînê dibe. Li bi bezînê Gog Ajotin ji bo ‘êrîşên leza’ dibe. Bi meşîn va Gog Ajotin jî, lê tîrat a GOGA SELIKê hîdî dike. Belê sporvan dawiya Gog Ajotin de, derbasiya sporvanê pozberî dike û lê piştre hevalên komê xwe ra cî xweş hîlberîne. Lê Ajotinê Gog de sporvan dikare herdu destên xwe jî bikarine. Yanî Goga GOGA SELIK hem milê ras va tê Ajotin hen jî milê çep va tê Ajotin. Kûrtayî em bêjîn; ‘di Ajotinê Gog de guherîna dest heye’.  

 

* Ajotinê Gog a nîzm: alçak top sürme

*Parêzvanî: savunmacI
*Bi çewsî: baskIlI
*Ajotinê Gog a ji rêze: normal top  sürme

*Rade: seviye

*Ajotinê Gog a bilind: yüksek top sürme

*Êrîşên leza: fast break, hIzlI hücum

*Hîlberîn: yaratma

*Guherîna dest: el deðiştirme

 

 

 

 

 

Avêtina Hejmar (şût): Leyîstvanê GOGA SELIK, ji bo hîldan û kar kirinê Hejmarê, Gogê xwe şût dike selikê. Belê şût peyandina Avêtina Hejmare. 

Teknîka Avêtina Hejmar jî wîsa ye; di Avêtina Hejmarê de, sporvan armanca xwe yê hemî lêhûrbûna di nêv selikê dike paşê Gogê xwe ji bo Avêtina Hejmar dike.  

 

*Avêtina Hejmar: sayI atIşI, şut

*Peyandin: teşebbüs

*Lêhûrbûn: Konsantre olmak, yoðunlaşmak
 

 

 

 

 

 

 

 

CIYÊ LEYÎSTÎN,  QADA GOGA SELIK
Divê ciyê leyîstîn an jî qada GOGA SELIK zexm û rast be. 
Lê dirêjbûna qada GOGA SELIK 28 mîtroye. Lê dûrahiya dûra rexa kûrtê jî 15 mîtroye. Belê bilindayiya qada GOGA SELIK jî 7 m û zêdetîr dibe. 

 

*Qada GOGA SELIK: basketbol alanI
*Rexa kurt: kIsa kenar

BEŞA  GEMŞ, QEBÛ, PEHLEWANÎ
Gemşoyan û pehlewanan di hûndîrê rêzikê de, bi nerîtkirina teknîk, jîrî, bi hêz û taktîkên xwe ji bona tekoşîna serkeftîn û bin xistinê dikarine. Qebûvan  hemû hêza xwe, raber kirina lê dijberê xwe ra dike û dixwaze pozberiya xwe bin xistinê bike û bavêje erdê. Gemşo, xwe li tîratê de xwepeşandina dijbera gemşoya  din dike.
Binavêlistin an jî gemişîn sporek dîjware û sporê westiyayî kirine. Ev sporê gemş li di nêv sporan de tewrî zehf betîlankirine. Lê belê xebat, hîndarî, amedekarî hebe gemşo nabetile. Lê di wî yali de serkeftîn û bin xistin jî, ji bo wan re gelek hêsanî dibe. Bi wî awayî ew pehlewan idi dikare jî bibe yekemin.

 

*BEŞa gemş: güreş branşI
*Qebû: güreş, güreşe başlama

*Gemşo: güreşçi

*Bi nêrîtkirin: uygulama

*Bin xistin: yenmek

*Qebûvan: güreşçi

*Raber kirin: göstermek

*Dijber: rskip

*Xwepêşandin: gösteri

*Binavêlistin: güreşmek

*Gemişin: güreşmek

*Betilankirin: yorucu

*Hêsanî: kolay

 

 

 

 

 

DÎROKA  GEMŞ, QEBÛ

 

 

Qebû jî, wekî mina BEŞê sporê liyan, sporê kevne. Dîrokê gemş jî, mina diroka mirovahî kevne. Lê piştê zayînê sal a 3000’ê de di nav Gelê Babil ê û Gelê Misir ê de ev spor çêbûye. Çêbûye ku wêne û nîgarê tevgêra gemşê û qebû xêz kirine ser diwaran re. Ev nîgar kirina tevgêra gemşê heta nîha xwe parêziye û wenda nebûye. Lê tişteki balkêş e ev xêz kirina wêneyê gemş wekî mina gemşê nûjene.

Gelek tiştekî balkêş û sosrete  ew xêzkirinê wêneyan wekî mina gemşê nûjene.

 

*Wêne: resim, fotoðraf

*Nîgar: resim

*Xêz: çizgi

*Balkêş: ilginç

*sosret: tuhaf

 

 

 

 

 

 

 

Di Destan a Gêlgamêş’ê de jî, qala gemşê heye. Belê kalê kurd ê kevn jî, pehlewanî û qebû kiriye.

Paşê berê zayînê di sala 1500’ê li welatê Hîndistan ê de, ev spor dest pê bûye.

Welatê Çînê jî, berê zayînê di sala 700’ê de gemş çêkîriye. Li pêşiya wî de Gelê Japonî jî gemş kiriye. Di wî çaxê de gemş alîkariya imparator dit û paşê mezin bû hate heta wê demê.

Belê di kevnê Gelê Yewnan ê de gemş sporek pêwîst û sporê giring bû. Ev sporê giran hûndîrê pêşbaziyê pentatlonê de bû. Qebû li ser piya çêdibû. Kê dijberê xwe sê car bi avîta erdê ew serkeft dihat. Lê paşê gotîn ku ew teher xelete.  Pêşî kê pişta dijberî  xwe têxe şûnê an jî erdê , ev gemşo tîratê kar bike û serkeftî were.   
Di kevnê Yewnan ê de BEŞê gemş sporê giring bû. Lê di nav herkesî de gemş hezkirî pêgirt. Alîgira wî zêde bû. Ango ev spor, li gelê Yewnan ê de sporê civakî bû. Qebûvan û gemşo di hûndîrê gelê Yewnan’ê de binavûdeng bû. Ji bo na van, pehlewanî 776 sal berê zayînê de hate leyîstîna olîmpiyatê kevn ê. DI ev olîmpiyatê kevnê de, du heb gemş hebû. Yekî; min li jorê de got ev e. Yê din jî; hem gemş kirin û hem jî kulm lêxistîn bihevraye.

Lê em bi doma dîroka gemşê bikin, niha sereki welatê Îran’ê bidin ku,  kijan salê de qebû çêbûye. Em binêhêrin. Belê li Îran’ê de di sala 800’ê paşiya zayînî gemş çêbûye.          

 

*Alîgir: taraftar

*Cîvakî: toplumsal

*Binavûdeng: ünlü

 

 

 

 

 

 

 

DI DEMÊN  NÊZÎK DE  DÎROKA  GEMŞÊ

 
Di sala dawiya 1800’ê de, sporê gemş du BEŞa vebû. Pêşin ‘tehera serbest’, ê dawî jî ‘tehera grekoromen’ bû.
Teher û stila grekoromen tevlihevê gemşê Yewnan û gemşê Roma’ye.

Welatê Franse ev tehera gemşê grekoromen baş pêgirt lê piştê wî jî, di sala 1888’ê de têxiste leyîstînê olîmpiyatê. 


*Tehera serbest: serbest stil

*Tehera grekoromen: grekoromen stil

 

 

 

 

 

 

 

 

Lê ev salê de tehera gemşê serbest jî, bû ye sporê peroşdar. Paşê ev gemşê serbest di sala 1904’ê de aliya St. LOUIS kete leyîstina olîmpiyatê.

Sazûmana gemşê jî, di salê 1912’ê de ava bû. Navê ev federasyon jî;  ‘Sazûmana Navneteweya Gemşê Peroşdar’ e.

Lê tîrata gemşê grekoromenê pêşî di sala 1921’ê dest pê bû. Pêşbaziya Ewropa’yê jî, li sala 1924’ ê de çêbûye.
Şampiyoniya pêşbaziya Ewropa’yê tehera gemşê serbest jî, li sala 1929’ê de pêk bû.       

Li olîmpiyat a Parîs’ê de binavêlistin, di sala 1924’ê de bi destê  federasyona gemşê 30 hûrdem çêbû.


*Sazumana navneteweya gemşê peroşdar: uluslararasI amatör güreş federasyonu

 

 

 

 

 

 

 

 

Di sala 1948’ê de li olîmpiyatê Londonê da binavêlistinê grekoromen ‘20 hûrdem’ çêkirin. Lê gemşkirinê serbest jî, ‘15 hûrdem’ çêkirin.

Lê sala 1960’ê de jî, leyîstînê olîmpiyatê Romayê de herdu stil û teher 15 hûrdemê hate çêkirin. Lê paşê di sala 1969’ê  de 15 hûrdem peya bû 12 hûrdemê.
1980’ê de olîmpiyatê Moskow’ê da binavêlistin û gemşêkirin 6 hûrdem ê bû. Û ev gemşêkirinê bi şeş hûrdemê du vedorê hate çêkirin. Vedora yekem 3 hûrdemê pêk hat. Paşê dawiya ev vedorê de vewestanî didin û piştre jî, dest pê ka vedorê duyem dikin.  

 

*Vedor: devre

*Vewestanî: mola, dinlenme

 

 

 

 

 

 

 

 

· Çêbûna Teherên Gemşê
Tehera Gemşê Serbest: Ev tehera gemşê serbest Ingîlîz Lancashir ê de çêbû. Li binavêlistinê gemşê serbestê de ku derê dixwazî dikari bigrî. Pêgirtina her ciyê gemşo sebeste. Dikarî ling bigrî û dikarî jî, ser bedenê pehlewan bigrî. Qedex bûna wî kême. Lê tenê pêgirtinê qirik qedexe, yan jî ling û mil şikandin qedexe. Lê di vi yalî de, kulm bi vebir tuneye. 
Tehera Gemşê Grekoromen: Welatê Franse li sala 1800’ê de, gemşê kevnê Yewnan û gemşê Roma tevlihevî bihevra çêkiriye. Paşê welatên Iskandinavya jî, ev teher ra dest daye.

Ev gemşêkirin ê tenê bejnê jorê de çêdibe. Bejnê jêr ango ling û pê bi vebir qedexe. Ciyawaza gemşê serbest û gemşê grekoromen ev e. Yê Rêzikên din jî wekî hevîn.     

 

 

* Ciyawaz: fark

 

 

 

 

 

 

 

 

SERKEFTIN  ÇAWA  DIBE?

Her, ji bo Hejmarê tevgêr û liv, bi deq va tê şanî kirin. Di dawiya demê gemşê de deq û Hejmara kê zehf be, ev gemşo li tîratê kar dike û serkeftî dibe. Yan jî piştê pehlewan, li aliyê gemşo dijberî de hate xarê, an jî piştê gemşo bikeve ser cî bergî û hinekî bi raweste paşê tûş dibe û deqên van çi be bila be tîrat dawî dibe. Lê ev tûşkirî jî, tîratê kar dike.

 

*Serkeftin: başarmak

*Liv: hareket

*Bi deq va: puanla

*Şanî: gösterme

*Tûşkiri: tuş eden

 

 

 

 

 

 

 

 

     Rewşa Deqan Wiha ye: 

Deqê 1: di serpiyê rewşa binavêlistinê de, qebûvan dijberê xwe li tevgêre yekî de êxiste ser cî bergiyê paşê pêgirtinê piştê gemşoyê dijberê bike û di vi encamê de dikare yek deq an jî Hejmar hilde.

Deqê 2: lê belê li piştê hildanê yek deqê de, zivirandina gemşoyê bini an jî yek lebatê gemşê ra biki, lê paşê mafê xweyî du deq hildidi.          

Deqê 3: di serpiyê rewşa binavêlistinê de, gemşoyê pozberiya xwe li lebata yekî de li ser cî bergiyê hespûnê ra bixî û bizvirinî, dikari lê dawiyê ev lebatê gemşê de sê deq hildi.

Deqê 4: di serpiyê rewşa binavêlistinê de, gemşoyê pozberiya xwe di lebata yekî de serpiştkî bavêji li ser ciyê bergiyê hespûnê lê piştê vê yekê de pênç deq ji xwe ra dinivîsîne. Xala giring jî ev e; divê piştê gemşo lêkeve ser cî bergiyê hespûn.   


*Rewşa deqan: puan durumlarI
*Êxist: düşürme

*Lebat: hareket, davranIş
*Xala giring: önemli nokta

 

 

 

 

 

 

 

LI GEMŞÊ DA TEMENAN   Û  TOFAN

  

                     Temenan                  Tofan

                    14-15                      Piçûkan 

                    16-17                      Stêran

                    18-20                      Xortan û Ciwanan

                    20 û mezinên           Mezinan     

 

 

 Jêre not: li ev komên temen da salek piçûkan, dikare bi raporê bijîşkê pêşbazî de gemş bike. 
Binavêlistin hem temen hem tof û hem jî giranê dibe. Yanî giraniya pehlewanan divê mina hev be. Wekî minak; li tofê xortanan de 85 kg. ê ra em dest bidin. Ev giraniya sporvan nikare 85.5 kg. ê de gemşê bike. Dîvê giraniya van wekhevî be. 


Temen: yaş
*Tof: kategori, lig, küme

*Stêran: yIldIzlar

*Jêre not: dip not

*Bijîşk: doktor

 

CIYÊ  GEMŞ,   QADA  GEMŞÊ

 

Ciyê gemş bergiyê hespûne. Federasyona gemş, pîva bergiyê hespûn derxistiye. Ev pîvên wuhaye:

(MEHNAME: Li vir divê wêne hebe lê mixabin dernakeve!!! Em lêborînê dixwazin)                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

LEBATÊN  GEMŞÊ, TEKNÎKÊN GEMŞÊ

  

Noqîna lingan an jî pêgirtina lingan: Ji nişka ve nokîna lingên gemşoyê  dijberiya xwe dike û herdu milê xwe va digre û kaş dike davêje ser bergiyê.
Nokîna lingê tenê an jî pêgirtina lingê: Ji nişka ve noqîna lingeki gemşoyê  xwe dike û bilezî herdu milê xwe va digre û kaş dike.
Zend û mil kişandin: Gemşo destê xwe yê çepê zendê dijberiya xwe yê rast digre, lê paşê destê xwe ya rast jî  li ser enîşka dijberê xwe digre û ji nişka ve aliya xwe yê rastê her du destê xwe va kaş dike. paşê diçe piştê gemşoyê dijberî.

 

*Lebatên gemşê: güreş hareketleri

*Noqîna lingan: ayaklara dalma

*Ji nîşka ve: aniden

*Zend û mil kişandin: bilekten kol çekme

 

 

 

 

 

 

 

Stûgirêdan: Lê herdu milê xwe va pêçana stûyê gemşoyê xwe diki û aliya bi sîngê xwe va jî zexm diki lê paşê dikarî li dijberê xwe bizivirînî.  

Bi dest Lêxîstîna Stû : Lê ev lebat û tevgera gemşê de, tewşa dijberê gemşo xirabe dibe. Destê gemşo, li ser stûyê dijberê lêdixe û tewşê wî xira dibe, lê piştre, ji nişka ve noqîna lingî wî dike û digre.

Stûkaşkirin Lê Enîşkrakirin: Piştê ev tevgerê de hem lingan tê pêgirtinê û hem jî sporvan dikare biçe piştê dijberê. Çêbûna ev tevgêr jî wisaye; li destê rast stû de ye, destê çep jî, binê enîşkê de ye. Lê piştre ji nişka ve stûyê pozberî xar diki û enîşka wî jî radîkî jorê. Belê dijber êdî hem bê tewşe û hem jî gêje. Lê di vî yalî de dikarî lingên gemşoyê bigri û dikarî jî biçî piştê wî.

 

*Stûgirêdan: boyun sarma, boyunduruk

*Pêçan: sarmak

*Bi dest lêxistina stû: el ense vurma

*Stû kaşkirin lê enişk rakirin: ense çekip dirsek kaldIrma, koltuk altI hareketi 

 

 

 

 

 

 

 

Serpêçan û Avêtin: Milê xwe yê rast pêçanê serê an jî stûyê gemşoyê pozberî dike û destê çep jî destê pozberiya rast digre. Lê piştê çêkirinê ew tevgeran de, pişta xwe dizvirînî û ser çoka xwe ra rûtînî lê ser piştê xwe davêjî ser bergiyê.  

Milpêçan û Avêtin: Wekî mina serpêçan û Avêtine. Destê xwe yê çep jî zenda destê pozberiya rast digre. Lê an jî, ji bo alîkariyê binçeng va jî dikare bigre. Paşê gemşovan, xwe ev pêgirtînê mil va dizivirîne û lê milê pozberî heta ser sermilê gemşovan e, paşê ev milê kaş dike ser çoka xwe û  rûtînî  û li bi ser piştê xwe da davêje ser bergiyê. 

Sûpleks: Piştê gemşoyê pozberiyê xwe bi destên xwe va pêçanî û hezî dike û radike li ser piştê xwe da davêje ser bergiyê lê ser piştkî. Lê dawiya wî tevgerê de pênç deq kardike.


*Serpêçan û Avêtin: kafa sarIp atma, kafakol

*Pêçan: sarmal

*Milpêçan û Avêtin: kol sarma ve atma, tekkol 

*Binçeng: koltuk altI
 

 

 

 

 

 

FERHENGOKA  GEMŞÊ

Salut : Slav(Gemşoyan bi hevra slav didin)                                

Start: Dest pê kirin

Contact: Xwe bigrin 

Open: Vebin

Dawai: Bixebite

Attention: Baldar, dêhndar

Action: Tevger(bi tevgere)

Head up: Serê xwe rake

Jambe: Ling
Position: Pozîsyon

Place: Cî

Danger: Xeternak

Fault: Xelet

Passive: Tebatî

Stop: Rawestan

Zone: Herêma tebatî 

*Baldar, dêhndar: dikkat

*Xeternak: tehlikeli

*Herêma tebatî: pasivite bölgesi

Continuer: Dom

Centre: Navend

Up: Li ser piya


Out: Dervayê de

O. K.: Belê rast e

Non: Na

Touche: Tûş
Declare battu: Ne serfîraze

Defaite: Tîratê wenda kirin e

Disqalification: Tud

Fin: Dawî, xelaz

Gong: Dengê gong

Avertissement: Şîret

Protest: Nepejirîkirin

 

*Dom: devam

*Navend: merkez

*Dervayê de: dIşarIda

*Tud: diskalifiye

*Şiret: uyarI
*Nepejirîkirin: kabul etmeme

 

  

BEŞA  GOGA PÊ
Di hûndîrê leyîstinê navbera du komê de Gogavêjan Gogê bi pêyê xwe lêdixe û ji bo gol kirinê davêje di nav dîz ê. Belê  gol jî, hûndîrê dîz ê de çêdibe. Gava ev pê va lêxistînê Gog, nekeve di nêv dîzê re, gol jî çênabe. Dibe Gogê li dervayê.

Li her tîm a GOGA PÊ de yanzdeh Gogavêj heye. Yekî dîzvane. Dîzvan ji bo parastîna dîzê diraweste, yanî ji bo gol nebe. Gogavêjê yêdinan jî, di nav qad ê  de dileyze. Yanî ji bo gol Avêtina û ji bo parastînê qadê xwe dixebite.


 

*BEŞA GOGA PÊ: futbol branşI
*Dîz: kale

*Di nêv  dîz ê de: kale içinde

*Dîzvan: kaleci 

 

 

 

 

 

 

 

CÛREYÊN  GOGA PÊ
 

GOGA PÊ li her netewê da cûr be cûre. Her netew GOGA PÊya xwe dileyze. Lewma GOGA PÊ di hûndîrê xwe de pênc BEŞ û cûreya belav dibe, wan a jî, di jêr ê de ye; 

 

      GOGA PÊ ya Emerîke

      GOGA PÊ ya Ewûstralye

      GOGA PÊ ya Gal

      GOGA PÊ ya Keneda
      GOGA PÊ ya Kevnare û Nûjen

 

Em, di ev berhemê de tenê qala GOGA PÊ ya nûjenê bikin. GOGA PÊya yêdinan re dest nadin. Hûn tenê navê wan bizanîn bese, ev zanin têra we dike. 

 

*Cûreyên GOGA PÊ: futbol çeşitleri

*Netewe: ulus

*GOGA PÊ ya kevnare û nûjen: klasik ve modern futbol

 

 

 

 

GOGA PÊ ya Kevnare û Nûjen:  Min jorê da qala leyîstîna GOGA PÊ got, lê niha jî ji we ra dubare bikim; GOGA PÊ di navbera du tîmê de tê leyîstîn. Li her tîm û kom ê de yanzdeh sporvan an jî Gogavêj heye. Erka hemî cihêye. Yekî dîzvan, yekî golavêj, yekî paristvan, yekî jî leyîstvanê navenda qadêye û hwd.

Ev Gogavêjan, bi pê ya xwe Goga nepixînê giroverî lêdixîn û bi hevra jî   pas(dayîn a Gog) didin û piştê ev dayîna Gogê de afirandina leyîzîn dikin belê ji bo hêsaniya gol Avêtina ev leyîzîna tîm ê dikin. Lê belê di ev leyîstînê GOGA PÊ de dest pêgirtin û dest lêdan tûcar tune ye. Ango dest lêdan qedexe. Ev qedexe kirinên lê dîzvan ê ra serbeste. Lê serbestbûna wî tenê li herêma dîzê da dibe. 


*Gogavêj: topçu, futbolcu

*Erk: görev

*Paristvan: savunucu

*Nepîxîn: şişmiş 

 

 

 

 

 

 

 
DÎROKA  GOGA PÊ
 
Kurê mirovan, ji çaxên yekemê heta vê demê bi GOGA PÊ va pêwendar bûye. Mirovan ji dema berê ev leyîstînê zanî bû. Belê jiyan dîjwar bû, lê belê vê çaxê de jî leyîstîn, di hundîrê mirovê de hebûye. Li dema ev kevn ê  da mirovan, tişt ê nepixînê giroverê jixwe ra Gog pejirandiye û bi pêya xwe lêxistiye û leyîziye. 

Erê ev leyîstînê GOGA PÊ yekem di Mezapotamya’yê de lê hûndîrê gelê Sumeran pêk hatiye. Bigûman navbera berê zayînê di sala 2700 – 2500’ê  de pêk bûye.

Paşê di sala 2500’ê berê zayînê de li welat ê Çîn ê da ev GOGA PÊ cî pêgirtiye. Serokê Çîn ê ango Imperator Huang-Ti leşkerên xwe ra ev leyîstînê GOGA PÊ ji bo hîndekariya leşkerî çêkiriye.


*Kurê mirovan: insanoðlu

*Pêwendar: ilişkili, mensup

 

 

 

 

 

 

 

 

Dîza van duheb dar bû. Gogê lêdixîstîn û diAvêtin hûndîrê ev herdu dara an jî dîza.

Li xelkê kevn ê Mîsîr ê jî ev sporê GOGA PÊ leyîstiye. Lewre diwaran re wekî wêneya gemşê, wêneya GOGA PÊ xêzkirine û çêkirine.

Helbestvanê Yewnanê Hemeros berhemê xweyê jî ‘Odiessea’yê qala leyîstînê GOGA PÊ gotiye. Vê çaxê Jul Sezar jî GOGA PÊ leyîziye. Bajarê kevnê Yewnanê jî Spartayê sala 100 berê zayînê GOGA PÊ wek bisazûmanê hatiye çêkirin. Ev spor panzdeh kesan va hatiye leyîstînê. Navê wiya xumali ‘Episkyres’ bûye.

Gelê Ereban jî di dema  Harun Reşid ê de GOGA PÊ  leyîziye. 

 


*Bisazûman: sistemli

 

 

 

 

 

 

 

 

Di rojan ê me de bingeha GOGA PÊ yê nûjen ê pêşî li gela Roman ê  de hatiye avakirin. Navê wî jî ‘Horpastum’ bûye. Horpastum wekî geşedanê Episkiyrese. Yanî ev leyîstînê ji Yewnan ê hîldane. 
Horpastum hem pê va û hem jî destan re tê leyîstîn. Armanca wî pêşî Gogê pêdigrin li paşê dest û pê va lêdixîn û dibin ciyê parêza komê dijberî. Belê ev leyîstîn leyîzînê dîjwar û bi tund bûye. Ji bo na taktîka şerê û hîndekariya leşkerî hatiye avakirin. Yanî jî ev spor ê da, êrişkirin û parêzvanî bingeh bûye.   

Leşkerên Roma û gelê Franse di çax ê navîn ê de leyîstînê ‘La Soule’ kiriye. Ev sporê La Soule leşkerên Roma biriye welatê Galya’yê. Li paşê li Ewropa’yê La Soule belav bû û hete naskirin.

Li Franse dibêje ev spor destê erîşkar ê ‘Norman’ çûye Ingîlîzê. Ingîlîzê jî dibêje na. Ev spor jî berê me da hebû.


Geşedan: gelişim

 

 

 

 

 

 

 

 

Lê belê di sala 1200 û 1700’ê de GOGA PÊ ev welat ê Ingîlîstan ê da gelek baş çêbûye û geşebûn ê pêşketina wî jî vê demê da dest pê bûye. Lê paşê herkes jî ev spor ê gelekî hezkîriye û dest daye lê pêwendar bûye. Piştê vê yekê pozberiya mezin derketiye û ava bûye. Ligel vê yekê di sala 1314’ê  meha Avrêl ê de Kral Edwardê 2. ev sporê GOGA PÊ qedexe kiriye. 

GOGA PÊ di sala 1583’ê Biritanya’yê de bi sazûmanê hatiye çêkirin. Lê  dom bûn a wî di sala 1846’ê de Zanîngeh a Cambridge ê da GOGA PÊ nûbûnî çêbûye û ji pêşî wî de, di sala 1862’ê de GOGA PÊ li destê ev zanîngeh ê de gelek pêşketî û peresî bûye. Lê leyîstvan wek a wê demê yanzdeh kes bû û dest pêgirtîn û lêdan jî hate qedexekirin, ji pêşî wî de hatîna rêzî yekî jî ofsayt bû.

Lê paşê pêşbaziya yekem di sala 1857’ê de dest pê bû. Ev tîrat navbera dibistanan çêbû. Piştê wî ‘Sheffield Club’ ango ‘Kulubê SheffieId’ sazkirin.


 

*Geşebûn: gelişme

*Pêşketîn: gelişme

*Piştê vê yekê: bundan sonra

*Zanîngeh: üniversite

*Peresî: gelişme

 

 

 

 

 

 

 

Di qala dûmahiyên wê jorê de, zayîn a yekîtiya GOGA PÊya nûjen hate holê. Ev nûçe ji bo GOGA PÊ ra mizgîn e. Yekîtiya GOGA PÊya Ingîlîz di sala 1862’ê meha 26 Sermawez ê de hate avakîrin. Li navê wî ‘Foot ball Association’ ango ‘yekîtiya GOGA PÊ’  bû. Belê ev mezringeh ango sazî lê cihan ê de yekeme. 

Ji piştê ev saziya yekîtiyê GOGA PÊ de hinek rêzikan an jî ristan derket. Ev derketîn ê hin rêzikan jî ev e; Avêtina quncîk derket, dîzvan re, serbest bûna lêxistin ê Gog an jî ser û dest va pêgirtinê Gog derket. Paşê leyîstîn a geleya GOGA PÊya profesyonel çêbû. Yanî vegotina din , ji bo karkirinê pere, geleya GOGA PÊ sazkirin û destpêkirin.

Di sala 1904’ê de ‘Sazûman a Navneteweyê Yekîtiya GOGA PÊ’ saz bû. Navê wî ya xumali; ‘Federation Internationale de Foot ball Associations’  e. Nivîskirinê bi kurtayî ‘FIFA’ ye. Nivîskirina kurtayî ya bi kurdî jî ev e; ‘SNYG’ . 

 

 

*Dûmahî: devam, ard, arka

*Yekîtî: birlik

*Nûçe: haber

*Sermawez: ekim

*Mezringeh: kurum, kuruluş
*Ristan: nizamlar, kurallar

*Avêtina quncîk: korner atIşI
*Gele: lig

 

 

 

 

 

SNYG ango FIFA pêşîn  pêşbaziya yekemîn ê cihanê di sala 1930’ê de li welatê Urugua’yê da çêkir. Lê paşê FIFA ev çêkirin a pêşbaziya dinyayê de wisa go; ‘îdî şûnde pêşbaziya GOGA PÊ ya dinya li her çar salê de yek car bibe.’ 

Belê piştê ev bûyîng ê de, di sala 1954’ê de‘Yekbûyiya Yekîtiyê GOGA PÊya Ewrope’ ava bû. An jî navê wî yê xumali ‘United Europa Football Assication’ e. Bi kurtayî ‘UEFA’ ye. Lê ‘YYGE’ û ‘UEFA’ wekî hevin. Ev YYGE pêşîn pêşbaziya Ewropa’yê di sala 1956’ê de çêkir.  

 

 

*Yekbûyî: birleşik

*Bûyîng: oluşum

 

 

 

 

 

 

 

 

GOGA PÊ  ÇAWA  TÊ  LEYÎSTÎN

       Hejmarên Gogavêjan: Li her tîm ê de yanzdeh Gogavêj heye. Lê  di nêv Gogavêj ê yanzdeh ê de yekî dîzvan e. Yê dinan jî leyîstînê qada di nêv e.

      Kincê Leyîstvanan: Forma û şort ji xwe ra lêdikin. Lingê xwe parêzkar girêdidin. Solê wan grampon e û gorê wan jî dirêje. Rengên her tîmê cûreye.

      Kizîran: Lê tîratê kizîran dikargerîne. Kizîrek li hûndîrê leyîstînê de ye. Kê çawa dileyze temaşa dike û leyîstînê xeletên re şiret dike ango ceza dide. Kizîrên yê dinan jî, ji qada dervayê dikargerîne. Du hebin. Nêrîna wan ser, taç an jî Avêtina rex, ofsayt û qunciye. lê destê wan de ala sor û zer heye. Kengê Rêzikên bi dervayê bû, paşê ew kizîrên dervayê al ê xwe, radike jorê, ji bo hîşyarkirina kizîrê navendê bike.

 

*Hejmarên Gogavêj: futbolcu sayIsI
*Parêzkar: kokruyucu

*Kizîrên: hakemler

*Xelet: ful, hata

*Quncî: korner

 

 

 

 

 

 

 

      Dema Leyîstîn û Tîratê: Dom bûn a tîratê GOGA PÊ 90 hûrdeme. Lê belê du vedora tê leyîstîn. Vedora pêşîn 45 hd. û vedora  duyem jî 45 hûrdeme. Berhevbûna wî nod hd.e. Westgirtin ango vewestanê wan 15 hûrdeme.
      Çêbûna Gol: Belê ciyê dîz an jî kela kifşe. Lê Gog hûndîrê van dîz ê û kirman biçe lê gol dibe. Lê her gol deq û Hejmar e. Tîm ê kijan zehf gol avêtiye ev kom serkeftîn dibe.

      Rêzika Ofsayt: Yek Gogavêjvan, pêşî Gogê, biçe herêma parêza hemberiyê alî paşê ofsayt dibe. Golavêj ji bo golê divê piştê Gogê de biçe. 

Lê belê di herêma parêza tîm ê dijberî de du Gogavêj a golavêj hebe ofsayt nabe.

 

 

*Vedora pêşîn: ilk devre

*West girtin: dinlenme, mola verme

*Kirman: kale

*Golavêj: forvet, golcü

 

 

 

 

 

 

 

      Xeletan û Tevgerên Nebaş: 

 

a. Ling pêlêxistîn 

b. Gogavêjê êxîstînê erdê 

c. Lêxîstîn           

d. Kaşkirin

e. Tûkirin

f. Pêgirtin

g. Bidest va Gog pêgirtin

 


 

*Xeletan û tevgeran ê nebaş: fauller ve kötü hareketler

 

 

 

 

 

 

 

 

Kizîr wan xeletan re dikare ceza bide. Ev cezayan re yan faul dide an jî kart nîşanî dike. Heke ev çêkbûnê xelet zehf tund be lê karta sor derdikeve. Li karta sor cezayê mezine. Sporvan Avêtina dervayê dibe. Karta zer jî cezayê hinek mezine. Lê karta du zer bibe, ev jî tê Avêtin. Lê belê ev çêkirinê xeletên jorê di herêma parêza xwe de bibe lê penaltî dibe. Penaltî jî cezayê mezîne. Lê avêtina penaltî, ji xal a penaltî dibe. Lê dîz ê tenê dîzvan diparêzîne. Penaltîavêj ji bo gol kirin,  Gog ê rawestaniyê, li rastê dîzê bi teşeya tundî û bi teknîkê lêdixe. Dîzvan jî dixebite ev lêxistinê Gogê bigre.  

 

 

 *Ji xala penaltî: penaltI noktasI
 

 

 

 

 

 

 

 
QADA LEYISTINÊ GOGA PÊ
 

 

(MEHNAME: Li vir divê wêne hebe lê mixabin dernakeve!!! Em lêborînê dixwazin.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NIVÎSKAR

 

METIN KEWÊ Di sala 1975an de li Mûşê û li gundekî Qop’ê de kerem kiriye dinyayê. Lê paşê gava li dema zarokatiya xwe de koçber bûne bajarê Bursayê bûye. Ji wê demê heta niha li wî bajarî dijî.  

Dibistan, xwendegeh û xwendegehê lîsê jî ji wê derê qedand. Li paşê zanîngehê jî serbajarê Enqere de xwend. Beşa wî Mamostetiya Bedenparêzî û Werzişê. 

Metin Kewê ev çend sal in mamostetiya bedenparêzî û sporê dike. 

 

 

 

 

