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Ev berhemê spor an jî ev pirtûkê werziþ giringîya werziþ û çêkirina wî ye. Em, li vê derî qala spor ji we re bibêjin. Wateya wî, hewceya wî, pêwistiya wî û dest girtîn a wî jî, car caran ji we re biaxîfim. Min mamoste ya Bedenparêz û Werziþ e. Yanî ev berhem ji destê hevotkarê spor pêk hatiye. Lewma ez, çêkirinê pirtûkê li ser ser vê mijarê de gelek xiroþe bû me. 

Min reþnivîsa wî berhemê, di dema xwendinê fêrgehê sêyemin a zanîngehê de çêkir, sal ku 1997’ê bû. Niha jî ez, biryarê dest pê yê ev berhemê kirim. Xwedê slavî û alîkarîyê mîn bike.

 

Mixabin mîna wî berhemê spor, di zimanê kurdî de zêde tuneye. Min ji bo na wî, destpêk a ew xebatê kir. Yanî ev mijar zimanê we hate nivîsandin. Gere ziman û nivîsandinê kurdî, li her demê lêkolinê de bêhtir derkeve pêþî.       

Gelek kesên, baþebaþ bi kurdî nizanin, an jî hîç nizanin. Li alîyeki din, ev pirtûk; xwendin, hînbûn û nivîsandina we jî, geþbûnê û pêþketinê dike. Divê hewlê bidinê xwe. Piþtre jî, hînbûn û têgihîþtin tê meydanê.

 

Belê hûn wan pirtûkan nexwinîn, ma hûn çawa hînî zimanê xwe bibin. Lê mixabin giþk kurmanc, ji bo hînbûna kurdî tiþtek nake. Qey mirov hînbûna wî nexebite dikare zimanê xwe bizane? Paþê dibêje jî; ‘welle ez ew nivisandinê kurdî nikarim bixwînîm û fêm bikim’. Xwendewanên hêja, tû car nebêjin; ma mirov dikare, bi tenê, bi kurdîya devera xwe, ji zimanê rojname û pirtûkan fêm bike û bixwîne?  

 

Gotina jorê  disa dubare bikim, belê hewcetiya hewl heye. Hezar caran tika dikim lê hineki jî ji bo zimanê xwe bixebitin. 

Belê deminan ez jî mîna we baþ nezanî bûm. Lê niha jî gelekî baþ nizanim. Lê belê ez bixwe xebitim û hewl lê dam, lê paþê ev qas hîn bûm. Erê ne dijware xwendinê kurdî. Mirov dikare bi tenê yan jî alîkarîya yekê bi hêsanî hîn bibe. Hûn jî bixebitin ku kurmancîya xwe bi pêþ bixîn an jî ji fêra zimanê kurdî bibin. Hûn wî çaxê bibinîn ku xwendina kurdî çawa hêsanî ye û çawa xweþe.

 

Wekî din ji bo na di fêmkirinê peyva zor û dijwarê de, min ji bo hêsanî ya we binê her babetê de ‘ferhengokek’  vekir. Xwedê hez ke alîkariya we bibe. 

 

Hest û ramanên min ev e; ‘di hûndirê mirovê de, xwastinê  hînbûnî hebe gelek zû dikare bixwîne û tê bigihe xwe bike.’
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Ew berhemê spor berhevkirin nine. Zanista min û hêst û ramanên min e. Min bi zanayî nivîskiriye. Ango ev pirtûk zanistî ye jî. Ji bo wî ez, ji ev çêkirinê berhemê de zehf bexdewarîm. Biguman hûn jî, bexwedar bibin. 

Belê xwendewanên delal û hezkarên werziþ, em ew pirtûkê ji bo vegotina giringîya werziþ çêkirin. Wekî din, pêwistbûna bedenparêz, çêkirina spor, beþdarîbûn a çalakîyê spor û çend branþên wî ya bingeh em jî vê derê qal bikin.

 

 

 

 

Ew vegotinê çend bêþeya bingeh wiha ye:

                      1- Bêþeya Liyan – Kaþe 

                      2- Bêþeya Atletîzm 

                      3- Bêþeya Gokapê 

                      4- Bêþeya Gemþ, qebû, pehlewanî 

                      5- Bêþeya Gokaselik(Basketbol)

 
Wekî mina ew bêþeya gelek hene. Lê ez jî, di ew pirtûkê de ji we ra çend bêþeya sporê diyar û kifþ, dixwazim hînî bikim. Jî we ra jî xwendin û çêkirinê werziþ dimîne. Hûn jî, pirtûka spor bi zimanê xwe bixwînîn û çêkirîna werziþ bikin.

 

Gava hûn ev berhemê xwendin dikarin jî min bigerin. Her dem ez rexnelêkirinê vekirime. Rexnê we yê erênî û çêbûyî hivî dikim û dixwazim.

 

Ez hêvî û bawerî dikim ev berhem di vî warî de alîkarî û piþtvanîya we bike.                     

Em niha peyva spor bikin. Çi ye spor û çawa çêdibe?                           

 

 

SPOR ÇI YE?

Erê, spor çand e, jiyane, werziþ jûna alîkarîya mirove. Belê spor hewceye ango geleki giringe. Spor tendûristîye, jûnîye lê jî zîndî kirine û candare. 
Wateya spor jî, têkoþîna bedena xwe ji bo armancê û di dinav rêzikê de ligel ji bo serkeftin, kar kirin û têkbirîna tevgêra çêkirinîye. Ji bili çêkirinê vana de biratî û camêrî tevliheve. Têkoþina serkeftin bê biratî kirê tiþtekî nayê. Divê biratî, camerî û têkoþin bi hev ra be.

 

 

 

 

 

 

Hem jî spor, armanca bilezkirin, avîtin, binxîstin, serkeftîn, kar kirin û hatîna yekemine. Yanî, di wî encamê de em dikarin, spor pêþbaziyê tevgêra bedene bêjin. Ber xwe dan a wî ya bingehîn pozberî kirinêye.

 

Belê ew pêþbazî û pozberî da sporvan  branþê an jî bêþeyê sporê de hêz û jêhatinîya xwe niþanî dide. Ango kê zehf xebitiye û hîndekarî kiriye ev kar û têk birin tê. Armanca wan gere yekemin be. Ew  têkoþina yekemintî, ji bo pirr amedeyî  û xebatê tê wî meydanê. Weki din, di cem amedeyî û  ji xebatê de jî biratî û camêrî teqezî bibe. Ba yekeminê de duyemin û sêyemin jî  encamê xweþe. Belê, tenê beþdarbûna pêþbazîya spor jî  bêhtir xweþike.

 

Û  ÇI YE  BEDENPARÊZ?
 

Niyasa wî ya kurt ev e; bedenparêzî bingeha werziþê ye. Lewma ev jî mina werziþ giring e.  Bingeha wî ber xwe dan a tevgêr û livinê bedene. Yanî armanca wî ya tenê bizivîna bedene, jûnîya bedene, baþbûya masulkeye û jiyanê tendûristîye. Pozberî kirin tuneye. Pêþbazî kirin jî tuneye. Werziþ û bedenparêz jî vê derî cihê dibin, veqetîn. 

 

Lê belê bedenparêz jî wê deri spor va têkîlîye. Hûndîrê hev bûne. Yekî bê yêdin nabe. Yekî karkirinê xelat û diyarîye, yêdin jî karkirinê jûnîya bedenêye. 

 

 

 

 

 

 

MIJARÊN  BEDENPARÊZ
 
Perwerdehîya beden yan jî bedenparêz di nêvxwe de sê mijara vedibe. Ev mijar û bêþe jî wiha ye:

 

a)     Jîmnastîk

b)     Werzîþ (spor)

c)      Lîstik 

 

Belê, wateya derbarê nivîsandinê bedenparêzî em li vir de dawî dikin. Mijarêmeyî gîranî ser sporê da ye. Loma em qala bedenparêz li vê derê berdidin û dizvîrin mijara hîmî û mijara bingeh.

 

 

 

 

 SPOR  KESAN RE  ÇI  KAR  TINE?
 

 1-     Kes ji xwe nas dike û xwe dide nasîn jî.

 2- Bejna mirov baþ geþe pê dibe û niyasa wî ji xuya dibe.

 3- Lê haydar bûna hêz û quweta xwe dîbine.

4- Tendûristîya mirovan baþ dike.

5- Fizîka xwe (hêz, lezahî, lez, behremendî, elastikî û kordinasyon) alîya baþbûnê geþe pê dike.
6- Jiyana bijûn ligel jîn a xoþewisti jî kar dike.  

7- Çalakîkirinê sporê da, jîn a taybet û jiyanê cîvakê wan qenc çêdibe.

8- Dema we ya vala (rekreasyon) gelek tijî dibe.
9- Jixwe hez dike.
10- Kesan bi destê spor zîndî û candar dibe.
11- Li çêkirinê sporê de rewþa derûnîya mirov gelek baþtir dibe.

 

Xwendewanên hêja spor kes ra, bedenê baþ û rihê baþ kar tîne. Jiyanê rojê û jiyanê xebatê xweþ derbasî dike û alîkarî jî dibe.

 

Spor di jîn ê mirovê de geleki giringe û cîyê wî zehf tijîye. Gere em wî nasbikin û jî wî ra berhev bin. Çima herkes werziþ dike? Çima di ew pêvajo de cîyê  spor kêm nabe?

 

Li zanina min wîsa ye; cîyê spor pirr firehe û gelek pêwiste. Spor divêtîya mirove.

 

Lê di ew mijarê de xwezî em jî mina gelê dînya pêþverû bin. Çavên xwe vekin û pêþîya xwe dahatûya xwe mêze bikin. Ligel vê yekê jî dest girtîna giringî bikin. Piþtre em jî ew mijarê giringî dest bigrin.

 

Belê ew pêþnîyarên min rastîyê mirovanîye jî. Zanista spor û mamosteya spor jî wek wisa gotiye û devhev kiriye.

 Belê ew mijaran jidile û ew qas jî giringe. Mixabin kes guhdarîya wa spora nake. Ez gelek þayîþ kiþandim. Yanî xemgîn bûme. Gere xwe nûbûnî bikin, pêwistîya wî bizanîn. Lewre neteweya bijarte, mirovê bijarte spor çêdikin. Sporê ra gelek biha dan e. Çî  me kême? Li dûr ketin a spor, kêþeya mezin di pey xwe de tîne û diafîrîne. Lewma em jî  rûmet a spor bizanîn. Ez biryarîm êdî þûnde mirovên me divêtîya rûmet spor ra bide. Paþê giþk kesan di jîn ê xwe da spor pêwist bigre.

 

Ew roj nedûre, lê nêzike. Belê ez di nêzikbûnê wî de bawermendim. Lê hêvîdarim lê diwarojê sporê, di navberême de cîyê fîreh bigre. Lê ew jî ji hewlbûnê we dibe. Bêhewldan û bêçalakî tiþtek nabe. Divê tu ji bo hînbûna spor û fêrhildanê spor zû hewl bidê xwe.

 

Daxwazîya min ew e ku; ‘ev berhem ji bo we alîkarî be. Belê dil ê we de hebe piþtvanîya wî hêsanîye.’  

 
Niyasa spor dawî nabe. Ji ber wî di navê xwe ra, azadîya hêza fizîkî hildaye. Lê hûndîrê xwe ra dîrok hildaye, aborî yanî ekonomî û peþarî (politikayê) ra hevnav bûye. Yanî niyasa spor û binavkirina spor xilaz û dawî nabe. Salixandina wî gelek dijware.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AZADÎ  Û  SPOR

 

Spor mafê her kesîye û taybetiyê jiyanêye. Ji bona wî spor jiyanê mirovan de cî girtiye.

 

Bi destê werzîþ, kesan xûyangê xwe xweþ dibine, bixwe nas dike, ji xwe hezdike, bixwe ra jî bi aþîtîye û xweþaye. Belê spor helwesta aþîtîya diraxise.

Sporvan azadîya xwe fêm dike, ji paþê azadîxwaz dibe.

Belê spor azadîye, ji wê demê jî aþîtîye 
 

 

 

 

 

ÇIMA  SPOR  EW  QAS  GIRINGE?

 

 

 

 

 

                  Li baþbûyîya hebûna di nêv sporê de, (min di jorê de yek bi yek baþbûya wî got)  û niha baþbûyîya yek jî, em dikarin camêrbûn û fair playe bibêjin. ‘Fair play, hevaltî û camêrtîye.’  An jî têkoþin ê biratîye.  ‘Di hûndîrê ew têkoþinê de hem aþîtî heye û hem jî alîkarî heye’.    
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*Di nêv sporê de: sporun içinde

*Alîkarî: yardIm

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMÊRBÛN  Û  FAIR PLAY  ÇAWA  AVA  BÛ?
 

 

 

 

 

 

                    Camêrbûn û fair play di sala 1800 û 1900’ ê dibistanekî Biritanya yê  destpêk bûye. Armanca wî ji bo spor kirinê de lihevxistin dûr be. Lê armanca din jî ji bo zarokên xwe ra çêkirinê sporê de hînbûna hevaltî kirine. Yanî sporkirin ê de, hînbûnê pozberî nekirine, lê biratî hîn kirine. Lewma serkftinê baþ peyda bûye. Gotin e; ‘camêrbûn jiyane, bi wî têkoþin, têkoþinê tewrî xweþe.’  Bêguman bêcamêrî spor çê nabe. Çê bibe armanca wî ya mezin wenda dibe. 

 

                    Spor camêrbûne, ne dûjmîntîye û ne jî zordestîye. 

 

                    Fair play zimanê Ingilizîye. Em ev navê vekîn û hûrnêrînîn. ‘fair’, rast, wekhev, dadmend û baþe. ‘play’ jî leyistîn û çalakîye. Ya wiha fair play dibe, leyîstînê camêrbûn, sporvanê camêr.    
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*Dibistan: ilköðretim okulu

*Tewrî xweþe: en güzel

*Wenda: kaybolma

*Hûrnêrîn: inceleme

*Wekhev: eþit

*Dadmend: adaletli

*Ya wîha: böylece

 

 

 

 

 

 

 
SPOR  Û  NASKIRIN A  WELÊT

 

 

 

 

 

 

                    Em di jorê de kesan re bikêr a spor zêde gotin. Kêrdarîya wî mirovre kifþe. Li aliyekî din ê spor niyasandin a welêt jî baþ dike. Di pêþbazîya sporê navneteweyê de, sporvan hem nasandin a xwe dike, hem nas a komê xwe dike û hem jî naskirin a welêta xwe dike. Belê ev pêþbazîya navneteweyê de, ew naskirinên xwe, jixwe dibe. Kar kirin, têk birin û bin ketin giring nine. Girin ew e ku; ‘tu beþdarîya ew pêþbazî bûyî.’  Ev jî ji bo niyaskirinê bes e. Divê tu û hûn beþdarvan bin têra wî heye. Lewre ew sazûman yanî organîzasyonê ra gelek welatan beþdarî dibe. Lewma  têkîlî misogere. Wi yalî da ew sazûmanê pêþbazî ra pirr temaþevan jî tê. Ligel vê yekê rojnamevan, tv û hemû çapemenîya welatên jî li vê derê de cih digre. Herweha naskirina welêt, ji ber xwe vedibe.
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*Bikêr: yarar

*Kêrdarî: faydalI, yararlI
*Li alîyekî din: diðer taraftan

*Navnetewe: uluslararasI
*Jixwe: kendiliðinden

*binketin: yenilme

*Misoger: kaçInIlmaz

*Rojnamevan: gazeteci

*Çapemenî: basIn, medya

*Herweha: böylece, böylelikle, nitekim

 

 

 

 

 

 

 

                    Erê ew encamê de tenê naskirinê welat nabe. Lê Niyasa çand, ziman, wêje û dab û nêrit jî qenc dibe. Weki din hevaltî jî em birnekin.

 

                    Lewma welatên zehf ew pêþbazî û sazûman ê ra gelek rûmet dane. Û rûmet a wî fêm kirine. Di welatên xwe de sporê pêwist kirine.

 

                    Gere em kurmanc jî sporê hez bikin û jiyanê xwe ra hildin û hertîm çêbikin. Pêþerojên me vekiri be, ronî be. Paþê pêþîya welatên pêþverû em jî biçin. Ev hîvîdarên min, ne xeyal û nîgaþe. Xwedê hez bike çêbûna wî pêkwere.
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*Çand: kültür

*Wêje: edebiyat, literatür

*Dab û nêrît: örf ve adet

*Nîgaþ: hayal, imge

*Pêkwere: oluþmak, gerçekleþmek

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BÊÞEYA  LIYAN – KAÞE
 

 

 

 

 

 

                    Erê sporvanê delal, lê em hatîn dora qal kirinê bêþeyan werziþê. Niha di nêv bêþeyan sporê de, ez ji we re vegotina liyan bikim.     

                    Liyan û kaþe sporê zivistanêye. Ligel vê yekê spora berfêye. Yanî  xwe di ser berfê de diþemitîne. Liyan, sporê ser berfê xijbûn ê û þemitînêye.
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*Bêþeya liyan-kaþe: kayak branþI
*Qal kirin: bahsetmek

*Bêþeyan werziþ: spor branþlarI
*Xijbûn: kaymak

*Þemitîn: kayma

 

 

 

 

 

 

 

DÎROKA  LIYAN
 

 

 

 

 

 

                    Liyan, yan jî þemitanê ser berfê, mina dîrok a mirovan kevne. Ji berê demsalê zivistanê de, însanan ji bo têkoþîna jiyanê xwe ser berfê da þemitîye û xwe xij kiriye. Siruþtên sarê û ji nêvengên bi berfê, ji bo debara nêçîrvanî û girtinê heywan û sewal re, ji ser þimitîn gelek xebitîne. Li peyre bixwe navgînê xijbûn ava bûye, dibe ku ji ditine. Lê paþê ji bo debara nêçîrvanî, ji ev ditinê navgînê liyanê zehf hêsanî bûye. 

 

                    Berê zayînê di sala 2500’ ê de navgînê liyanê bi darê çêkirine. Ji bo jî ser berfê de bilez biçe. Paþê binê ev darê ra jî çerm çêkirine,  lê car cara jî qîr lê kirine. Erê ev gotinê liyan derketîye holê. Yanî di sala 1921(hezar û nehwêd û bist û yek) ê Isweç ê de hate ditin û peyda bûn. Navê wî jî ‘Hoting Skiye.’ Dîroka wî  berê zayînê di sala 2500’ ê de bûye. Yanî sal û temena wî 4500’ e.   
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*Dîroka liyan

*Demsal: mevsim

*Xij kirin: kayma

*Sirûþt: iklim

*Nêveng: ortam

*Nêçîrvanî: avcIlIk

*Sewal: hayvan

*Navgîn: araç, malzeme

*Dibe ku: belki

*Berê zayînê: milattan önce

*Çerm: deri

*Qîr: katran

*Temen: yaþ, ömür

 

 

 

 

 

 

                    Derketinê liyanê yekem, di Sibirya û Mongolistan’ ê de bûye. Belê li wan derê liyan ava bûye. Peyre Amerîqa’ ya bakûr, Belkanan, Anatolya û Iskandinavya jî liyan ra dest daye. 

 

                    Belê dîroka liyan gelek kevne. 
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*Yekem: ilk

*Bakûr: kuzey

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DI DEMÊN  NÊZÎKÊ DE  DÎROKA  LIYAN

 

 

 

 

 

 

                    Paþê ev liyan ligel deman nûbûnî bû û hate teþegirtîn. Wî alîda liyan hate pejirandin û bû bêþeya spor. Lê piþtre liyan ê nûjenî kirin. Pêþbazîya wî yekem di sala 1866’ ê  de bajarê Cristinê  çêkirin. Û salixandina wî jî gelek xweþ kirin. Piþtre mirovan ev sporê liyanê zehf hezkir û sal a 1879’ ê bajarê Osloyê de pêþbazîyê sazûmana mezin dest pê kirin. 

 

                    Mirovê Norweç’ê  ‘Fridfjof Nansen’ jî, bi þeþ hevalê xwe ra bi liyan bakûrê Giravê Grönlandê  þemitî. Lê piþtê wî þemitîn û jî xijbûnê  ev zilam pirtûkê ‘Gerîna Bi  Liyanê Giravê Grönland’ weþand.
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*Demên nêzîkê: yakIn zaman

*Pejirand: kabullenmek

*Nûjenî kirin: modernleþtimek

*Dest pê kirin: gerçekleþtirdiler

*Gîrav: ada

*Lê piþtê wî: ondan sonra 

*Zilam: kiþi, adam

*Weþand: yayInladI
 

 

 

 

 

 

 

                    Paþê Mathios Zdarsky Teknîka Alp çêkir û þoreþa mezin dest pê kir.

 

                    Yekemina kulübê liyan jî dinê  ji Norweç’ê  sazî bûye. Navê wî jî ‘ Ski Club De Cristina’ bû. Sala 1877’ê Fridfjof Nonsen ew kulûbê kaþe ava kir. Piþtê 13 (þanzde) salê Germenistan jî kulüba liyan damezrand. Yê wiha vekirina kulüba liyan dûmahî bû. Lê Otrîþ (Awusturya) jî sala 1894’ê  vekir. Franse sala 1901, Biritanya jî,  sala 1903’ an de kulübê liyanê xwe damezrand.

 

                    Sala 1924’ ê da welatê Germenistan’ ê di bajarê  Bern’ ê de   ‘Federasyona Navneteweya Liyan’ ê  pêþîn ( Federation International de Ski) damezrand. Bi kurtahî saz bûna ‘ F.I.S ’ yan jî kurdî ‘ F.N.L’ bernameya xwe olimpîyatê zivistan jî hilda.

 

                    Belê xwendevanan, dîrokê liyan û liyan a cihan em mêze kirin. Û niha jî em vegerîn welatê xwe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


[image: image10] 

*Teknîkê Alp: Alp tekniði

*Þoreþ: devrim

*Sazî: kurum, kuruluþ

*Kaþe: kayak

*Damezrand: kurmak, tesis etmek, meydana getr.

*Yê wîha: böylece

*Dûmahî: devam

*Pêþîn: ilk

*Federasyona Navneteweya Liyan: Uluslar arasI Kayak Federasyonu

*Bername: program

 

 

DI WELATÊ  ME  DE  LIYAN
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Di welatê me de çêkirinê liyan gelek baþ dibe. Zivistan û berfê welat  zehf dijware. Cîyê xijbûn û þemitînê pirre. Jî çiyayên me tû car berf kêm nabe. Navendên liyan û þemitîn Erzerom, Mûþ, Bilis, Qers, Agîrî, Çewlik hwd. Jî wan dera kaþik ango þûnê þemitîn û liyan hene. Hin bajarê da jî sazîya liyan heye. Car caran xortê kurdan, ji ev kaþikê de hîna liyan dibe. Gelê kurd jî dizane xwe di ser berfê de xij bike. 
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*Di Welatê Me de Liyan: memleketimizde kayak

*Navend: merkez

*Agîrî, Çewlîk: AðrI, Bingöl

*Hwd(herwekî din): vb(ve benzeri)

*Kaþik: kayak yeri

*Þûn: yer

 

 

 

 

 

PÊÞBAZÎYA  SPORÊ  LIYAN

 

 

 

 

 

 

                    Pêþbazîyê liyan û kaþe bingeha du rêzkarî û mijara vedibe û çêdibe. Wan rêzkarîyan jî eve; 

 

     Rêzkarîya (Disiplina)  Alp

     Rêzkarîya  Bakûr

 

                    Em nîha qala herdu mijarê ji we re bikin û wateya van lê çêkirina van jî bibêjin.                

     Rêzkarîya Alp:
 

                   Xwe ji jorê de bilezî diþemitînin ku heta jêrî û pêþbazîya xwe ligel demê çêdikin. Destpêka ev pêþbazîya liyan, pêþî di çiyayên Alp’ê de çêbûye. Ji ber wî, ji wî ra  ‘Rêzkarîya Alp’ dîbêjin.
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*Rêzkarîya Alp: Alp Disiplini

*Rêzkarîya Bakûr: Kuzey Disiplini

*Ji ber wî: ondan dolayI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Ew disiplinê Alp di bi nav xwe de pênc mijarê vedibe. Pêþbazîyê disiplinê Alp, ew pênc bêþeyê de çêdibe. Em dikarîn van bêþeyan bînêrîn û hûrnêrînîn.

 

1)     Daketin Anjî Þemitînê Jêrîn: Pêþbazîya bilez û lezgirtîne. Sporvan û liyanvan di jorê de xwe leza berdide û xij dike heta jêrî. Lê destên xwe jî darîk hîlnadin. Þemitanên jêrîn 2 - 3 hûrdem çêdibe. 

 

Ew pêþbazîya þemitînê jêrîn de sporvan xwe mîna teþeya hêk çêdike, ango çoka xwe ditewîne bejnê xwe hinek pîþtê ra dibe. Lê rewþa wî dibe mina rûnîþtin. Lewre; ev rewþ þikinandinê hêza hewa an jî aerodinamik re gelekî xweþ dibe. 

 

2)     Slalomê(Gerîn, Gerîyan) Mezina Sûper: Sporvanê liyanan bileziya 90 – 120 km/çirk diçin. 2 hûrdem pêþbazî dikin. Ev pêþbazîyê liyan ê de 14 derî ango 24 derî hene. Her derî yêdin ra 15 mitro dûrtire. Ev derîyan hesin û sor e.
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*Jêrî þemitîn: aþaðI kayma  


*Bilez: hIzlI
*Lezgirtîn: hIzlanmak

*Leza: süratli, hIzlI
*Hûrdem: dakika

*Teþe: biçim, þekil

*Çirk: saniye

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3)     Gerîyanê Mezin: Þûnê pêþbazîyê da liyanvanan di navber derîyê de lez û bez diçe û diþemite. Jî her derîyê de çar dar hene. Li ser daran jî al hene. Dûrîya derîyan 4 – 8 mitroye. Hêjmara derî, Ji mêran re 45 – 65’ e, lê jinê ra jî 30 – 45 derîye. 

 

Pêþbazîya slalomê mezin hem teknîk û hem jî hêza tund, hiþk û zexm dixwaze. Bilezî û zubûnî jî bêhtire.

 

Sporvanan bi komdarî û giþkî pêþbazî dike. Di her kom û civatê de 15 liyanvan hene. Pêþbazîvan destpêka kaþikê de 60 çirk bi dor disekinin. Ango yek liyanvan diçe ji paþê  yêdin jî yek hûrdem hîvî dike û ew jî diþemite jêrî.
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*Gerîyanê Mezin: büyük slalom

*Navber: ara, arasInda

*Al: bayrak

*Hejmar: sayI
*Gerînê mezin: büyük slalom

*Tûnd, hiþk, zexm: sert, þiddetli

*Komdar, giþk, civat: gurupça, topluca

 

 

 

 

 

 

4)     Gerîyan (Slalom): Pêþbazîyê liyanvan di navberê derîyê de gerîyanê dike heta ku biçe jêrî. Ew derîyan sor û hesine. Her derî bi du dar çêdibe. Wan derîyan li ser berfê de 180 cm bilinde. Hejmarên derîyê kaþikê, ji bo mêranê ra 55 – 75’ e, lê jinê ra jî 45 – 60 hebe. Di  Rêzkarîya Alp’ ê de tenê ew bêþe kurte, an jî kaþik kurte.  

 

Divê liyanvan her derî de bizîvîre, çerixe, gerîyane û slalom bike.

 

Kê ew pêþbazîyê dema kurt de xelaz û dawî bike ew yekemîna pêþbazî tê.

 

5)     Hemûyan (Kombine): Ew pêþbazîyê hemûyan wek gotînê jorê, jêrî þemitîn, slalom û gerîyanê mezin û gerîyan ango çerixîn bi hev ra çêdibe.
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*Bizivire: dönme, dolanma, slalom

*Çerîxe: dönme, dolaþma, slalom

*Hemûyan: hepsi, tümü, kombine

 

 

 

 

 

 

 

 

Di de liyanvanan deqê xwe, jêrî þemitîn, gerîn, gerîyanê mezin yek bi yek hildide. Ji paþê ev hildanê deqan tê berhevkirin  û piþtre yê deqê kê zêde dibe ew kaþevan jî pêþbazîyê hemûyan kar dike yan jî yekemin tê.

 

     Rêzkarîya Bakur:
 

                        Ev rêzkarîya bakur, rêzkarîyê dijware. Li welatê Norweç û Iskandinav’ê de destbûye. Belê lewma ew rêzkarî navê xwe  jî vê derê hildaye.

 

                        Di hûndirê rêzkarîya bakurê de çar bêþe hene. Ew bêþeyan wîhaye;

 

1)     Bez (Kros): Yanî pêþbazîyê bezîn û berxwedana bi liyane. Ev pêþbazî bezîn, hêz û dijwarî dixwaze. Cîyê þemitîn an jî  þûnê bezînê bi liyan, zehf dûre. Kaþik ango cîyê bezîn ne jore û ne jî jêre. Giþk raste. Li ev cîyê de, liyanvan xwe diþemitîne û dibeze.

 

Vexwarîna wan ne qedexe lê serbeste. Ji bo na wî,  çêkirinê ev pêþbazîyê de cîyê vexwarînê çêkirine, lê hetan sporvan av vexwe.

 

 


[image: image16] 

*Deq: puan

*Berhevkirin: tolamak

*Kaþevan: kayakçI
*Berxwedan: mukavemet

*Qedex: yasak

*Cî: yer

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Hilavêtinê Bi Liyan: Liyanvanên, jî hilavêtinê bi liyan re, ji jorê xwe berdidin û di ser hevrazê de bilezî diçin û paþê xwe qewzdidin û  derketinîn hewayê. Lê piþtre bi tewþ û baldar dakevin jêrî. Di wî encamê de kê zehf dirêj û dûr ketiye erdê, ev pêþbazîya qewzdanê bi liyan kar dike û yekemin tê.

 

Pêþbazîya dinya û leyîzîna olîmpiyat ê de du tof çêdikin. Yekî 90 mîtro yêdin jî 70 mîtroye. 

 

Paþê olîmpiyat a zivistanê Albertuille’ ê de dûrahîya 70 mîtro, 120 mîtro va guherandin.
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*Hilavêtinê Bi Liyan: kayakla atlama

*Hevraz: rampa

*Qewz: atlama

*Bi tewþ: dengeli

*Baldar: dikkatli

*Dakevin: inme

*Tof: kategori, lig

 

 

 

 

3)     Pêþbazîyê Hemûyan: Xwe hilavêtînê bi liyan û bezê bi liyan ber hevdu bûne. Durahîya cîyê pêþbazî 15 km.ye. Du roj dom dibe. Di roja yekemin de xwe hilavêtînin, lê rojê duyemin ê de jî pêþbazîyê ber xwe dan a bez çêdikin. Dawîya berhevkirinê deqan de, deqan yê kî zehf be, ev jî pêþbazî kar dike û xelatên hemîya ber hev dike û hildide.

 

4)     Biatlon (Avêtînê Biþemitîn(Berik)): Ew pêþbazî hem beze û hem jî avêtînê berike. Ev leyîzin olîmpike. Di cîyê avêtînê berikê de 5 avêtîn heye. Li piya û runîþtînê de gule û berik avêtîn serbeste.  Parkura  yekem û sêyemê de xwe dirêj dikin paþê davêjin. Di wî yalî de parkurê duyem û çaremê de ser piya davêjîn. Ev pêþbazîyê kê zû dawî bike ev dikare yekemin were.
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*Pêþbazîya hemûyan: kombine yarIþlar

*Dom: devam

*Avêtînê berik: mermi veya gülle atma(biatlon) 

 

 

* Pêþgotin: önsöz 
* Berhem: eser

* Giring: mühim, önemli

* Qal: bahsetme

* Wate: mana, anlam

* Hewce: gerekli, lazIm

* Pêwist: mecburi, zorunlu, gerek

* Mamosteya Bedenparêz: beden eðitimi öðretmeni 

* Hevotkar: eðitimci

* Li ser ser vê mijarê: bu konu üzerinde 

* Xiroþ: heyecan

* Reþnivîs: müsvette

* Fêrgeh: sInIf

* Zaningeh: üniversite

* Mixabin: maalesef

* Derstpêk: baþlama

* Lêkolin: araþtIrma

* Bêhtir: fazlaca, çok fazla vb 

*Li alîyeki din: diðer taraftan

*Geþbûnê, pêþketinê: geliþme 

*Divê: gerek, zaruret, zaruri

*Hewl: çabalama, giriþim

*Têgihiþtin: anlama

*Giþk: hepsi, çoðu

*Hêja: deðerli, sayIn

*Dever: bölge, mahal

*Dubare: ikileme, tekrar

*Tika dikim: rica ediyorum

*Deminan: bir zamanlar

*Dijwar: zor, çetin, güç, zahmetli

*Mirov: insan 

*Hêsani: kolay

*Fêr: ders, öðrenme

*Wekî din: diðer taraftan

*Peyv: kelime

*Rûpel: sayfa

*Ferhengok: sözlülçük

*Xwedê hezke: inþaallah. Allah izin verirse

*Hest û raman: duygu ve düþünce

*Kewçêr: ekim ayI

 

 

*Destpêka pirtûk

*Berhevkirin: derleme, toplama

*Zanayî: bilerek

*Ango: yada

*Zanistî: bilimsel

*Ji bo wî: bu yüzden, o nedenle

*Bexdewar: mutlu

*Bêguman: kuþkusuz

*Bexwedar: mutlu

*Hezkarên spor: spor severler

*Vegotin: anlatma

*Beþdar: katIlIm

*Çalakî: faaliyet

*Bingeh: temel, esas

 *Bêþe: bölüm, branþ

*Bêþeya liyan-kaþe: kayak branþI

*Bêþeya goka lingan: futbol branþI     

*Bêþeya gemþ, qebû, pehlewanî

*Diyar û kifþ: belli

*Rexne: eleþtiri

*Erênî û çêbûyî: olumlu ve yapIcI

*Bawerî: inanma

*Di vî warî de: bu konuda

*Piþtvanî: yardIm, destek

 *Çand: kültür

*Jûnî: saðlIk, sIhhat

*Gelekî giring: çok önemli

*Tendûrîstî: saðlIk

*Zîndî û candar: canlI, can sahibi

*Wate: mana, anlam

*Armanc: hedef, amaç

*Têkoþîn: mücadele

*Rêzikî: kural

*Serkeftîn: baþarmak

*Têkbirîn: yenmek

*Tevger: hareket, davranIþ

*Camêr: centilmen, fair play

*Divê: gerek, elzem, mecbur

*Bilezkirin: acele etmek 

*Binxistîn: yenmek

*Yekemin: birinci

*Encam: sonuç

*Pêþbazî: yarIþma, müsabaka

*Hêz û jêhatinî: güç ve kabiliyet

*Amadeyî: hazIrlIk, çalIþma

*Teqezî: kesin, mutlak

*Niyas: tanIttIrma

*Lewma: bu yüzden, onun için

*Livîn: hareket etmek, kImIldamak

*Bizivîn: hareket etm., kImIldama

*Masûlke: kas

*Cihê: AayrIlma

*Têkîlî: iliþki

*Xelat: madalya, ödül

*Diyarî: hediye, armaðan

 *Perwerdehîya beden: bedenin eðitimi

*Di nêvxwe: kendi içinde

*Derbar: hakkInda

*Dawî: son, bitim, bitiþ

*Loma: bu yüzden, onun için

*Hîm(î): esas, ana

*Kesan: kiþiler

*Ji xwe: kendisi(ni)

*Bejna mirov: insan bedeni, vücudu

*Geþe: geliþim 

*Lê haydar bûn: haberdar olmak 

*Lezahî: sürat, hIz

*Lez: çabukluk

*Behremendî:

*Ligel: ile, birlikte

*Jîn: yaþam

*Xoþewîst: mutlu

*Taybet: özel

*Civak: toplum, kurul

*Jixwe: kendini

*Rewþa derûnî

*Kar tîne: kazanç getirme

*Cihî: yer

*Berhev: içiçe

*Pêvajo: süreç

*Dîvêtî: gereklilik, zorunluluIk

*Pêþverû: ileri, ilerleme

*Dahatû: gelecek

*Ligel vê yekê: bununla birlikte

*Pêþnîyar: öneri

*Devhev: aðIz birliði

*Jidil: ciddi                                        

*Kêþe: problem                                  

*Guhdarî: dinleme                               

*Afirîn: yaratma

*Þayîþ-xemgîn: üzüntü, üzgün              

*Rûmet: deðerli

*Nûbûnî: yenilik                                  

*Biryar: karar  

*Lewre: zira, çünkü                             

*Bawermend: inançlI 

*Netewe: millet, ulus                           

*Diwaroj: gelecek

*Bijarte: seçkin, seçilmiþ                      

*Navberê me: içimizde   

*Biha: deðer                                       

*Hîn bûn: öðrenme 

 *Ji ber wî: onun için

*Di navê xwe ra: kendi içine

*Dîrok: tarih

*Hevnav: içiçe

*Binavkirin: tanImlama

*Salixandin: tanImlama

*Maf: hak

*Xûyang: görünüþ

*Bixwe: kendisi

*Aþîtî: barIþ

*Xweþa: kendi ile barIþIk

*Helwest: tavIr

*Diraxise: sergileme

*Azadîxwaz: özgürlük sever
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