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Racionamento da Terapia 
Antiretroviral (TARV) em Africa

Uma Decisao dificilUma Decisao dificil
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Escenario

25.000.000 de pessoas infectadas 25.000.000 de pessoas infectadas 
na Africa na Africa 
Recursos humaos, recursos Recursos humaos, recursos 
financeiros e infrastructurais financeiros e infrastructurais 
insuficientes para tratar a todas as insuficientes para tratar a todas as 
pessoas que precisao TARVpessoas que precisao TARV



Encontro sobre HIV/SIDA de Medicos del Mundo  
Windhoek 21-25 de Novembro de 2005

Escenario: Dados
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Sistema de Racionamento

““PolPolíítica ou practica que restringe o consumo tica ou practica que restringe o consumo 
de um bemde um bem””
E uma forma de determinar o destino de um E uma forma de determinar o destino de um 
recurso que recurso que éé escasoescaso
Economicamente, e um conceito de valor Economicamente, e um conceito de valor 
moral neutralmoral neutral
Outros exemplos: transplantes de orgaos, Outros exemplos: transplantes de orgaos, 
tratamentos experimentais, ARV (Fuzeon) em tratamentos experimentais, ARV (Fuzeon) em 
USAUSA
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Racionamento: por que?

A demanda supera a ofertaA demanda supera a oferta

Provavelmente durarProvavelmente duraráá anos anos 
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Racionamento: 2 tipos
ExplExplíícito: concretizamcito: concretizam--se criterios para que se criterios para que 
determinadas pessoas recebam TARV determinadas pessoas recebam TARV 
primeiro ou a um custo menor.primeiro ou a um custo menor.

1.1. SubSub--populapopulaççoes especoes especííficasficas
2.2. Requisitos intencionais para dar prioridade a Requisitos intencionais para dar prioridade a 

algumas pessoasalgumas pessoas

ImplImplíícito: Surgem espontcito: Surgem espontááneamente sobre neamente sobre 
a base da nao regulaa base da nao regulaççao.ao.
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Criterios explícitos
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Criterios médicos 

Beneficia as pessoas com estadBeneficia as pessoas com estadííos mais os mais 
avanavanççados. ados. 
Favorece as pessoas que tem acesso as U.S Favorece as pessoas que tem acesso as U.S 
(zonas urbanas).(zonas urbanas).
Pode afectar dramaticamente a demandaPode afectar dramaticamente a demanda
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SIDA

Sintomas
severos

Sintomas menores

Asintomáticas

Mod 1: 9
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Mulheres gravidas

PTVPTV--plus. Tto para a mae.plus. Tto para a mae.
Reduz a carga social por Reduz a carga social por 
orfaosorfaos
Exclue as maes que nao Exclue as maes que nao 
teriam tido partos no teriam tido partos no úúltimo ltimo 
tempo e as mulheres com tempo e as mulheres com 
infertilidade. infertilidade. 
Bostwana prioriza as mulheres Bostwana prioriza as mulheres 
gravidas com seus filhos e gravidas com seus filhos e 
maridos.maridos.
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Trabalhadores qualificados
Conserva o capital humano Conserva o capital humano 
(conhocimentos, habilidade e (conhocimentos, habilidade e 
experiencia) para manter o bem estar experiencia) para manter o bem estar 
social e a productividade. social e a productividade. 
Economicamente eficiente. Gera Economicamente eficiente. Gera 
crescimento economicocrescimento economico
Pode beneficiar as Pode beneficiar as éélites. Exclue aos lites. Exclue aos 
pobres, nao qualificados e pobres, nao qualificados e 
desempregados.desempregados.
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Trabalhadores qualificados
Uganda: 10.000 trabalhadores do estado. Uganda: 10.000 trabalhadores do estado. 
Custo de treinamento alto.Custo de treinamento alto.
Kenia: Professionais da saudeKenia: Professionais da saude
Zambia: 500 Professores e estudantes Zambia: 500 Professores e estudantes 
universitarios da UNZA (Lusaka). Aderencia universitarios da UNZA (Lusaka). Aderencia 
baixa?baixa?
Bostwana: proteger a Bostwana: proteger a ““seguridade da naseguridade da naççaoao””. . 
Alvo: 5.000 soldados e seus familiaresAlvo: 5.000 soldados e seus familiares
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Activistas de HIV
Recompensa por sua contribuiRecompensa por sua contribuiççaoao
Mali oferece TARV gratis si se faz publico o Mali oferece TARV gratis si se faz publico o 
estado de seropositividade. Medida contra estado de seropositividade. Medida contra 
estigmatizaestigmatizaççao. Associacoes de PVHS ao. Associacoes de PVHS 
recebem novos membros por isto.recebem novos membros por isto.
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Outras sub-populaçoes

Gente joven (maior quantidade de anos de Gente joven (maior quantidade de anos de 
produproduçção)ão)
Core transmitters (diminuir a transmisao)Core transmitters (diminuir a transmisao)
CabeCabeçça da familia (esta a manter o bem a da familia (esta a manter o bem 
estar do grupo)estar do grupo)
Doentes com TuberculoseDoentes com Tuberculose
CrianCrianççasas
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Pessoas pobres

Proposto por alguns governos e ONGsProposto por alguns governos e ONGs
Menor capacidade de receber atenMenor capacidade de receber atenççao ao 
sanitsanitáária pria púública ou privadablica ou privada
Aderencia variavelAderencia variavel
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Residentes de áreas 
geográficas determinadas

Oferta de TARV em zonas de alta Oferta de TARV em zonas de alta 
prevalencia, zonas urbanas ou de interesses prevalencia, zonas urbanas ou de interesses 
econeconóómicos ou politicos.micos ou politicos.
O racionamento se completarO racionamento se completaríía com o a com o 
pagamento do transporte ou a deslocapagamento do transporte ou a deslocaççao da ao da 
pessoa.pessoa.



Encontro sobre HIV/SIDA de Medicos del Mundo  
Windhoek 21-25 de Novembro de 2005

Capacidade de pagamento

Reduz o acesso drasticamenteReduz o acesso drasticamente
Favorece os sectores socioFavorece os sectores socio--econeconóómicos altosmicos altos
Sem pagamento: 60% mulheres, 30 % Sem pagamento: 60% mulheres, 30 % 
homens e 10 % crianhomens e 10 % crianççasas
Com pagamento: 40% mulheres e 60% Com pagamento: 40% mulheres e 60% 
homenshomens
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Capacidade de pagamento

Senegal comeSenegal começçou em 1997 ou em 1997 
com cocom co--pagamento. pagamento. 
Recolhia os 12 % do custo Recolhia os 12 % do custo 
mas era um processo caro e mas era um processo caro e 
problematico. Cessou entre  problematico. Cessou entre  
20012001--2003.2003.
Bostwana: Primeira causa Bostwana: Primeira causa 
de falta de aderencia ao de falta de aderencia ao 
Tto.(44%)Tto.(44%)
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Compromisso de Aderencia
Melhora as possibilidades Melhora as possibilidades 
de exito de TARVde exito de TARV
Restringe TARV a quem Restringe TARV a quem 
tem a habilidade e o tem a habilidade e o 
desejo de se aderir ao Tto.desejo de se aderir ao Tto.
Se desconhoce o seu Se desconhoce o seu 
impacto na reduimpacto na reduççao de ao de 
pessoas em TARV ao pessoas em TARV ao 
nivel nacional.nivel nacional.
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Criterios implícitos
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Acesso e aceitacao de teste

GGATV porta de entrada na redeATV porta de entrada na rede
DisposiDisposiççao de lugares para ATVao de lugares para ATV
Favorece aos grupos alvos das Favorece aos grupos alvos das 

campanhas de promocampanhas de promoççao e a quem mora ao e a quem mora 
perto dos centros de ATVperto dos centros de ATV
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Bicha o queue

Favorece a pessoas que dispoem de tempo e Favorece a pessoas que dispoem de tempo e 
podem esperar: homens desempregados e podem esperar: homens desempregados e 
mulheres que podem levar os seus filhos.mulheres que podem levar os seus filhos.
Pode prejudicar a quem desenvolve tarefas Pode prejudicar a quem desenvolve tarefas 
produtivas (p.e. camponeses)produtivas (p.e. camponeses)
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Custo para as PVHS

Ghana: 4 lugares de administraGhana: 4 lugares de administraççao de TARV ao de TARV 
em 2004 e plano de ter 16 no 2006em 2004 e plano de ter 16 no 2006
Beneficia a quem tem tempo e dinheiro para Beneficia a quem tem tempo e dinheiro para 
viajarviajar
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Saltar a bicha o “queue jumping”

Ocorre em todos os sistemasOcorre em todos os sistemas
Geralmente em um alto grado Geralmente em um alto grado 
Beneficia a quem tem influencia social, Beneficia a quem tem influencia social, 
econeconóómica ou polmica ou políítica (elites)tica (elites)
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Refleçoes finais
DevemDevem--se estabelecer criterios sociose estabelecer criterios socio--
economicos?economicos?
Quem deve estabelecer os criterios?Quem deve estabelecer os criterios?
E preciso que o sistema de E preciso que o sistema de 
racionamento seja racionamento seja ““eficienteeficiente””? ? 
O debate das politicas de racionamento O debate das politicas de racionamento 
do TARV podem ajudar a coesao social do TARV podem ajudar a coesao social 
e desenvolvimento econe desenvolvimento econóómico?mico?
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Muito obrigado


