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PROGRAMA DE SIDA DE MÉDICOS DEL MUNDO 
 WINDHOEK, 21 AL 25 DE NOVIEMBRE DE 2005 

 
 
Lunes 21 de Noviembre 
 

- 9:00 Acto de Inauguración (presentación de las jornadas y una breve 
introducción a la situación del SIDA en África y a la importancia de las acciones 
de prevención y tratamiento de la enfermedad) 

  
• Excmo. Ministro Namibio de Salud y Servicios Sociales, Dr. Richard Kamwi.  

Situación general del SIDA en Namibia, compromisos del Gobierno namibio en 
la lucha contra el SIDA. Compromisos regionales de Namibia en la lucha contra 
el SIDA. 

• Excma. Sra. Embajadora de España en Namibia, Maria Victoria Scola Pliego. 
El apoyo y los compromisos de la Cooperación Española en África en la lucha 
contra el SIDA. El apoyo a MdM.  

• María de los Ángeles Rodríguez, miembro de la Junta Directiva de Médicos del 
Mundo. 
Estrategia de Médicos del Mundo de lucha contra el sida, compromisos 
adquiridos en  los últimos años. Retos y desafíos a medio y largo plazo. 

• Dr. Custodia Mandlhate, Representante de la OMS en Namibia. 
 Situación epidemiológica del VIH/SIDA  en África y la respuesta de la ONU a la 
 enfermedad: los compromisos en el futuro.  
 

- 10:00 Pausa para el café. 
 
- 10:30 Mesa Redonda SIDA en África (Moderador Fernando Valdés, MdM – Relatora 
Bárbara Franchini, MdM).  
 

• 25 años de lucha contra el sida, análisis crítico de más de dos décadas de 
intervenciones en África Subsahariana. Ms. Nuzhat Ehsan, Representante de 
FNUAP en Namibia. 

• VIH-sociedad civil en África: análisis crítico de la situación actual y estrategias 
en marcha. Ms. Clara Antunes, Red de Personas que Viven con VIH/SIDA 
(RENSIDA, Mozambique). 

• Retos futuros en la lucha contra el VIH/SIDA en África.  Sarah Mwilima, 
Asesora Técnica en VIH/SIDA de la Universidad John Hopkins, Namibia. 

• Preguntas, Dudas y Debate. 
 
- 13:00 Pausa para la comida 
 
- 14:30 Mesa Redonda Prevención de la transmisión sexual del VIH mediante el 

abordaje sindrómico de ITS (Moderador Odón Sánchez, MdM – Relator 
Ferrán González, MdM).   

 
• Métodos de captación de casos con ITS y captación de contactos sexuales de 

pacientes con ITS (Anonimato versus búsqueda activa). Cefisia Camilo y Aline 
Monteiro, miembros del equipo de Médicos del Mundo en Angola. 

• ITS en embarazadas: captación, screening y control. José Agostinho da Silva 
Mendes – Técnico consultas ITS (CATV Benguela) 
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• Éxitos en la Prevención de ITS: programa de Información, Educación y 
Comunicación (IEC) y promoción del uso del preservativo. Odón Sánchez, 
Coordinador del Programa de sida de Médicos del Mundo en Benguela, 
Angola. 

• Preguntas, Dudas y Debate. 
 
- 17:00 Pausa para el café. 
- 17:15 Mesa Redonda Extensión de los Servicios de Consejo y Diagnóstico 
Voluntario y Anónimo (SCDVA) del VIH en una estrategia nacional de lucha 
contra el Sida, obstáculos y desafíos (Moderador David Masson, MdM -  Relatora 
Constanza Gamboa, MdM).  
 

• SCDVA como herramienta en la política de prevención del VIH/Sida. La 
extensión de los servicios de CDVA según el perfil de la epidemia (prevalencia 
alta, baja, o concentrada). Grupos metas. Paul Sagna, experto VIH/SIDA de 
Senegal. 

• CDVA y ética. Beneficios directos e indirectos para las personas 
diagnosticadas positivas, buenas prácticas. Interés de las redes médico-
sociales de atención a PVVIH, acceso a los medicamentos, a los exámenes 
biológicos. Dr. Mbaye, Región Médica de Saint Louis, Senegal. 

• Descentralización de los servicios de CDVA. Cómo la descentralización de 
estos servicios puede aumentar el numero de personas diagnosticadas y como 
permite un diagnóstico más temprano. ¿Hasta dónde se puede descentralizar?. 
David Masson, Coordinador del Programa de Sida de Médicos del Mundo en 
Saint Louis, Senegal. 

• Preguntas, Dudas y Debate 
 
- 19:15 Fin de la Jornada. 
 
- Reunión entre equipos expatriados para concretar la metodología de los grupos de 
trabajo. 
 
 
Martes 22 de Noviembre 
 
- 8:30 Mesa Redonda Reducción de la transmisión vertical (PTV) del VIH/SIDA 
(Moderador Pablo Díez, MdM - Relator Eduardo Celades, MdM).  
 

• Programas mejorados de prevención de la transmisión vertical del VIH/SIDA. 
Las ventajas e inconvenientes de ofrecer triterapia o lactancia artificial en África 
Subsahariana. Dr. Mugala-Mukungu Flavio, Médico y Directora de la 
Asociación Namibia de Médicos especialistas en VIH/SIDA. 

• Protocolos nacionales. Análisis costo-beneficio de las distintas líneas de 
tratamiento ofertadas. Jeffrey Stringer. Experto en PTV en el Center for 
Infectious Disease Research in Zambia (CIDRZ), de la Universidad de 
Alabama. 

• Sacar PTV de las Unidades Sanitarias: trabajar con las parteras tradicionales: 
experiencias, límites de la intervención, posibilidades reales de éxito. Pablo 
Diéz, Coordinador del programa de sida de MDM en Maputo, Mozambique. 

• Preguntas, Dudas y Debate 
 
- 11:00 Pausa para el café. 
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- 11:15 Mesa Redonda Sensibilización sobre las conductas de riesgo, las vías de 
transmisión del VIH y la estigmatización de la población. (Moderadora Amaia 
Unzueta, MdM - Relatora Rachel Susan Basirika, MdM).  
 

• Experiencias exitosas de sensibilización en África. La prevención como objeto 
de la intervención. Patience Maengamhuru Muyambo, Red Internacional de 
Ayuda en Acción en  Zimbabwe. 

• Mensajes y contenidos de las campañas de sensibilización. ¿Cómo identificar 
un buen mensaje? Prevención, costumbres culturales, concepciones erróneas 
del SIDA, etc. Rianne Selle, Vice-presidenta de Take Control “Campaña 
Nacional de sensibilización y prevención sobre SIDA”. 

• Percepciones sociales de los roles tradicionales masculino y femenino: el 
desafío del cambio. Estrategias de sensibilización más adecuadas. Mr. Friedel 
Dausab, Técnico de proyectos, Programa Regional de SIDA de IBIS  y 
colaborador del proyecto “Hombres de esperanza”. 

• Preguntas, Dudas y Debate. 
- 13:45 Pausa para la comida. 
 
- 15:00 Mesa Redonda Asistencia a Personas que viven con VIH/SIDA (Moderador 

Fernando Agüero, MdM – Relatora Marta Acero, MdM).  
 
• Tratamiento antiretroviral en programas de cooperación internacional, scaling 

up y sostenibilidad de la terapia. Francesca Mitjavila, Asesora en VIH/SIDA, 
Médicos Sin Fronteras España.  

• Cuando el tratamiento no es universal. Criterios de selección de las personas 
que reciben TARV. Fernando Agüero, coordinador del programa de sida de 
MdM en Cabo Delgado, Mozambique. 

• Uso racional de medicamentos antiretrovirales. Como garantizar la adherencia 
a los tratamientos. Albert Figueras del Instituto Catalán de Farmacología.  

• Preguntas, Dudas y Debate. 
 
- 17:30 Pausa para el café 
 
- 17:45 Presentación y explicación de los objetivos y organización del trabajo de los 
próximos tres días. Fernando Valdés, Desk África. 
 
-18:00 Presentación del Manual de gestión de proyectos VIH/SIDA de Médicos del 
Mundo; presentación del grupo sida de MdM. Tomás Hernández, Médico 
Epidemiólogo, Salud Pública – Comunidad de Madrid y miembro del grupo sida de 
MdM. 
 
- 19:00 Fin de la jornada. 
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Miércoles 23 de noviembre 
 
- 8:30 Mesa redonda El sida en los contextos en donde trabaja Médicos del 
Mundo, problemas, respuestas y desafíos. 
(Moderador Donato Capozzi, Relator Fernando Valdés, MdM)  
 

• Abdoulaye Wade, Director de la División de Sida en el Ministerio de Salud de 
Senegal. 

• Gloria Deilhot, responsable del PNLS municipal de Benguela, Angola. 
• Charles Uarije, Coordinador Regional de SIDA en la región de Kunene, 

Namibia.  
• Dr. T. S. K. Tshiteta, Jefe Médico Regional en la región de Erongo, Namibia.  
• Dra Maria de Jesus Lopes de Araujo, Directora Distrital de Salud en Matola, 

Mozambique. 
• Dr. Cesáreo Suege, Responsable del Hospital de Día de Pemba, Provincia de 

Cabo Delgado, Mozambique.  
• Preguntas, Dudas y Debate. 

 
- 11:00 Pausa para el café. 
 
- 11:15 Mesa redonda Programa de Prevención de la Transmisión del VIH y 
Atención a la población afectada en cuatro países del África Subsahariana 
(Moderador Fernando Valdés, MdM – Relator Donato Capozzi, MdM 
 

• Coordinador del programa de sida de Médicos del Mundo en la Región de Saint 
Louis, Senegal. 

• Coordinador del programa de sida de Médicos del Mundo en la Provincia de 
Benguela, Angola. 

• Coordinadoras del programa de sida de Médicos del Mundo en las Regiones 
de Erongo y Kunene, Namibia. 

• Coordinador del programa de sida de Médicos del Mundo en la Provincia de 
Maputo, Mozambique. 

• Coordinador del programa de SIDA de Médicos del Mundo en la Provincia de 
Cabo Delgado, Mozambique. 

• Preguntas, Dudas y Debate. 
 
- 13:30 Pausa para la comida. 
 
- 15:00 Grupos de Trabajo sobre: 
 

 
“Estrategias para el control y prevención de la transmisión 
de las ITS como factor de riesgo de la infección por el VIH”. 
Moderador Odón Sánchez, relator Ferrán González. 

 
• A. Protocolos nacionales de tratamiento, Abordaje 

Sindrómico, flujogramas y control de laboratorio 
• B. Diagnóstico y tratamiento de ITS entre población con 

prácticas de riesgo: el caso de las Trabajadoras del Sexo. 
• C. Screening para asintomáticos.  

 
 

15
:3

0 
– 

16
:3

0 
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- 16:30 Pausa para el café 
 

 
“Servicios de Consejo y Diagnóstico Voluntario y Anónimo 
del VIH en los países de África Subsahariana”. Moderador 
David Masson, relatora Constanza Gamboa.  
 
• A. El CDVA en la estrategia de prevención: experiencia de 

cada proyecto en el aporte del CDVA en la prevención 
primaria y secundaria del VIH  

• B. Obstáculos en el uso y acceso a de los servicios de CDVA 
y las respuestas empleadas en cada proyecto 

• C. El CDVA como puerta de entrada para la atención médica 
y psicosocial de las personas infectadas (¿Qué existe 
después del diagnóstico?) 

 
 
- 18:00 Puesta en común del trabajo de los grupos. Dirigido por Odón Sánchez y David 
 Masson. 
 
- 19:30 Fin de la Jornada 
 
 
Jueves 24 de Noviembre 
 
- 8:30 Grupos de Trabajo sobre: 
 

 8:30 – 18:30 (con las pausas de café y comida): Grupo de Trabajo 
sobre gestión financiera del programa. Programa de este grupo 
de trabajo: 

 
1.- Gestión Programa Sida AECI  
2.- Procesos administrativos 
3.- Reformulaciones 
4.- Normativa AECI, seguimiento y justificación Programa Sida 
5.- Dudas y preguntas 
 

- Grupos de Trabajo: 
 

 “Reducción de la transmisión vertical del VIH/SIDA”. Moderador 
y relator Pablo Díez.  
 

 
• A. Estrategias específicas y generales de expansión de los 

servicios de PMTCT  
• B. Análisis de los protocolos de PMTCT  
• C. Captación y seguimiento de gestantes y recién nacidos: 

estrategias exitosas, flujogramas. 
 

 

17
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:0
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- 10:00 Pausa para el Café 
 
- 10:15 Grupo de Trabajo: 
 

  “Consiguiendo cambios de comportamiento: estrategias de 
sensibilización para la reducción de las conductas de riesgo y 
vulnerabilidad de la población frente al SIDA”. Moderadora 
Amaia Unzueta y Relatora Rachel Basirika. 

 
  

• A. ¿Cómo diseñar una buena estrategia de sensibilización?. 
Métodos y medios  

• B. Herramientas de evaluación sobre el cambio de 
comportamientos 

• C. Inclusión de la perspectiva de género en las estrategias 
de sensibilización: empoderamiento de las mujeres versus 
pérdida del poder tradicional de los hombres 

 
 
- 11:45 Puesta en común del trabajo de los grupos. Dirigido por Pablo Díez y Amaia 
Unzueta, MdM. 
 
- 13:30 Pausa para la comida. 
 
- 15:00 Grupo de trabajo  
 
 

 “Asistencia a Personas que viven con VIH/SIDA (PVVIH)”. 
Moderador Fernando Agüero, Relatora Barbara Franchini. 
 
•  “Sentando precedentes para intervenciones futuras: Cuidados 

domiciliarios, Modelo de intervención directa; Modelo de base 
comunitaria versus Modelo profesionalizado de Cuidados 
Domiciliarios. 

• Otras estrategias de asistencia a PVVIH: Hospital de día, 
Extensión de los servicios de Tratamiento y Profilaxis de 
Infecciones Oportunistas (modo de funcionamiento, dificultades, 
soluciones, etc.) 

• Programa de apoyo alimentario a PVVIH: Criterios de inclusión. 
Evaluación de impacto. Dificultades. 

 
- 16:30 Pausa para el café. 
 
- 16:45 Puesta en común del trabajo de los grupos. Dirigido por Fernando Agüero, 
MdM. 
 
- 18:30 Presentación: Médicos del Mundo y su incidencia política en el ámbito de la 
lucha contra el sida, la movilización social en España. María Cebrián, Dpto. 
Comunicación de Médicos del Mundo. 
 
- 19:30 Fin de la jornada. 

10
:1

5 
– 

11
:4

5 
15

:0
0 

– 
16

:3
0 



JORNADAS MÉDICOS DEL MUNDO EN NAMIBIA 

 7

Viernes 25 de Noviembre 
 

- 8:30 Mesa Redonda Buenas prácticas en las intervenciones de Médicos del 
Mundo.  
(Moderador Donato Capozzi, Relator Fernando Valdés, MdM)  
 

• Representante local del programa de sida de Médicos del Mundo en la Región 
de Saint Louis, Senegal. 

• Representante local del programa de sida de Médicos del Mundo en la 
Provincia de Benguela, Angola. 

• Representante  local del programa de sida de Médicos del Mundo en la región 
de Erongo, Namibia. 

• Representante del programa de sida de Médicos del Mundo en la Provincia de 
Maputo, Mozambique. 

• Representante del programa de sida de Médicos del Mundo en la Provincia de 
Cabo Delgado, Mozambique. 

• Preguntas, Dudas y Debate. 
 
- 10:30 Pausa para el café. 
 
- 11:00 Conclusiones y recomendaciones. Identificación de alguna iniciativa 
compartida para el programa durante el próximo año.  
 

• Fernando Valdés 
• David Masson 
• Odón Sánchez 
• Amaia Unzueta 
• Pablo Díez 
• Fernando Agüero 

 
- 13:00 Acto de Clausura. 
 
- 13:30 Intercambio de documentación y bibliografía entre las cinco acciones y 
los diferentes representantes de las contrapartes locales. 
 
- 14:30 Comida de despedida. 

 


